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BERNU DROSIBA INTERNETA

Liene Valdmane
|zglitibas darba vaditaja



Ricijs Rl un internets

1. sezona:

Kas ir internets, un ka tas darbojas?

Jégpilna interneta izmantoSana — kadas iespé&jas rada dators un internets
Parmériga aizrauSanas ar iericu izmantosanu

Vali viss, ko redzam un piedzivojam virtualaja realitate, ir ists?

Kibermobings jeb emocionala pazemoSana — ka pareizi un pieklajigi komunicét
interneta?

Bérniem nesaprotami veéstijumi interneta, to raditie riski
Sarakste ar sveSiniekiem interneta, sava privatuma saglabasana
AizraujoSas, noderigas un izglitojoSas nodarbes interneta
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Ricijs Rl un internets

2.sezona:
Ka atpazit un tikt gala ar emocijam, ko rada internets?

AicinoSas pogas, mirgojoSi uzraksti, véstules, kuras slépjas virusi, un citas
nepatikSanas interneta. Kapéc nespiest, kur pagadas?

Zimes un simboli. Macamies tos atpazit interneta!

Vai visam interneta redzétajam un lasitajam var ticét jeb — kas rada interneta
saturu?

Kas slépjas aiz kakisu, zaKisu filtriem un citiem parveidotiem vizualiem?

Ak, skaista reklama! Ja reklama redzétais kugis peld — vai tieSam ta tas bls ari
dzivé? Vai visas mantas, ko redzi interneta, ir japérk?
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Saturs

Ka atpazit un tikt gala ar emocijam, ko rada internets?
Saruna peéec “Ri€ijs Rl un internets” sérijas “Tas tik ir emocijas!”
noskatisanas.

Jautajumi ierosmei:

@ Par ko bija 81 sérija?

@ Vai vari izskaidrot, kas ir emocijas un ka tas rodas?

© Kadas emocijas tika pieminétas Saja sérija?

© Kad internets rada pozitivas emocijas, bet kad negativas? Ja Tu butu
viens no bérniem saja sérija, kadus situaciju piemérus Tu minétu pie
katra emociju veida?

© Vai zini, kad jazvana Uzticibas talrunim?

© Kas no sérija dzirdéeta Tevi parsteidza?

@ Ko Tu jau zinaji? Ko jaunu uzzinaji $aja sérija?

@ Kas Tev likas pats interesantakais Saja sérija?
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Katrs izdomajiet divus patiesus apgalvojumus un vienu nepatiesu
apgalvojumu par sérija redzéto. Uzdevums - noteikt, kurs no
apgalvojumiem ir nepatiess!

Apgalvojumiierosmei:

1.

§érija stasta par daudzveidigam emocijam.
ST sérija stasta par daudzveidigdm gramatam.

S1 sérija stasta par daudzveidigam situacijam bérnu dzivé.

. Sérija tiek minétas gan bailes, gan prieks.

Sérija tiek pieminétas tikai bailes.

Sérija tiek minétas gan pozitivas, gan negativas emocijas.

. Sérija teikts, ka pieaugusi cilvéki nekad neraud.

Sérija teikts, ka arl pieaugusi cilvéki var raudat.
Sérija teikts, ka Karlinas tétis raudaja no lepnuma un prieka.

. Sérija minéts, ka interneta ir saturs, kas nav bérniem piemérots.

Sérija minéts, ka pilntgi viss interneta saturs ir piemérots bérniem.

Sérija minéts, ka interneta ar konkrétu simbolu vai tekstu tiek
noradits, ja saturs nav piemérots bérniem.

. Sérija minéts, ka par savam emocijam dros&i var runat ar citiem.

Sérija minéts, ka ar savam emocijam vajag dalities, lai bitu vieglak
tam tikt pari.
Sérija minéts, ka pat mammai hedrikst stastit par savam emocijam.




Saturs: darba lapas

Apskati simbolus katra stabina un apvelc neiederigo!
Vai zini, ko katrs simbols nozimé? Pastasti!

ZIMEJIET VAI APVELCIET SERIJA
PIEMINETAS EMOCIJAS!
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ATRODI BURTU JUKLI DESMIT EMOCIJAS!

Sikak izpéetit emocijzimes un to skaidrojumu varat time
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lekraso katru emociju tada krasa, ka to iztélojies!

' Pastasti, kas Tev rada $adas emocijas! _
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Saturs: speles

Spéléjiet Bingo! Dazadu lietotnu logotipi arl ir simboli. Sagrieziet spéles kartites un Spéelgjiet "Atminas spéli”!
spéléjiet Atminas spéli! Pirms vai péc spéles parrundjiet, kadi logotipi
ietverti Atminas spélg, kurus atpazistat, kurus né.

© Spéles vaditajs noliek uz galda 10 sikus priekSmetus.

© Spéletaji tos 30 sekundes apskata un cens$as iegaumeét.

© Spéles vaditajs priekSmetus apklaj un dalibnieki cen$as nosaukt
visus apklatos priekSmetus.

© Spélei seko saruna, kurus priekSmetus iegaumeét bija vieglak,
kapéc, kada nozime ir krasai, formai, raditajam asociacijam, lai
paliktu atmina?

© Ka 3i spele saistas ar reklamam?
Ka reklamas attelo lietas?
Vai reklamu fotografijas redzamais vienmer ir patiess?

Uzziniet vairak par daZadu lietotnu
drodibas noteikumiem un citu svarigu informaciju B

@ Lietotne ir datora programma, pieméram,
Microsoft Word, Internet Explorer,
Mozilla Firefox, Google Chrome, Safari.

@ Logotips ir organizacijas vai firmas nosaukuma
grafisks attélojums, uznémuma seja, ko lieto
dokumentos un reklamas materialos.

Spélgjiet speli “Pamani stkumus!”!

© Viens spélétajs klust par spéles vaditaju.
© Spéles dalibnieki sastingst pasu izvéletas pozas.
© Spéles vaditajs véero dalibniekus, tad iziet no telpas vai aizver acis.

Taja bridi viens dalibnieks izmaina kadu sikumu sava poza, apgérba,
atrasanas vieta.

@ Spéles vaditajam jaierauga, kas mainijies. Ja neizdodas, spéles
vaditajs dod kilu. Ja izdodas, sanem aplausus no dalibniekiem. Tad
vaditajs mainas.

© Péc spéles parrunajiet uzmanibas nozimi, skatoties kadu
informaciju, tostarp fotografijas.

Uzmaniga attieksme pret informaciju Jauj pasargat sevino
noticés$anas nepatiesam zinam, parveidotam fotografijam.
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Saturs: klausami / lasami teksti

Lasi vai klausies Erikas Bérzinas dzejoli “TV kaste”! Apvelc lietas,

kas tiek pieminétas dzejoli!

Reklamas bérnus nomierina.
Reklamas bérnus iemidzina.
Reklamas bérnus ievilina.
Mammu, tev vajag to Sampinu,
Kas matus padara simt procentu
stiprakus,

tad sasiesi matus mezgla

un vilksi mani augsa pa kalnu,
kad kajas tik |oti slid.

Mammu, tev vajag trenazieri,
kondicionieri, smarZigo spilvenu
un to trauku mazgajamo masinu,
kura ieliek traukus kopa ar galdu.
Kapéc mums nav otra naudas
maka?

Kapéc nenemam atro kreditu?
Kapéc nekrajam akcijas uzlimes?
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Reklamas bémus nomierina.
Reklamas bémus iemidzina.

Reklamas bémus ievilina.
Gribu narinu ar spidigu asti,
Barbiju, supervaroni,

lego maju ar baseinu,
desmit pukainus ponijus...
Labak padziedam! -

sauc mamma.

Izslédzam TV kasti!
Mamma bérnus nomierina.
Mamma bérnus iepriecina.
Mamma bérnus samilo.

Kad tev bus daudz naudinas,

labak nepérc man neko.
Tikai panem opa
ka mazo brali.

Klausies Dzidras Rinkules-Zemzares ——— E
Ll

pasaku "Gribulitis"! ﬁ

Apvelc lietas, ko grib Gribulitis!
Numuré kada seciba tas tiek sauktas!

Vai Tu kadreiz esi bijis Gribulitis? Kapéc pasakas beigas Gribulitis
vairs neko negrib? Ko 81 pasaka maca?
Uzraksti padomu Gribulitim!
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Ipasi lepojamies:

Apskati attélu! Izvérté, kur$ bérns stasta nepatiesu informaciju? Riibija jokojas un parveido Ricija Ru fotografijas. .
Nosvitro nepatieso informaciju! Apskati fotografijas un nosaki, ko Ribija izdarTjusi! Apvelc tas vietas

fotografija, kas, Tavuprat, ir parveidotas!
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Cilijam o
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Papildini ar vienu patiesu teikumu par attela redzamo!

Izdoma savu filtru
Ri¢ijam Rl un uzzime to.

(O AV



Ipasi lepojamies:

Pastasti par savu raibako dienu!

Ir visadi Raibie. Ir lielie Raibie un mazie Raibie. Vini ir tie, kas visu
raibina un izraibina, bet vinus paSus ir griti atrast.

Cilveki prasa viens otram: — Ka tev iet? — Man iet raibi. Ka tas ir, kad
"IET RAIBI"? Tas nozimée, ka Raibais visu sajauc.

No rita lizitei uzvilka baltu kleitinu, bet lizite iesedas mellenes.
Skaidrs, ka kleitina kluva raiba un llzitei pasai ari gaja raibi.

Janis saka rakstit, domaja, $oreiz uzrakstis tiri un gliti — neka!
Vispirms uzkrita burtnicai viens tintes kleksis, to dzésot, uztraukuma
uzkrita otrs. Janis saka raudat, iekrita burtnica tris lielas asaras,
iz8kida katra pa trim burtiem — visa burtnica raiba.

Es prasu: — Ka tev iet, Jani? — man iet raibi, — saka Janis un raud.

Kad uz cela maginai parspragst riepa, kad jau no paZa rita kaut ko
nokave, kad mazais bralitis iekeras galdauta sturi un novelk uz gridas
visu, kas uz galda, tad iet raibi.

Laudis saka: RAIBS MUZS. Tas nozimée, ka ir bijuSas baltas dienas un
melnas dienas, dzeltenas skaudibu dienas un zilas ceribu dienas.

Vislabak ar Raibo ir pazistami makslinieki. No maksliniekiem vin$
nebaidas un nevairas. Kad gleznotajs glezno, Raibais s&Z pie tubinam
vai uz paletes un svilpodams maisa krasas. Raibais ir gleznotaju paligs.

Bet nu pietiek. Nevar tik raibas pasakas garas rakstit — metas raibs gar
acim. Kad jus 3o pasaku lasisiet, paskatieties laiku pa laikam spoguli —
vai nav acis raibas. Ja ir raibas, tad vajag atpusties.

Pasaku klausies Seit: ’\

ej.uzfraibas_pasakas

Klausies vai lasi pasaku "Skaidrs, ka ta ir patiesiba!”!
Saceri ldzigu pasaku un pastasti to citiem! Padoma3, ar ko pasakas
atskiras no zinam avizés un interneta?

Sausaligs notikums! — drebinajas kada vista, kas dzivoja tai pilsétas dala,
kur Sis notikums nebija norisinajies. — Tas ir $ausaligs atgadijums vistu
kol Un tad vina atstastija So briesmigo notikumu, un paréjam vistam
spalvas Sausmas saslgjas stavus. Skaidrs, ka ta bija patiesiba, ko vini
dzirdgja.

Tas notika cita pilsétas dala, kada vistu kltl. Saule rietéja, un vistas |Eca
lakta. Vinu vidQ bija ar1 balta vistina ar 1sam, pukainam kajinam. Lecot uz
laktas, vina neti5am ieknaba sev - un vinai izkrita maza, balta spalvina.
— Re nu, ka man gadijas! — vina noteica. — Nekas, jo vairak spalvu es sev
izpluk3u, jo skaistaka izskatiSos. Tas bija teikts pa jokam, jo vina biezi
milgja jokot. Un tad vina iemiga.

Visapkart valdija tumsa, vistas sédéja ciesi cita pie citas un bija
iemigusas, tikai ta, kas sédéja vistuvak baltitei, vél negulgja. Vina piebik-
stija savai kaiminienei un pacukstgja: — Vai dzirdgji, kas nupat tika sacits?
Es negribu nevienu nosaukt varda, bet masu vida ir vista, kas grib sev
izplukt visas spalvas, lai izskatitos skaista.

Taisni virs vistam béninos dzivoja plce ar savu plces viru un pices
bérniem. Vinu gimené visiem bija smalka dzirde, tap&c vini dzirdgja visu,
ko vista Cukstgja.

—Virs, vai tu dzirdgji? Kuti ir vista, kas tiktal aizmirsusi, ka vistai
jauzvedas, ka izpllc sev visas spalvas! Tas man japastasta kaiminu piceil
—un puce aizlidoja.

— Uhu! Uhd! — péc britina abas plices bréca, notupusas pie kaiminu

majas baloziem. — Vai esat jau dzirdejusi? Kada vista sev izplésusi visas
spalvas! Vina nosals ka likts, ja jau nav nosalusi! Uha! Uha! P
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Ipasi lepojamies:
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x‘::: DARBA LAPA ’ skelina APSKATIEMOCIJU TERMOMETRU!

Apskati attelus un pievelc pie konkretas atzimes termometra!
0 nozimég, ka konkréta situacija Tev emocijas nerada, bet 5 norada,
ka konkréta situacija Tev rada loti spécigas emocijas.
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Tu uzzini, ka tavs
zim&jums ir uzvargjis
konkursa!
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Paldies par uzmanibu!

Liene Valdmane
Liene.valdmane@gmail.com



