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Augsti godatie kongresa rikotaji, dalibnieki,
damas un kungi,
milie laika un vecuma biedri!

Latvija pensionars ir katrs ceturtais no iedzivotajiem, tatad —pensionari sastada
aptuveni % dalu no tautas dziva speka. Pasreizejam demografiskajam tendencem
turpinoties, nakotne Sis skaits varetu tikai pieaugt, ne samazinaties, un péec neilga laika
Latvija, Iidzigi vairakam citam rietumu zemém, varetu nonakt tada demografiska situacija,
kura pensijas vecuma laudis ir neproporcionali liela skaita iepretim jauniem cilvekiem un
stradajosiem. Ko valstij nozime §1 situacija no valsts un visparcilveciga viedokla? Poriesa
kungs jau atgadinaja manu parliecibu, ka katrs cilveks, ieskaitot pensionaru, pieder pie
tautas un valsts pamatvertibam. Dalijjums bérnos, pieaugusajos un pensionaros sava zina ir
loti maksligs, un mums ir loti jauzmanas, lai tas mus nenoved pie stereotipiem un
aizspriedumiem. Tiesi otradi, - lai $ads dalijjums vienmer butu konstruktivs, pozitivs, un, lai
runajot par pensionariem, mes vienmer runatu pozitiva gaisotne, pieversoties Sai vecuma
grupai.Bet pamata mums ir jaatceras, ka cilveks ir pasvertiba no sava pirma elpas vilciena
Iidz pedejam. Vina vertiba ka cilvekam nemainas, mainas tikai vina fiziska butiba, darba
spejas, bet ka cilveks, ka “es”, vins ir un paliek tas, kas bijis sava muza garuma. Ta
cilveciska vertiba, kas vinam piemit, nekad nemainas. Tamdel sabiedriba tikpat svarigs ir
berns, kaut gan tas nav vel ieguvis visas tas pasas tiesibas un pienakumus, ka pieaugusais,
bernu ir svarigi nemt vera, bet tikpat svarigs ir ari vecs cilveks, kaut ari tam nebtitu vairs
ta fiziska speka, kads vinam bija jaunakos gados.

Objektivie raditaji par cilveku varbut mainas, bet cilveciskie kategoriski nemainas.
Tadel nedrikst but tada nostaja sabiedriba, ka vertigs cilveks ir tikai ierobezotu dalu no
sava muza, jo tad vins ir visproduktivakais saimnieciska kopprodukta veidotajs.
Nedrikstam domat, ka cilveka vertiba ir ierobezota starp 20 un 40 gadiem, it ka pirms tam
nebutu pietiekami labs, jo nav vel nobriedis, pec tam atkal - jo ir it ka “pargatavojies”.

Vecuma cilveks ir uzkrajis pieredzi, izmanas, zinasanas, un tas ir milzigs resurss un
potencials visai valstij, tam ir valstiska nozime, un tas ir japrot izmantot, likt lieta. Muza
garuma zudot tiem fiziskiem spekiem, kas bija jauniba, ir arl pienakumi, kas valstij ir
jauzpnemas pret vecu cilveku gluzi tapat, ka tai ir pienakumi pret jaunpiedzimusu bernu.

Pensionars valstij dazreiz tiek uzskatits par nastu tas budzetam. Ta tas nedrikstetu
but vairaku iemeslu del. Vispirms, nedrikstetu but ta, ka pensijas tiek maksatas tikai no
valsts tekosa budzeta. Ta ir nenormala situacija, kas ir radusies, mums parejot no
kumunistiskas sistemas un briva tirgus sistemu. Normali, cilveks stradajot visu savu muzu,
ir uzkrajis resursus ar savu darbu, un tie vinam pienakas, to vin$ ir nopelnijis. Tas nav
zelastibas davanas, ko vinam butu ar ubaga spieki roka vai cepuriti jaludzas. Cilveks, visu
muzu stradadams un piedalidamies sabiedriskajos procesos, ir nopelnijis, lai vecuma vinam
butu pienacigi lidzekl]i, lai vins varetu dzivot cilveka cienigu dzivi. Vins nedrikstetu nonakt
tada situacija, kad ir kluvis par sabiedribas atstumteni, par aizmirsto, par tadu, kam no
menesa sakuma lidz beigam jaraizejas, vai pietiks santimu maizitei, vai ne.




Valstij ir pienakums, sabiedribai ir pienakums gudrot, planot, kartot, lai tada
situacija neturpinatos ilgak, lai notiktu planveidiga sagatavosanas nakamajiem gadiem.
Pensiju fondos butu jasak krat iemaksas, butu jastrada pie ta, lai visiem butu ne tikai no
savas valsts pensijas, bet arl no izdienas pensijas, lai §1 nasta, kas demografiski tiks uzlikta
sabiedribai, tiktu jau laicigi ieplanota un sadalita, gluzi ka mes ieplanojam savus budzeta
ienakumus un izdevumus gimenes loka.

Pensionari — % dala no valsts iedzivotajiem, parstav nozimigu dalu no politiska
elektorata. Politiski vini ir vera nemams speks, protams, ja vini pasi to apzinas, ja Spej
organizeties, saskanot savus viedoklus, prioritates, ricibas strategijas. Es priecajos, ka
Latvija tas tagad notiek, un es apsveicu jus ar to, ka tas ir jau ceturtais sads kongress. Ir
loti svarigi, lai pasi pensionari piedalitos gan politika, gan 1pasi tajos politikas aspektos, kas
skar vinu likteni vistieSsaka veida. Pensionaru dzives kvalitate augstaka mera iespaido ari
pasvaldibu limenis musu sabiedriba. Par to liecina ar1 daudzas vestules, ko es ka prezidente
sanemu Valsts prezidenta Kanceleja. Ir skaidrs, ka tiesi pasvaldibu limena atbildibas sferas
ir situacijas un sarezgijumi, kas loti apgrutina pensionaru dzivi. Tie ir visiem parak labi
zinamie jautajumi par komunalajiem maksajumiem, par tiem pamatizdevumiem, kas
daudziem pensionariem panem tik daudz no vinu pensijas, ka biezi pietrukst naudas, lai
paestu vai apgerbtos. éajé pasvaldibu limen1 ar1 pensionari, ja vini ir labi organizeti, klust
par politisku speku.

Es loti aicinu pensionarus domat par prieksa stavosajam pasvaldibu velesanam, lai
tajas arl viniem butu izstradats savs viedoklis, savas prioritates un prasibas, ko uzstadit
pasvaldibai ka jautajumu virkni ar priekslikumiem, ka varetu rikoties Saja limeni,
uzlabojot caurmera pensionara dzives labklajibu. Runajot par dzives stilu, paliek vel
individualais limenis — vai nu cilvekam dziuvojot gimenes loka, esot kopa ar bérniem,
mazbeérniem, vai nu kam dazadu liktena sarezgijumu del nav ne bernu, ne mazbernu, un
vini ir pavisam vientuli, un, ka aptaujas rada, dzivo pilnigi izoletu dzivi. Daudzos gadijumos
ta ir pat sociala tragedija, cilvekam muza pedejos gados nonakot pilniga sociala izoletiba.
Dala no §1 jautajuma ir ciesi saistita ar ienakumu limeni, bet janem vera ari sabiedriskais
un psihologiskais aspekts. Te daudz ko varéetu darit nevalstiskas organizacijas, lai uzlabotu
so stavokli.

Es domaju, ir satriecosi redzet no aptaujam, ka aptuveni 1/3 dala no pensionariem
vispar neiziet ciemos vai uz sabiedriskiem pasakumiem. Es domaju, tas tieSam ir tragiski.
Un vairak neka 1/5 dala dzivo vientuili, un nekad neviens pie viniem neatnak ciemos. Te
protams, butu daudz jautajumu, kamde] tas ta? Ka cilveks ir savu muzu pavadijis, kur vins
ir ieguldijis savus labakos gadus, ka muza gala nav nevienas dzivas butnes, kas par vinu
gadatu. Daudz $aja lieta varetu paveikt, tapat ka daudzas zemeés, ar sabiedrisko
organizaciju palidzibu, ar labdaribas pasakumiem. Piemeram, kada rajona, tuvako kaiminu
loka, tapat ari laukos varetu noorganizet vientulos pensionarus aizvest uz izstadi, koncertu,
teatri, nemot vera, ka pensionaram biezi vien nav pat lidzek]u transporta izdevumiem, vai
ir grutibas parvietoties ar sabiedrisko transportu. Citas zemes tas tiek risinats vienkarsi —
tiek noorganizeti mazi busini, kas neprasa milzigus lidzeklus un sie vientulie cilveki reizi
nedela, menesi, tiek aizvesti uz kadu pasakumu un tad nogadati majas. Tas ir loti
vienkarsas lietas, kas varetu nopietni uzlabot cilveku dzives kvalitati. Tapat es domaju par
psihologisko attieksmi gan cilvekam pasam pret savu novecosanu, gan sabiedriba valdoso
attieksmi, noskanu pret sirmam galvam.

Jaatceras, ka mes pasi vel ne tik sena pagatne diezgan valigi esam runajusi par
vecisiem un vecenitem, kuriem “smiltis jau birst no kajam”, un pasi esam sava laika
piedalijjusies Saja noskana, ka cilveks péc zinama vecuma sasniegsanas vairs jau nav
nopietni nemams, nav vairs cilveks. Te katrs varam atcereties, ka dzive ir plusma, katru
dienu mes parskiram jaunu lapu sava dzive un neizbégami virzamies katrs savam muzam,
vecumam pretl. Un, protams, otra izvele mums ir tikai viena, un es domaju, ka ta otra ir vel
sliktaka par novecosanu.




Tatad — mes varam priecaties, ka esam dzivi jebkura vecuma, mums ir svarigi
atcereties savu vertibu ka cilvekam, ka individiem, un piedalities pasiem, uznemties ari,
atbildibu pasiem rikoties, risinat tas problemas sabiedriba. Valsti, ar kuram jums
jasastopas, es domaju, ka sim 25% lielam iedzivotaju skaitam kopa saliekot savus spekus,
savus resursus, izdomu, pratu un sirdis, noteikti radisies vertigas, radosas idejas. Novelu
jums Saja sanaksme, lai jums ir labs kongress un galvenokart, lai jums vispar dzive labi

sokas!




