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IZLET V GOZD

1

DANES BOMO ŠLI V GOZD. 

KATERE PTICE BOMO VIDELI 

V GOZDU?

VIDELA BOM SOVO.

VIDELI BOMO KUKAVICO.

VIDEL BOM JEŽA.

JEŽ PA NI PTICA!

VIDELA BOVA ŽOLNO. 

ŠODIEN MĒS IESIM UZ MEŽU.
KĀDUS PUTNUS MĒS 

REDZĒSIM MEŽĀ?

MĒS REDZĒSIM DZENI.

ES REDZĒŠU PŪCI.

ES REDZĒŠU EZI.
EZIS TAČU NAV PUTNS!

MĒS REDZĒSIM DZEGUZI.

EKSKURSIJA UZ MEŽU



1

IZLET V GOZD

1

DANES BOMO ŠLI V GOZD. 

KATERE PTICE BOMO VIDELI 

V GOZDU?

VIDELA BOM SOVO.

VIDELI BOMO KUKAVICO.

VIDEL BOM JEŽA.

JEŽ PA NI PTICA!

VIDELA BOVA ŽOLNO. 
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V GOZDUMEŽA KOKI UN AUGI



V GOZDU



22GOZDNE RASTLINE

BOR

SMREKA

JELKA

BELA BREZA

ŽELOD

BOROVNICA

PRAPROT

GOZDNA 

JAGODA

LISIČKA

JURČEK

RDEČA 

MUŠNICA

HRAST

Priloga B
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MELLENEPRIEDE

PAPARDEEGLE

MEŽA 
ZEMENEKADIĶIS

GAILENEBĒRZS

BARAVIKAOZOLS

MUŠMIREZĪLE

MEŽA KOKI UN AUGI
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3

KAJ DELAJO?
3

NINA NABIRA GOBE.

ANA IŠČE ŽELODE.

EVA GLEDA ŽOLNO.

VEVERICA PLEZA NA DREVO.

GOZDAR ŽAGA VEJO.

LUKA PIJE VODO.

UČITELJICA NOSI KOŠARO.
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INA LASA SĒNES.

VĀVERE SKRIEN KOKĀ.

EVA REDZ DZENI.

ANNA MEKLĒ ZĪLES.

MEŽSARGS ZĀĢĒ ZARU.

LUKASS DZER ŪDENI.

SKOLOTĀJA NES GROZU.

KO VIŅI DARA?
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KO VIŅI DARA?
3



4
GOZDNE ŽIVALI

JEŽ

VEVERICA

MIŠ

SRNA

MEDVED

LISICA

MRAVLJA

POLŽ

HROŠČ

ŽOLNA

SOVA

KUKAVICA

4Priloga C
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SKUDRAEZIS

GLIEMEZISVĀVERE

VABOLEPELE

DZENISSTIRNA

PŪCELĀCIS

DZEGUZELAPSA

MEŽA  ZVĒRI
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MEŽA  ZVĒRI 4



55

KAJ DELATE?

MI NABIRAMO BOROVNICE.

MIDVA NABIRAVA GOBE.

JAZ NABIRAM GOZDNE JAGODE.

KO JŪS DARĀT?

MĒS VĀCAM SĒNES.

MĒS VĀCAM MELLENES.

ES VĀCU MEŽA ZEMENES.
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KAJ DELATE?

MI NABIRAMO BOROVNICE.

MIDVA NABIRAVA GOBE.

JAZ NABIRAM GOZDNE JAGODE.
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66

KATERA DREVESA STE VIDELI?

JAZ SEM VIDELA SMREKO.

JAZ SEM VIDEL HRAST.

JAZ SEM VIDELA BELO BREZO.

KĀDUS KOKUS JŪS REDZĒJĀT?

ES REDZĒJU OZOLU.

ES REDZĒJU PRIEDI.

ES REDZĒJU BĒRZU.



66

KATERA DREVESA STE VIDELI?

JAZ SEM VIDELA SMREKO.

JAZ SEM VIDEL HRAST.

JAZ SEM VIDELA BELO BREZO.
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Delovni list št. 2

PREBERI POVEDI IN POVEŽI POJME.

ANJA PLEZA.

OTROCI NABIRAJO.

TIM IN MAŠA PLEZATA.

MILAN NABIRA.

OTROCI PLEZAJO.

NATAŠA IN NEJC NABIRATA.
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KAS TEV IR? MAN IR    .

KO TU MEKLĒ? ES MEKLĒJU  .

KO TU DZIRDI? ES DZIRDU   .

KO TU CĒRT? ES CĒRTU   .

KO TU ZĀĢĒ? ES ZĀĢĒJU   .

KO TU VĀC? ES VĀCU   .

KO TU REDZI? ES REDZU    .

PABEIDZ TEIKUMUS!

Darba lapa 1
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IZLASI UN SAVIENO ATTĒLUS AR TEIKUMIEM!

EVA KĀPJ KOKĀ.

BĒRNI VĀC OGAS.

TOMS UN ANNA KĀPJ KOKĀ.

MĀRIS VĀC OGAS.

BĒRNI KĀPJ KOKĀ.

BAIBA UN JĀNIS VĀC OGAS.

Darba lapa 2
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Delovni list št. 4 

Priloga A

PREPOZNAJ KRETNJE, IZREŽI NAPISE IZ PRILOGE 

IN JIH NALEPI NA USTREZNO MESTO.
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UZRAKSTI!

PUTNUS

KOKUS

SĒNES

Darba lapa 3



Delovni list št. 4 

Priloga A

PREPOZNAJ KRETNJE, IZREŽI NAPISE IZ PRILOGE 

IN JIH NALEPI NA USTREZNO MESTO.
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ATPAZĪSTI VĀRDUS ZĪMJU VALODĀ!
IZGRIEZ UZRAKSTĪTOS VĀRDUS NO PIELIKUMA! 
PIELĪMĒ VĀRDUS ATBILSTOŠAJĀS VIETĀS!

Darba lapa 4

Pielikums A
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Darba lapa 5

UZMINI MEŽA PUTNU!
IZLASI! UZRAKSTI! UZZĪMĒ!

KAS TAS IR? 
DZĪVO MEŽĀ.
DIENĀ GUĻ, NAKTĪ MEDĪ.
TAM IR MĪKSTAS SPALVAS.
TAM IR LIELAS UN MELNAS ACIS.
TAM IR DZELTENS UN LĪKS KNĀBIS.
TAM IR DIVAS KĀJAS.
KĀJĀM IR ASI NAGI.
 

TAS IR

7

22



.
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Darba lapa 6

UZVEDĪBAS NOTEIKUMI MEŽĀ.

PASTĀSTI / PARĀDI!

23
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JEDILNIK

© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002 Kompetenču pieeja mācību saturā, 2023

LABDIEN!

LABDIEN!

KO JŪS DZERSIET?

PUDELI ŪDENS, VIENU MAZU GLĀZI LIMONĀDES UN 
KRŪZI TĒJAS.

VAI ES VARU PIEDĀVĀT KAUT KO 
ĒDAMU?

LŪDZU, DIVAS LIELAS PICAS!

RESTORĀNĀ



10

JEDILNIK
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11

KAVA

MLEKO

ČAJ

VODA

LIMONADA

SOK

KAKAV

JOGURT

PIJAČA
11

KAVA

MLEKO

ČAJ

VODA

LIMONADA

SOK

KAKAV

Priloga Č

JOGURT

© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002 Kompetenču pieeja mācību saturā, 2023

KAFIJA LIMONĀDE

PIENS SULA

TĒJA KAKAO

ŪDENS JOGURTS

DZĒRIENI
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KAFIJA LIMONĀDE

PIENS SULA

TĒJA KAKAO

ŪDENS JOGURTS

10



SENDVIČ

SALAMA

SIR

PICA

ŠPAGETI

MESO

JUHA

SOLATA

RIBA

HRANA

KRUH

MASLO

MARMELADA

MED

KOSMIČI

JOGURT

TORTA

PALAČINKE

POTICA

RIŽ SLADOLEDJAJCA

Priloga D
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MAIZE

IEVĀRĪJUMS

SVIESTS

TORTE

PANKŪKAS

PĀRSLAS

JOGURTS

RULETE

SALDĒJUMSOLASRISI

ĒDIENS

MEDUS
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SALĀTI

PICA

ZUPA

SIERS

DESA
ZIVS

GAĻA

ĒDIENS

SVIESTMAIZE

MAKARONI
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NO RĪTA  7.00
ES ĒDU BROKASTIS.

PIRMS PUSDIENĀM 
10.00 ES ĒDU
OTRĀS BROKASTIS.

ES EJU 
PUSDIENĀS 13.00.

VAKARĀ 18.00
ES ĒDU VAKARIŅAS.

KAD MĒS ĒDAM?



13
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KAD MĒS ĒDAM?
12

33



14PRIPRAVI MIZO

PRIPRAVI MIZO ZA ZAJTRK.

V PREDALU SO ŽLICE, VILICE IN NOŽI.

ALI SO PRTIČKI IN PRT V OMARI?

JA. S POLICE VZEMI ŠE KROŽNIKE.

14Priloga E
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SAKLĀJ GALDU!

SAKLĀJ BROKASTU GALDU!
ATVILKTNĒ IR KAROTES, DAKŠIŅAS UN NAŽI.

VAI SKAPĪ IR GALDAUTS UN 
SALVETES?

JĀ! NO PLAUKTA PAŅEM ARĪ ŠĶĪVJUS!
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© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002 Kompetenču pieeja mācību saturā, 2023

SAKLĀJ GALDU! 13



Delovni list št. 8

ZA ZAJTRK

ZA MALICO

ZA KOSILO

ZA VEČERJO

KAJ RAD JEŠ? NAPIŠI.

Delovni list št. 7

POVEŽI POJME.

HRANA

PIJAČA

RESTAVRACIJA

SENDVIČ

VODA
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Darba lapa 7

SAVIENO!

ĒDIENS

DZĒRIENS

RESTORĀNS

SVIESTMAIZE

ŪDENS



Delovni list št. 8

ZA ZAJTRK

ZA MALICO

ZA KOSILO

ZA VEČERJO

KAJ RAD JEŠ? NAPIŠI.

Delovni list št. 7

POVEŽI POJME.
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SENDVIČ
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Darba lapa 8

KAS TEV GARŠO?  
UZRAKSTI!

BROKASTĪS

PUSDIENĀS

LAUNAGĀ

VAKARIŅĀS



Delovni list št. 10

PREBERI NAVODILO IN POMAGAJ NATAKARICI.

IZ PREDALA BO VZELA PRIBOR. 

S POLICE BO VZELA KROŽNIK. 

Z MIZE BO VZELA KOZAREC. 

Delovni list št. 9

KDAJ JEM? POVEŽI POJME.

DOPOLDNE

ZVEČER

POPOLDNE

ZJUTRAJ
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Darba lapa 9

KAD ES ĒDU?  SAVIENO!

NO RĪTA

DIENĀ

PĒCPUSDIENĀ

VAKARĀ
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PREBERI NAVODILO IN POMAGAJ NATAKARICI.
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Darba lapa 10

IZLASI NORĀDĪJUMUS! PALĪDZI DARBINIECEI!

NO ATVILKTNES VIŅA PAŅEMS 
GALDA PIEDERUMUS.
NO PLAUKTA VIŅA PAŅEMS ŠĶĪVI.
NO GALDA VIŅA PAŅEMS GLĀZI.
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Darba lapa 11

IZLASI! UZRAKSTI! 
PASAKI / PARĀDI ZĪMJU VALODĀ!

ES ESMU IZSLĀPIS. ES GRIBU DZERT .

ES ESMU IZSALKUSI. ES GRIBU ĒST  .

KAS TEV GARŠO?

MAN GARŠO .

MAN NEGARŠO .

ES LABPRĀT DZERU .

MAN NEPATĪK DZERT .

40
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Darba lapa 12

UZZĪMĒ TRŪKSTOŠO!
PASAKI / PARĀDI ZĪMJU VALODĀ!

LIELS – MAZS

GLĀZE – GLĀZĪTE

KAROTE – KAROTĪTE

KRĒSLS – KRĒSLIŅŠ

GALDAUTS – GALDAUTIŅŠ

SKAPIS – SKAPĪTIS

GALDS – GALDIŅŠ

ES ESMU IZSLĀPIS. ES GRIBU DZERT .

ES ESMU IZSALKUSI. ES GRIBU ĒST  .

KAS TEV GARŠO?

MAN GARŠO .

MAN NEGARŠO .

ES LABPRĀT DZERU .

MAN NEPATĪK DZERT .

41



HURA, POČITNICE!HEIJĀ, BRĪVLAIKS!



HURA, POČITNICE!



16
KAM NA POČITNICE?

MORJE

JEZERO

REKA

KMETIJA

GORE

16

© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002 Kompetenču pieeja mācību saturā, 2023

LAUKI

KALNI

EZERS

JŪRA

UPE

KUR DOTIES BRĪVLAIKĀ?
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KAM NA POČITNICE?

MORJE

JEZERO

REKA

KMETIJA

GORE

16

© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002 Kompetenču pieeja mācību saturā, 2023

KUR DOTIES BRĪVLAIKĀ? 14



17

KAJ BOŠ VZEL NA MORJE?

VZEL BOM:

KOPALKE

RIBIŠK MREŽO O ŽOGO

MAJICE

KAPO

VSE BOM DAL V KOVČEK.

BRISAČO

17

KRATKE HLAČE

NATIKAČE

Priloga F
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KO TU ŅEMSI LĪDZI UZ JŪRU?

ES ŅEMŠU:

CEPURI

PELDBIKSES DVIELI

MAKŠĶERTĪKLIŅU BUMBU

ŠORTUS

  IEŠĻŪCENES
KREKLIŅUS

VISU SALIKŠU KOFERĪ.



17

KAJ BOŠ VZEL NA MORJE?

VZEL BOM:

KOPALKE

RIBIŠK MREŽO O ŽOGO

MAJICE

KAPO

VSE BOM DAL V KOVČEK.

BRISAČO

17

KRATKE HLAČE

NATIKAČE

Priloga F
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15



18

KAJ BOŠ DELAL 

MED POČITNICAMI? MED POČITNICAMI BOM:

JAHAL KONJA

HODIL

LOVIL RIBE

SE VOZIL S KOLESOM

SE VOZIL S ČOLNOM

PLAVAL

Priloga G
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BRĪVLAIKĀ ES:

IEŠU PĀRGĀJIENĀ

PELDĒŠOS

MAKŠĶERĒŠU

JĀŠU AR ZIRGU
BRAUKŠU AR VELOSIPĒDU

BRAUKŠU AR LAIVU, 
AIRĒŠU.

KO TU DARĪSI BRĪVLAIKĀ?

48



18

KAJ BOŠ DELAL 

MED POČITNICAMI? MED POČITNICAMI BOM:

JAHAL KONJA

HODIL

LOVIL RIBE

SE VOZIL S KOLESOM

SE VOZIL S ČOLNOM

PLAVAL

Priloga G
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16
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PASTKARTE

7. JŪLIJĀ
 

LABDIEN MAMMA!

DZĪVOJU PIE EZERA. 

EJU MAKŠĶERĒT. BRAUCU AR LAIVU. 

ES JAU PROTU PELDĒT.

JĀNIS 

DATUMS   KO VĒLIES UZRAKSTĪT    KAM?    PASTMARKA

BAIBAI OZOLAI

JELGAVAS IELA 5, 

DZĪVOKLIS 3, 

RĪGA, LV-1004

PARAKSTS ADRESE

50
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Delovni list št. 14

NARIŠI, KAM IN S KOM BOŠ ŠEL NA POČITNICE.
20
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Darba lapa 13

SAVIENO

JŪRA

EZERS

UPE

LAUKI

KALNI



Delovni list št. 14

NARIŠI, KAM IN S KOM BOŠ ŠEL NA POČITNICE.
20
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Darba lapa 14

UZ KURIENI TU DOSIES BRĪVLAIKĀ? UZZĪMĒ!

53
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Darba lapa 15
UZZĪMĒ UN UZRAKSTI PASTKARTI!
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Pielikums A, Darba lapa  4, 21 lpp.

Pielikums G

JĀJU AR 
ZIRGU

BRAUCU AR 
VELOSIPĒDU

BRAUCU AR 
LAIVU, 
AIRĒJU

MAKŠĶERĒJUPELDUEJU

SARKANA
MUŠMIRE

PŪCEEGLEDZENISOZOLS

DZEGUZEBARAVIKABĒRZSLAPSA
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Pielikums B

MELLENE

PRIEDE

GAILENE

EGLE

BĒRZS

SARKANĀ 
MUŠMIRE

MEŽA ZEMENE

PAPARDE

OZOLS 

ZĪLE

BARAVIKA

KADIĶIS



© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002 Kompetenču pieeja mācību saturā, 202358



© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002 Kompetenču pieeja mācību saturā, 2023 59

Pielikums B

Pielikums C
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Pielikums C

STIRNA

DZENIS

PŪCE

PELE

EZIS

DZEGUZE

VABOLE

SKUDRA

GLIEMEZIS

VĀVERE

LĀCIS

LAPSA
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63

KREKLS

ŠORTI

PELDBIKSES

CEPURE

BUMBA

KOFERIS

MAKŠĶERTĪKLIŅŠ

DVIELIS

IEŠĻŪCENES

Pielikums H




