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levads

St macibu lidzekla mérkis ir sniegt atbalstu skoléniem ar nepietiekamam latviesu valodas zinasanam un prasmém, lai
vini varétu sekmigi apgit macibu saturu latvieSu valoda konkréta macibu priekSmeta 7. klasé. Macibu lidzekli ieklauta infor-
macija par apglstamo tematu, diferencéti macibu uzdevumi skoléniem, ka art norades skolotajiem par specifisku uzdevumu
veido$anu un to izmantosanu, stradajot ar konkrétiem tematiem lingvistiski neviendabiga vidé.

Valodas funkcijas un to nozime

Valodas izpratnes galvenie pamatprincipi:

1) valoda ir sabiedriska paradiba;

2) valoda ir ideala, respektivi, domasanas paradiba;

3) valoda ir materiala, respektivi, runas paradiba.

Valodai katra cilvéka un visas sabiedribas dzivé ir dazadi uzdevumi (funkcijas). Galvenas valodas funkcijas ir sazinas jeb
komunikativa un izzinas jeb domasanas funkcija. Ar Sim funkcijam ir ciesi saistitas citas, pieméram, emociju izteikSanas jeb
ekspresiva funkcija, ietekméjosa jeb voluntara funkcija, kontaktu veidosanas un uzturéSanas funkcija, estétiska funkcija,
kultdras veidoSanas un uzkrasanas lidzekla funkcija, etniskas un socialas kopibas uzturésanas funkcija. Dazadas funkcijas
valoda ir ciesa mijiedarbiba, un tas parada valodas lietojuma daudzveidigo dabu. Prasmigs valodas lietojums ir viens no
svarigakajiem nosacijumiem macibu satura apguvé visos macibu priekSmetos.

Valodas pamatprasmes izpauZzas runas darbibas, kuras aptver visas valodas funkcijas un nosaka macibu satura (zinasa-
nas, prasmes, iemanas) apguves kvalitati visos macibu priekSmetos.

Receptivas prasmes ir saistitas ar informacijas uztveri. Valoda uztvéréjdarbiba notiek vérosanas, klausisanas un lasi-
Sanas procesa. Macibu procesa klausiSsanas prasme tiek attistita, izmantojot dazadus panémienus, pieméram, klausisanas
procesa aizpildot tabulu un nosakot trikstoSo informaciju, rakstot diktatus, piezimes, konspektus. LasiS8anas prasmi attista,
stradajot ar dazadu stilu un zanru tekstiem, izmantojot daZzadus lasiSanas panémienus, ka ari piedavajot dazadus uzdevumus
izlasitas informacijas uztveres un izmantosanas parbaudei.

Produktivas prasmes ir saistitas ar informacijas/teksta radisanu (tekstveidi). Tas tiek demonstrétas mutvardu runas un
rakstiSanas procesa. Macibu procesa runasanas prasmi var attistit, aktivi sarunajoties, organizéjot diskusijas, dialogus, pre-
zentacijas, lomu spéles, komentéjot izteikumus, jautdjot un atbildot uz jautajumiem u. c. Rakstisanas prasmi attista, rakstot
dazada zanra tekstus: aprakstu, viedokla rakstu, tézes, secinajumus, kopsavilkumu, paskaidrojumu, pamatojumu u. c.

Macibu praksé skolotajam klasé jastrada ar skoléniem, kam var bat atskirigas valodas prasmes. Valodas prasmju noteik-
%anai tiek izmantoti valodas prasmju [imenu apraksti (sk. Salme, A., Auzina, |. Latviesu valodas prasmes limeni: pamatlimenis
A1, A2, vidéjais limenis B1, B2., 2016 un Auzina, |., Salme A. Latviesu valodas prasmes limeni: augstakais limenis C1 un C2,
2016). Lai bez ipasam griatibam varétu apgit macibu saturu dazados macibu priek3metos, skoléna valodas prasmei jabat
B1-B2 Iimeni. Ja valodas zinasanas ir vajakas, nepiecieSams daudz plasaks atbalsts skoléna valodas prasmju uzlabosanai.
Individuali skoléniem snieguma Ilimenis var atskirties ari dazados pamatprasmju komponentos, pieméram, pietiekams, lai
latvieSu valoda varétu klausities un sarunaties, bet nepietiekams, lai lasitu un sniegtu informaciju rakstveida. Valodas pamat-
prasmju (klausi$anas, runasana, lasisana, rakstisana) attistibas veicinasana liela nozime ir metodiski precizi un pamatoti
sagatavotam atbalsta materialam ne tikai latvieSu valodas stundas, bet visos paréjos macibu priekSmetos. Atgadnu un citu
atbalsta materialu izmantoS$anai macibu satura apguvé ir jabat jégpilnai, skolénam labi uztveramai un saprotamai, rékinoties
ar vina valodas prasmes limeni. Valodas un satura integracija macibu procesa ietver plasu pedagogisko un metodisko pasa-
kumu kompleksu un ir vérsta uz macibu procesa veiksmigu norisi lingvistiski neviendabiga vide.
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Valodas un satura integracijas principi

Veiksmigu valodas un satura integracijas stundu pamata ir konkréti principi:

macibu satura un uzdevumos jaizmanto konkréti macibu priekSmeta standarta ietvertie termini un citas jomai
raksturigas valodas vienibas;

lai pilnveidotu valodas prasmi konkrétaja macibu priekSmeta, skoléniem japiedava veidot biezak lietotu vardu,
terminu un frazu/vardu savienojumu vardnicu (glosariju) ar mérki ne tikai aktualizét vardu nozimes un vardu
pareizrakstibu un iegaumét Sos vardus, bet art paplasinat un bagatinat skolénu valodu, nosakot vardiem sinonimus
un piemekléjot dazadus valodas lidzek|us savas domas precizakai izteikSanai;

javeido saikne starp zinamo/jauno un nezinamo - katra temata apguve jabalsta uz jau esoSajam zinasanam ne tikai
konkrétaja macibu priekSmeta, bet art valoda. Pieméram, uzdodot jautajumus par skolénu iepriekséjo pieredzi, var
organizét prata vetru, ideju zirnekli, sarunu u. c. lidzigas aktivitates;

japievérs uzmaniba skolénu domasanas prasmiju attistisanai (Tpasi augstakajam domasanas prasmém: analize,
sintéze, novértésana);

informacija japasniedz dazados veidos, izmantojot vizualos lidzeklus (attéli, audio un video materiali, grafiskie
organizatori u. c.);

lai skoléns péc iespéjas labak izprastu teksta saturu, japievérs uzmaniba svarigakajam teksta struktdras vientbam
(virsraksts, rindkopas, svarigakie teikumi, atslégvardi, ipasi simboli, grafiskais noforméjums). Ja nepieciesams, teksts
javienkarso, piedavajot adaptétus tekstus, tekstu fragmentus, tézes u. c., tadéjadi atvieglojot svarigakas informacijas
uztveri. Materiala izvéle ir atkariga no skolénu valodas zinaS8anam un tekstpratibas limena. Tekstpratibu veicina
iepazisanas ar tekstiem par vienu tému no dazadiem informacijas avotiem: spéjigakie skoléni informaciju ieglst no
sarezgitakiem tekstiem, skoléni ar vajakam valodas zinasanam lasa vienkarsakas uzbuves tekstus;

jaizmanto uz skolénu sadarbibu vérstas interaktivas un kooperativas metodes;

galvena uzmaniba javelta praktiskiem uzdevumiem;

jacensas macibu saturu padarit skolénam personigi nozimigu, saistot to ar vina pieredzi un veicinot ieinteresétibu;
javeicina skolénu pasnovértésanas prasmes;

janodrosina regulara atgriezeniska saite.

Darbs ar vardu krajumu un tekstu

Ka skaidrot jédzienus, paradibas, konceptus

Vardu krajumu var aplikot vairakas grupas:

2.

ikdienas vardu krajums (visparlietojama leksika), pieméram, skriet, gramata, ledus;

vardi, kurus ka terminus izmanto vairakas jomas un to nozimes dazadas nozarés var atskirties, pieméram, zeme,
aizkulises, tels;

vienas jomas ietvaros sastopami vardi (specialie termini), pieméram, ieksdedzes dzinéjs, subtropu josla, fotosintéze.
un 3. grupas vardiem vélams veidot personisko vardnicu (glosariju). Tas veido3ana jaatceras, ka skoléniem ir nepie-

cieSsams noradit ne tikai konkréta varda nozimi, bet ari varda lietojuma kontekstu. Valodas apguves praksé ieteicams vardus
macities nevis izoléti, bet ar noteiktu kontekstu saistitas frazes. Jaunos vardus vai frazes vélams teksta izcelt.

Vardnicas veidoSanas piemérs

Varda nozime Teikums Jautajums Citas varda formas
Stelles Riks auduma ausanai Stelles izmanto Kadus izstradajumus stellés (kur?)
auduma, paklaju, auz dotajas stellés? stellu (ko?)
gobelénu ausanai. Es auzu stellés.
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3. grupas vardi visbiezak bis saistiti ar kadu konkrétu nozares tému, tapéc Seit varétu izmantot ari papildus vizualiza-
ciju (grafiskie organizatori, tabulas, attéli) un $os vardus grupét péc noteiktam pazimém, veidojot uzskatamaku prieksstatu
par to nozimém valodas lietojuma konteksta. Sk. vietnes, kuras iesp&jams ieglt informaciju par dazadiem valodas apguvée
izmantojamiem lidzekliem:

e simboli, kas noderés dazados macibu priekSmetos: https:/coolsymbol.com/;

e vardu makona generatori: https:/www.wordclouds.com/ un https:/wordart.com/;

e grafiskie organizatori: https:/gitmind.com/graphic-organizer-maker.html; https:/www.worksheetworks.com/
miscellanea/graphic-organizers.html; https:/www.canva.com/graphs/graphic-organizers/.

Vardu aizvietosana, teikuma parfrazésana

Skoléns izveido savu teikumu ar jaunajiem vardiem (pieméram, ar darbibas vardiem). Piemérs: Normdlos apstaklos tdens
reagé ar natriju. Skoléns parveido izcelto vardu cita forma (pieméram, par lietvardu) un parfrazé teikumu. Piemérs: Normalos
apstaklos notiek Gdens reakcija ar natriju.

Darbs ar terminiem

Lai atvieglotu specifisku terminu izpratni un bagatinatu vardu krajumu, var aizstat terminus ar visparlietojamu leksiku
vai otradi, piemeéram, iztvaikot (termins) - izZGt (visparlietojams vards), artefakts - makslas darbs. Tekstos un sazina paraléli
var lietot svesvardu un latviskas cilmes vardu: komunikdcija - sazina, informacija - zina, zinojums.

Vardu kartites. Uz mazam kartitém viena pusé uzraksta vardu vai frazi, kas jaiemacas, bet otra pusé - attiecigo sino-
nimu vai definiciju. Tad saliek visas kartites kaudzité un skaidro uz tam uzrakstitos vardus (apgriez otru pusi, lai parbauditu
skaidrojumu). Ja skaidrojums ir pareizs, tad kartiti novieto mala. Ja skaidrojums ir klGdains, kartiti novieto kaudzites apaksa
un $is vards atkartosies tik ilgi, kamér skaidrojums bas pareizs. Skoléni var stradat individuali, paros vai grupas. Sadas karti-
tes veidot var art digitali, sk. https:/quizlet.com/create-set.

Vardu siena. Klases telpa uz sienam izvieto vardus, tos dazadi grupéjot. Skoléni var pievienot ari savus izvélétos vardus/
terminus, un skolotajs var piedavat skoléniem dazadus uzdevumus: vardus skaidrot, attélot ar Ziméjumiem to nozimes, uzdot
jautajumus par nozimém u. c.

Krustvardu miklas. Skoléni strada paros. Abi skoléni sanem krustvardu miklu: vienam skolénam vardi ir rakstiti vertikali,
bet otram - horizontali. Skoléniem jacensas savstarpéji Sos vardus paskaidrot, nelietojot to pasu vardu, un kopigi jaaizpilda
iztriiksto$o vardu vietas. Sadas miklas var veidot ari digitali, sk. https:/www.edu-games.org/word-games/crosswords/com-
municative-crossword.php.

Vardu minésana. Skoléniem jasagrupé dotie vardi/termini vai frazes tris grupas: zinama nozime, uzminama nozime un
nezinama nozime. Skolotajs var talak sadalit skolénus grupas, kuras vini dalas ar savu veikumu, viens otram palidz skaidrot
vardu nozimi, un nosléguma skolotajs var stradat tikai ar nepazistamajiem vardiem.

Vardu spéles. lespéjams izmantot dazadus digitalos rikus, lai skoléni interaktiva veida varétu apgtt dazadus vardus,
terminus vai frazes. Sk., pieméram:

e Kahoot - https:/kahoot.com/schools-u/;

e Quizlet - https:/quizlet.com/latest;

e Wordwall - https:/wordwall.net/.

Butiski izdalit arT tadus jédzienus ka ricibas vardi un atslégvardi. Ar ricibas vardiem skoléni sanem noradijumus, kadas
darbibas veicamas noteiktu uzdevumu izpildei. Savukart atslégvardi tiek izmantoti teksta galvenas domas vai pamatsatura
noteiksanai. Atslégvardiem ir japievérs Tpasa uzmaniba, jo tie pakapeniski veido skoléna aktivo vardu krajumu noteikta
macibu priekSmeta. Svarigi, lai skoléni jaunapguto leksiku turpmak lietotu gan mutvardos, gan rakstu darbos.
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Ka stradat ar tekstu

Labaku izpratni veicina teksti, kuriem pievienotas dazadas ilustracijas vai citi grafiski elementi. Stradajot ar tekstu,
skoléniem japievérs uzmaniba strukturaliem markieriem, kas palidzétu orientéties tekstu satura (virsraksti, apaksvirsraksti,
rindkopas, izcélumi, pasvitrojumi u. c.).

Skolotajs var palidzét skoléniem identificét noderigus vardus vai frazes, ko vélak var izmantot, lasot vai klausoties
lidzigus tekstus vai runajot un rakstot. Skolotajs var izvéléties saisinat garu un leksiski sarezgitu tekstu, atstajot tikai pasu
bitiskako informaciju vai So tekstu sadalit mazakas dalas un stradat ar katru dalu atseviski, izmantojot lasiSanas stratégijas
(sk. 1. tabulu). Spéjigakie skoléni 30 darbu var veikt patstavigi.

Tpasi nozimigs macibu satura apguvé ir darbs ar tekstu, ta satura izpratne. Atkariba no lasianas nolika var izmantot
dazadus lasiSanas panémienus.

Receptiva lasisana, lasisanas panémiens, ar kuru lasitajs censas saprast teksta lietotos argumentus, uztvert svarigu
informaciju par kadu konkrétu tematu.

Refleksiva lasiSana paredz lasiSanu ar apstasanos, pauzém, lai reflektétu par izlasito, pardomatu, iesp&jams, atgrieztos
atpakal pie izlasita un méginatu to labak saprast.

Teksta parlikosana, lasiSanas panémiens, ja nepiecieSams iegit visparigu prieksstatu par teksta saturu. Parlikojot
tekstu, galvena uzmaniba tiek pievérsta ta témas noskaidro$anai, virsrakstiem, grafiskiem izcélumiem, saturam u. c. ele-
mentiem. Izmantojot parlikosanas panémienu, iespéjams 1sa laika aptvert teksta saturu, novértét ta lietderibu, izvéléties
interesém un vajadzibam atbilstosako informaciju.

Teksta caurliikosana paredz atru informacijas meklésanu, lai atrastu kadu konkrétu faktu, notikumu, tematu, atseviskas
informativas un valodas vienibas.

Intensiva, detalizéta lasisana paredz iedzilinasanos teksta ar konkrétu mérki, motivaciju.

Macibu priek$mets "Dizains un tehnologijas 7. klasei”

Tehnologiju macibu joma saturs ir veidots, pamatojoties uz trim svarigakajam problémam/jautajumiem: Kada veida? Ar
kadiem materialiem un tehnologijam? Kapéc tiek raditi risinajumi?

Planojot macibu saturu, svarigi aizvien papildinat uzdevumu un radoso darbu klastu, lai ieinteresétu skolénus praktiski
darboties. Ar doto pieméru un uzdevumu palidzibu skoléniem jamacas atrast un izmantot iedvesmas avotus un izveidot
darba planu, kura tiktu ievéroti dizaina procesa posmi un svarigakie veicamie uzdevumi. Ta skoléns var apzinat pieejamos
materialus un tehnologijas un pardomat, ka aizstat tos materialus, kuru trikst. Vértigi uzsvért ilgtsp&jas nozimi un pamatot,
kapéc konkréta lieta tiek izgatavota, kam ta domata, kur to varés izmantot, tadéjadi liekot skolenam domat plasak. Tad&jadi
skoléniem vieglak izmantot savas zinasanas, lai raditu izstradajumu un domatu par savam un citu vajadzibam.

Macibu metodiskaja lidzekli priekSmetam "Dizains un tehnologijas” katram tematam ir Cetras dalas:

1. Visparigs macibu saturs un pieeja tehnologiju joma.

2. Metodiskais atbalsts skolotajam atbilstosi temata norises posmiem.

3. Materiali skolénam:
e atgadnes;
e vardnica;
e uzdevumi un darba lapas.

4. Atbildes skolotajam.

Macibu priek3meta “Dizains un tehnologijas” programmas temati:
7.1. Ka auz izstradajumu?
7.2. Ka model€é un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?
7.3. Ka termiski apstrada galu un zivis atkariba no izvéléta gabala kvalitates, sagrieSanas veida vai samalSanas?
7.4. Ka rota kokmateriala izstradajumus?
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

7.1. Ka auz izstradajumu?

Temata "Ka auz izstraddjumu?” macibu programma atbilstosi temata norises posmiem

leteicamais laiks temata apguvei: 9 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: apgit prievisu ausanu un ausanu ar pérlitém, lai rastos darba pieredze ausana un veidotos izpratne,
ka auda senak un kada ir ausana misdienas, mainoties tehnologiskajam procesam.

Planveida testét savu austo izstradajumu un dokumentét rezultatus, lai formulétu pamatotus ierosinajumus izstradajuma
pilnveidei.

Temata tiek akcentéti iekrasotie un izceltie dizaina procesa posmi.

Ideju

Wiodyby meklésana

un iespéju g i Planosana lzstrade
L un risinGjuma
apzinGsana pEd
izvéle

Testésana

un pilnveide

Temata apguves norise
1. Ausanas tradicijas Latvija: audenes un celaines.
2. Audenes ausana.
3. Ausana ar pérlitém.
4. Testésana, pilnveide un ieviesana.

Standarta sasniedzamais rezultats temata: T.9.2.1.3.

Metodiski ieteikumi skolotdjam
Vispariga informacija

Metodiskais atbalsts skolotajam veidots, pamatojoties uz pamatizglitibas standartu tehnologiju macibu joma, paraugpro-
grammu priekSmeta “Dizains un tehnologijas”. Materialu izmanto papildus jau esosajiem materialiem, jo tas veidots, lai vieg-
lak varétu apgit tematus skoléni, kuriem ir dazadas dzimtas valodas, lai atvieglotu macisanas procesu un pilnveidotu valo-
das lietoSanas prasmes, runajot par ausanu. Atbalsta materials skolotajam veidots atbilstosi tematam un apakstematiem ar
metodisko komentaru, piemériem un uzdevumiem ar atbildém. Skolénam atbilstosi sasniedzamajam rezultadtam un norisei
veidotas atgadnes, uzdevumi, kas atvieglo valodas apguvi un lietosanu. Darba lapas doti uzdevumi ar metodisko komentaru,
atbalsta materialiem un darba procesa formativo vértéjuma pieméru. Dizaina un tehnologijas teorétiskas zinasanas palidz
apgut nepiecieSamas tehnologiskas prasmes, radot sev nepiecieSamus un noderigus produktus jeb izstradajumus. Stundas,
lai veicinatu teorétisko un praktisko prasmiju pilnveidosanu, izmantojami gan individuali uzdevumi, gan darbs pari vai grupas.

Kapéc sis temats ir batisks?

Skoléni iepazistas ar kultliras mantojumu - ka auda audenes un/vai celaines senatné un ka $i tehnika tiek izmantota
misdienas pérlu rokasspradzu ausana.

Ko skoléni jau ir apguvusi?

Skoléni turpina apgat ausanas tehniku, ko iesaka 6.2. temata “Ka radosi lieto atkartoti izmantojamus materialus?”.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Ko skoléni apgis $aja temata?

Skoléni rada izstradajumu ausanas tehnika, izmantojot nitis, Skietinu vai stelles, un var salidzinat, ka tie palidz, atvieglo,
paatrina ausanas procesu. Skoléni macas, ka testét izstradajumu un ka, nemot véra testésanas rezultatus, uzlabot izstrada-
jumu. Batiski, ka skoléni atkarto/nostiprina zinasanas par velkiem un audiem, ausanas pamatprincipiem un par to, ka veidojas
vienkartna pinums. Izprot dizaina procesu, veic pierakstus un darba fiksaciju dizaina dienasgramata.

Es jau zinu, ka Es pratisu

e apglstot dazadas
tekstiltehnikas, més
pétam un saglabajam
tautas kultdirvésturiskas
amatniecibas tradicijas;

darba plans, noradijumi o izveidot pérlisu rokasspradzes digitalu tehnisko ziméjumu;

un pamacibas mums e péc vajadzibas precizét vai mainit:
palidz istenot idejas un

. : o materialus,
veikt praktisko darbu;

o ausanas tehniku,
o darba gaitu;
e pielagot izmainam turpmako darba planu;

e jeauZot pérlites, més e aust rotu ar pérlitém;
veidojam rotas. e izveidot pérlidu rotas formu;
e piestiprinat rotai aizdari;
e prezentét un pastastit par rotu;

e iesainot pérlisu rotu ka davanu.

Es izveidoju austu dizaina izstradajumu. $aja procesa es:

o izvélos atbilstosus materialus un ievéroju to Tpasibas;

e pamatoju, kapéc materials atbilst manai idejai, dizaina izstradajuma funkcijai un lietotaja vajadzibam;

e pagatavoju sev (vai davanai) praktiski lietojamu izstradajumu;

e planoju un veicu pierakstus savam praktiskajam darbam, ievérojot dizaina procesa solus, kas tiek fikséti dizaina
dienasgramats;

o uzrakstu testéSanas planu, testéju izstradajumu un pierakstu iegtitos rezultatus;

e pamatojoties uz testéSanas rezultatiem, ierosinu izstradajuma uzlabojumus.



http://aauerbach.info/research/drawing/index_fig_6.html

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

StarppriekSmetu saikne

Matematika - aprékinu veikSana, mérisana, atzimésana, precizitate.

Biologija - materialu ieguve no dabas materialiem, otrreiz izmantojamie materiali - ekologija, saudziga attieksme pret dabas
resursiem.

Vésture - ausanas attistiba.

Datorika/vizuala maksla - ausanas rakstu izveide, krasu maciba.

Temata apguves norises atbalsta materidalu izmantoSana macibu stundas

Temata norises posmi

Sasniedzamais
rezultats

Macibu stundas: 1-2
Stundas temats:

Ausanas tradicijas Latvija:

audenes un celaines

Sasniedzamie rezultati:
raksturo ausanas vésturi,
materialus, darbarikus,
ausanas veidus, zina

ar ausanu saistitos
jédzienus, prot tos lietot.

Temata norisé izmantojamie materiali un

metodiskais komentars par uzdevumiem

Temata aktualizacija:

Ausanas jédzienu vardnica, vardu banka - doti galvenie atslégas vardi tematam, tie
paskaidroti, paraditi attéli, piemekléti lidzigi vardi, lai tos varétu saprast, iedzilinaties,
runat un izmantot uzdevumu veik$ana, praktiskaja darbiba. Péta un apkopo informaciju,
izmanto vardnicu un vardu banku.

Galvena dala:

e Atgadne “Ausanas veidi” (atbilstosi izmantojamiem materialiem) - var tikt izmantota,
lai iemacitos ausanas veidus, iemacitos sagrupét un pastastit par izstradajumiem.

e 1. darba lapa - izmanto individualaja vai grupu darba3, lai atskirtu ausanas veidus,
attélus sagrupétu atbilstosi ausanas veidam, nosaukumam, veiktu pasvértéjumu.

e 2. darba lapa - macas jédzienus, veic jédziena un skaidrojuma savietosanas
uzdevumu.

e 3. darba lapa - dotas kartinas ar jédzienu, attélu un skaidrojumu, veic savietosanas
uzdevumu.

3. uzdevums - izmanto vardnicu ar ausana izmantojamiem jédzieniem, ievieto vardus
teikuma3, macas veidot teikumus.

Refleksija:
e 1. uzdevums - noskaidro, vai zina ar ausanu saistitos jédzienus.
e 2. uzdevums - savietoSanas uzdevums, lai precizétu ausanas procesu.
e 4, uzdevums - izmanto doto vardu banku, ieraksta atbilstosus vardus par ausanu,
materialiem, veidiem un darbarikiem. Veic darba pasvértéjumu, lai precizétu
paveikto, noskaidrotu, kas jamacas.

Macibu stundas: 1-2

Stundas temats:
Audenes ausana

Sasniedzamais rezultats:
atkarto dizaina procesu,
iepazistas ar dazadam
tehniskajam iesp&jam
rotu un citu dizaina
izstradajumu darinasana,
formulé savu dizaina
izaicinajumu.

Temata aktualizacija:
Izmanto atgadni “Dizaina procesa posmi” un ar tas palidzibu aktualizé dizaina procesu,
ta posmus, apzinas dizaina izaicinajumu.

Galvena dala:

e 6., 7. darba lapa - skatas video par ausanas procesu, savieno atbilstosas teikuma
dalas un apkopo informaciju no video. Turpina iesaktos teikumus.

e 8.,9., 10. darba lapa - lasa doto tekstu par ausanas procesu un tehnikam, atrod
atbildes un analizé, izsaka savas domas, balstoties uz teksta sniegtajiem faktiem.

e 10. uzdevums - izpéta un raksturo ziedainas audenes raksta veidosanos, pavedienu
krasas, raksta veidosanos.

e 4. darba lapa - izprot gareniski svitrainas audenes raksta veido$anas principus, lasa
1. uzdevuma tekstu, atbild uz jautajumiem. 2. uzdevums - zZimé gareniski svitrainas
audenes kompoziciju un nosaka nepiecieSamo diegu skaitu. 3. uzdevums - nosaka
velku diegu garumu péc dota parauga. 5. uzdevums - auz audeni péc dota plana.

Refleksija:
e 11. darba lapa - nostiprina zinaSanas par ausana lietotiem jédzieniem. Veic
pasvertéjumu, parbauda sevi, analizé apgato.
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Temata norises posmi

Sasniedzamais
rezultats

Macibu stundas: 3

Stundas temats:
Ausana ar pérlitém
Sasniedzamais rezultats:
salidzina ausanu - ka
ta notika senak un
masdienas. Glst
ierosmi un rada

idejas izstradajuma
izveidei, izmanto ideju
generésanas metodes.
Apgust dizaina procesu
un izveido austajam
izstradajumam dizaina
dienasgramatu.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Temata norisé izmantojamie materiali un
metodiskais komentars par uzdevumiem

Temata aktualizacija:
e 5. darba lapa - analizé tekstu un attélus par etnografisko un misdienu ausanu.
Formulé galveno domu, salidzina un vérté austos izstradajumus. ledvesmojas
praktiskajam darbam.

Galvena dala:
Ideju generéSanas metodes var izmantot grupu, paru un individualaja darba.

e 5. uzdevums - Tpasibu saraksts: doti dazadi austie tekstilizstradajumi, veic izpéti un
aizpilda doto tabulu. Analizé paveikto.

e 6. uzdevums - SCAMPER: iesaista katru darbibas vardu jautajuma par ausanu,
piedava atbildes.

e 7. uzdevums - SCAMPER: rada daudzveidigas idejas, kur un ka var lietot uzaustu
audeni vai celaini, atbildes var pierakstit vai ieskicét/zimét. Veic pasvértéjumu,
tabula apvelkot atbilsto$o ciparu. Secina, novérté paveikto un atzimé veiksmigako
risinajumu.

e 8. uzdevums - 6., 3., 1. - izdoma, ar kadu austo tekstilizstradajumu varétu piedalities
labdaribas projekta. Aizpilda tabulu ar piemériem, izdoma projekta nosaukumu un
mérkauditoriju. Atrod interesantako ideju praktiskajam darbam.

3. atgadne - veic uzdevumus un pierakstus par savu ideju praktiskajam ausanas
procesam. lzveido savu dizaina risinajumu, izvéloties piemérotakas savienosanas,
apstrades tehnikas un tehnologijas, pamato savu izvéli. Izvérté radusas kltdas,
iespéjamos uzlabojumus un tos veic. Pierakstus izpilda dizaina dienasgramatas
viena varianta (izvélas atbilstoso savam izstradajumam) un veic pasvértéjumu, izdara
secinajumus.

Refleksija:
e 12, 13. darba lapa - krustvardu miklas par ausanu: atkarto un nostiprina iegitas
zinasanas.

Macibu stundas: 2

Stundas temats:
Testésana, pilnveide un
ievieSana
Sasniedzamais rezultats:
veic planveida testésanu
savam izstradajumam,
pamatojoties uz
testésanas rezultatiem,
piedava iespé&jamos
izstradajuma piln-
veidosanas variantus.

Temata aktualizacija:
e 14, darba lapa - dotaja burtu rezgi atrod un ieraksta vardus par ausanu.

Galvena dala:

e 6. uzdevums - veic sava izstradajuma testésanu atbilstosi izvirzitajiem kritérijiem.
NepiecieSamibas gadijuma izmanto vardu banku. Uzraksta sava izstradajuma
funkcijas un kritérijus, ka izstradajumu parbaudit. Novérté un uzlabo izstradajumu,
noveérs nepilnibas. Atbalstu Sim darbibam sniedz ari iesaktie teikumi, kas japabeidz.

e Atgadne “Austa izstradajuma izgatavoSanas pamaciba” (ievérojot dizaina procesa
posmus, 1. vai 2. variants) - izstradajuma prezentésana un izvértésana atbilstosi
kritérijiem. Vértésanas procesa izmanto snieguma limenu aprakstu.

Refleksija:

Izpéta, kads atbilstoss iesainojumu veids var tikt izmantots, meklé iesainojuma
risinajumu savam austajam izstradajumam, pamato izvéli. Prezenté savu darbu
klasesbiedriem. Veic iesp&jamos izstradajuma uzlabojumus.

Temata apguvé ieteicams izmantot ausanas snieguma limenu aprakstu, skat.: https:/mape.gov.lv/catalog/materials/
3863BA46-3106-4448-9550-00AB31DB23FA/view?preview=A6503681-C3A8-435C-A4F6-E97752DE2D66
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Papildu resursi

Temats Papildu resursi temata apguvei

Ausana uz kartona - pamaciba https://skolo.lv/mod/url/view.php?id=3224000

https:/www.youtube.com/watch?v=AWLIy-Um7_0

Zaru auSana https:/skolo.lv/mod/url/view.php?id=3224006
Mandalas au3ana uz kociniem https://skolo.lv/mod/url/view.php?id=3224012
Makrame aus$ana https:/skolo.lv/mod/url/view.php?id=3224018
Ausana uz pasgatavota ramja https://skolo.lv/mod/url/view.php?id=3224021

Ausana ar kartinam vai celu déhSiem https://skolo.lv/mod/url/view.php?id=3224027

Ausana ar celiem https://skolo.lv/mod/url/view.php?id=3224030

Cela karte skolotajam ir pieejama Seit!

Metodiskais komentars

Macibu lidzeklis veidots t3, lai tas kalpotu ka atbalsta materials skolénam parejai uz macibam latvieSu valoda. Temata
“Ka auz izstradajumu?” apguves laika jaievéro drosibas tehnikas noteikumi ar asiem priekSmetiem un darbarikiem. Apgs-
tot ausanas prasmes, skoléni padzilina izpratni par dazadiem materialiem un iemacas no tiem izgatavot vienkarsas stelles
vai rami izstradajuma izgatavosanai. Radot savu izstradajumu, nav jaizmanto jauna dzija, bet var izmantot izarditu, vecu
dZemperi u. c. izstradajumus. Ta skoléni macas ekonomét un izmantot otrreizé€jos materialus, pieméram, kartonu, kartona
kastes, auklas, dzijas, diegus. Svarigi atceréties, ka, apgilstot ausanu, nepiecieSams to saistit ar realo dzivi un veidot sadzivé
lietojamus izstradajumus. Batiski ir rast motivaciju darboties, lai pagatavotu sev vai citam noderigu lietu (pieméram, davanu
maminai). Diferencéjot 1. uzdevumu, var izmantot vardu banku un dot uzdevumu tikai ierakstit uzdevuma teksta trakstosos
burtus, kas ir doti 4. darba lapa. Veicot uzdevumus 2. un 3. darba lap3, skoléni iepazistas ar prievisu un jostu darinasanas
tehnikam - audenu un celainu ausanu (veidiem, darbarikiem, ausanas tehnologisko procesu). Uzdevuma piemérs ar atté-
liem un vardu banku palidzés sareZgitako uzdevumu veiksana. Pasparbaudei un paskontrolei, kas pamatojas uz iepriekséjam
zinasanam, skoléni macas atskirt ausanas veidus un pilda uzdevumu 1. darba lapa (Atbildes: 1. Celaine, 2. Audene, 3. Gobe-
Iéns, 4. PérloSana, 5. Ausana stellés). https:/skolo.lv/mod/h5pactivity/view.php?id=40454664 - aizpilda krustvardu miklu
par ausanas jédzieniem. Skolotajam atbildes dotas atbilZzu lapa. Ausanas temata uzdevumi apkopoti 14 darba lapas, ko var
izmantot atbilstosi tematam atvélétajam laikam, skolénu darba tempam un spé&jam. Uzdevumi, kas doti ar ideju generésanas

metozu variantiem, palidzés un rosinas radosi domat, pilnveidot un nostiprinat dizaina procesam butiskas ideju generésanas
stratégijas. Skolénam, planojot savu auzamo izstradajumu, nepiecieSams apgtt zinasanas par dizaina procesu un prast planot
un regulari veikt praktisko darbu - aust, tapéc dots piemérs, ka aizpildit sava izstradajuma dizaina dienasgramatu. Dizaina
dienasgramatu var pildit art elektroniski, izmantojot https:/app.soma.lv/viedtema/dizains-un-tehnologijas/septita-klase/
ka-auz-izstradajumu-75d1488e-c599-43e5-b164-65d8e3232c45/dizaina-dienasgramata (parauga piedavats vienkar-
Sots dizaina dienasgramatas paraugs ar paskaidrojumiem). Macisanas stratégija un metodes dotas https:/mape.skola2030.lv/
resources/864, ko var radosi izmantot ausanas izstradajuma testésana.

Uzdevumu paraugi:

https:/mape.gov.lv/catalog/materials/3863BA46-3106-4448-9550-00AB31DB23FA/view?preview=-
5700CB42-B974-4F64-BD26-83AE9BC6C2BD

https:/mape.skola2030.lv/materials/UgtMBU5iMcUgMs7hWHbZm8
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Temata obligata macibu satura apguvei tiek piedavati daudzveidigi macibu materiali. Tie izmantojami individuala, para
darba un grupas darba uzdevumu veiksanai.

Atgadnes - dotas pamatprasmju un pamatzinasanu apguvei pie ausanas temata. Tas var tikt papildinatas atbilstosi izvé-
Ietajam macibu apguves saturam.

e Atgadne “Ausanas veidi” var tikt izmantota, lai iemacitos ausanas veidus, iemacitos sagrupét un pastastit par
dotajiem etnografiskajiem izstradajumiem. Ar atgadnes palidzibu var nosaukt austos izstradajumus, tos sagrupét
atbilstosi veidiem, izmantosanai, smelties idejas savam radosajam procesam - ideju un vajadzibu apzinasanai, lai
raditu savu izstradajumu.

o Atgadné “Dizaina procesa posmi” paskaidrots dizaina process atbilstosi posmiem - soliem. Ar tas palidzibu var
raksturot dizaina izstradajuma taps$anas procesu, izveidot savam izstradajumam pagatavosanas gaitu - solus,
pilnveidot planosanas, analizé$anas un izvértésanas prasmes.

e Atgadne “Austa izstradajuma izgatavosanas pamaciba” palidz planot darbu, regulari veikt pierakstus, kas atvieglo
dizaina izstradajuma tapsanas procesu. Atgadné ar nepabeigto teikumu metodi vienkarsak formulét savus
uzdevumus, veikt pierakstus, paveikta fiksacijai noderés foto ievietoSana, kas atspogulo ieguldito darbu, darba
procesu. Dizaina dienasgramatai tiek piedavati divi varianti, kurus skolotajs var izvéléties atbilstosi klases un
skolénu apguves limeniem vai praktiskajam iesp&jam un vajadzibam. Darba procesa sakotnéjais izvértéjums palidz
novértét paveikto darbu, noteikt turpmakos meérkus, fiksét trikumus, ko vieglak novérst darba procesa laika.

Vardu banka - doti galvenie atslégas vardi tematam, tie paskaidroti, paraditi attéli, piemekléti lidzigi vardi, lai tos varétu
saprast, iedzilinaties, runat un izmantot uzdevumu veiksana, praktiskaja darbiba.

Vardu spéles. Instrukcija. Lai skoléni interaktiva veida varétu apgat vardus, jédzienus, terminus un frazes, iespéjams
izmantot dazadus digitalus rikus. Pieméram:

e Kahoot - https:/kahoot.com/schools-u/;

e Quizlet - https:/quizlet.com/latest;

o Wordwall - https:/wordwall.net/.

Krustvardu miklas. Instrukcija. Viens no variantiem: skoléni doto krustvardu miklu risina individuali, paros vai grupa, visi
kopa parbauda temata apgtto un paplasina vardu krajumu par ausanas procesu. Cits variants - skoléni strada paros. Abi sko-
Iéni sanem krustvardu miklu, kur vienam skolénam ir ierakstiti vardi vertikali (vai jauzmin), bet otram - horizontali. Lai kopigi
aizpilditu tuksas vietas, skoléniem jacensas viens otram $os vardus paskaidrot, nelietojot vienu un to pasu vardu. Krustvardu
miklas dalas viens otram nerada. Digitali $adas miklas var veidot: https:/www.armoredpenguin.com/.

Vardu kartes. Instrukcija. Uz kartitém viena pusé uzraksta vardu vai frazi, kas jaiemacas, bet otra pusé - sinonimu vai
definiciju. Saliek visas kartites kaudzé un skaidro tur uzrakstitos vardus (apgriez otru kartites pusi, lai parbauditu skaidro-
jumu). Ja skaidrojums ir pareizs, tad kartiti novieto mal3, ja klGdains - kartiti novieto kaudzes apaksa, un Sis vards atkartosies
tik ilgi, kamér skaidrojums bus pareizs. Darbs var tikt organizéts individuali, paros vai grupas. Digitali $adas kartites var veidot
digitali vietné Quizlet (sk.: https:/quizlet.com/create-set).

Ideju radiSanas metozu izmantosana

Metode Uzdevums

“Ipasibu saraksts” 1. uzdevums. Atrodi klasé piecus dazadus austus tekstilizstradajumus, izpéti katru no tiem un
aizpildi tabulu! Péc tabulas aizpildisanas veic pasvértéjumu!

SCAMPER 2. uzdevumes. lesaisti katru darbibas vardu jautajuma par sev aktualu tému vai problému risina-
jumu ausana! Piedava vairakus atbilZzu variantus! Péc tabulas aizpildisanas veic pasvértéjumu!

SCAMPER 3. uzdevums. Radi daudzveidigas idejas, kur un ka lietot uzausto audeni vai celaini (raksti/vai
skicé)! Izpéti stratégiju par SCAMPER metodi un izmanto to uzdevuma veikSanai! Péc tabulas
aizpildisanas veic pasvértéjumu!

“6-3-1" Izdoma! Ar kadu austo tekstilizstradajumu varétu piedalities labdariba? Uzraksti katra dotaja
ailé tris piemérus! Nosauc tos! Kada labdaribas projekta? Uzraksti projekta nosaukumu un
mérkauditoriju! Péc tabulas aizpildisanas veic pasvértéjumu!
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Audenes kompozicijas
izstradé nem veéra:

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

e audenes izméru, diegu skaitu un krasas;
e izvélétos vai pieejamos darba rikus - Skietu vai velku veltniti;
e audenes veidu, platumu;

e nepiecieSamo garumu (ar barkstim).

Pérlu rokasspradzes
kompozicijas izstradé
nem veéra:

e pérlisu izméru, skaitu un krasas;

o izvéléto vai pieejamo rokasspradzes aizdares veidu;
e pérlu rokasspradzes platumu;

e rokasspradzes garumu.

Apgiistamie secinajumi
temata

Ausana - auduma izgatavosana stellés.

Stelles - auZamas ierices.

Pavedieni, kuri veido auduma pinumu skérsvirziena, ir audi.

Diegi, kuri veido auduma pinumu garenvirziena, ir velki.

Instruments, ar kura palidzibu ausanas laika maina velku pavedienu stavokli, ir skietins.

Skiriens ir atstarpe, kuru ar $kietinu veido starp virs&jiem un apakséjiem velkiem.

Uzdevuma piemérs ar SVID analizi

Instrukcija. 51 stratégija (angliski SWOT: S - Strengths, W - Weaknesses, O - Opportunities, T - Threats) palidz érti siste-

matizét informaciju par produkta (izstradajuma) galvenajam iezimém, lai varétu So produktu/izstradajumu analizét un izdarit
secinajumus. Spriezot par stiprajam un vajajam pusém, produktu/izstradajumu ieteicams salidzinat ar konkurentu (lidzigu)
piedavajumu: tas pozicijas, kuras konkurenti ir parspéti, ir stipras, bet tas, kuras produkts vai izstradajums zaudé konkuren-

tiem, - vajas puses.

Stipras puses:

Vajas puses:

lespéjas:

Draudi:
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Materiali skoléenam

Darba lapas ir uzdevumi un pieméri, kas palidzés sagatavoties macibu priekSmeta “Dizains un tehnologijas” nodarbibam
latviesu valoda. Darba lapas ir uzdevumi un atgadnes, kas palidzés ausanu labak saprast un ari par to runat. Veiksmigu ausa-
nas apguvi!

Skaidro vardus un jédzienus!
o Skicé!
Papildini tekstus!

Macies aizpildit dizaina dienasgramatu un iedvesmojies no parauga!
Aud un radi savu ieceri!

Temata apguves mérki

e Apgit prievisu ausanu un ausanu ar pérlitém, lai rastos darba pieredze ausana un veidotos izpratne, ka auda senak
un ka ausana mainijusies masdienas, attistoties tehnologiskajam procesam.

o Aizpildit dizaina dienasgramatu, izvéloties sev piemérotako variantu ausanas darbam.

e Planveida testét savu austo izstradajumu un dokumentét rezultatus, lai formulétu pamatotus ierosinajumus
izstradajuma pilnveidei.

e Vertét savu un klasesbiedru darbu, pamatojoties uz snieguma limenu apraksta vai pasvértéjuma piemeériem.

lepazisties ar ausanas snieguma limena aprakstu: https:/mape.gov.lv/materials/3863BA46-3106-4448-9550-00AB31
DB23FA/view?preview=755888BB-B038-4540-AB50-F026D7696626!

Temata apguves kontrolsaraksts

Ausanas tradicijas Latvija - audenes un celaines.
Audenes ausana.
Ausana ar pérlitém.

HwDd e

Testésana, pilnveide un ievieSana.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd 17


https://mape.gov.lv/materials/3863BA46-3106-4448-9550-00AB31DB23FA/view?preview=755888BB-B038-4540-AB50-F026D7696626
https://mape.gov.lv/materials/3863BA46-3106-4448-9550-00AB31DB23FA/view?preview=755888BB-B038-4540-AB50-F026D7696626

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atgadne

AuSanas veidi

(atbilstosi izmantojamiem materialiem)

Auduma ausana Tikla ausana AusSana no dabas materialiem Rotu, dekoru auSana
(Zoga auSana)

Atgadne

Dizaina procesa posmi

Probléma Risinajums Testésana, izvértésana, pilnveide
Apzina savas un Plano materialus, tehnologijas, Parbauda un izmégina produktu.
citu vajadzibas. instrumentus, darba solus. Darbu izvérté un uzlabo.

Ideja lzstrade Prezentéana
Meklé ierosmes avotus, rada Praktiski veic darbu. Demonstre, prezenté un lieto
un izvérté idejas. produktu.

Problema, vajadzibas — apzina savas un citu vajadzibas.

Ideja — mekl€ ierosmes avotus, atrod idejas, rada pats savu ideju un to skicg.
Risinajums — plano materialus, tehnologijas, instrumentus, darba gaitu pa soliem.
Izstrade — veic darbu praktiski, fotografé darba procesu sakuma, vida un beigas.
TesteéSana, pilnveide — parbauda izstradajumu, veic uzlabojumus.

PrezentéSana — demonstre, prezente savu darbu (izstradajumu).
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Atgadne

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Austa izstradajuma izgatavoSanas pamaciba

Sasniedzamais rezultats: apgiist dizaina procesu, izveido dizaina dienasgramatu un izmanto to darba procesa, veidojot

savu austo izstradajumu.

Skola

Klase

Vards, uzvards

Kadu izstradajumu audisu?

Kur audisu? (stellés, rami, uz kartona ).

Izstradajuma funkcija

Dizaina procesa posmi (soli) —
paskaidrojums, apraksts

Veicama darbiba, apraksts

Vajadzibas — apzina savas
vajadzibas (ko man vajag,
ko es gribu, ...?).

Es gribu aust (ko?)

To es vargsu izmantot (kur?)

Ideja — mekl€ ierosmes avotus,
atrod idejas, skicg.

Interneta vietn€ (kada?) atradu
(ko?)

Klasesbiedrs paradija interesantu paraugu (kadu?)

Muzeja vai zurnala, gramata (kada?)

redz&ju (ko?)

Risinajumi — plano materialus,
tehnologijas, instrumentus, darba
solus.

Austais izstradajums bis austs no (kada materiala/kadiem

materialiem?)

Izmantosu $adus darbarikus (kadus?):

AuSanas procesa soli

1. Sagatavos$u materialus, darbarikus, ar ko audiSu ....

. Aprekinasu, nomerisu, saskaitiSu nepieciesamo daudzumu ...

. SagatavoSos darbam: ievilksu diegus, nostiprinasu...

. Audisu izstradajumu atbilstosi skicei un izvirzitajam prasibam
(lielums, kvalitate).

5. Pabeigsu aust — nostiprinasu diegus, apstradasu.

AW N

Izstrade — veic darbu praktiski.
Fiksg paveikto fotografijas — darba

g

sakums, darba process, darba beigas.

Saksu aust izstradajumu, ievérosu darba kultiru, precizitati. Veiksu
fotofiksaciju. Ievietosu fotografijas darba sakuma, darba vida un
darbu pabeidzot.

Teste$ana — parbauda un izmégina
austo darbu — izverte to pec kriteri-

jiem un uzlabo, ja tas ir nepiecieSams.

ParbaudiSu uzausto izstradajumu, veikSu pasvertgjumu, veiksu
nepiecieSamos uzlabojumus.

Prezenteé$ana — demonstré savu
darbu un pastasta par to.

08

Prezentésu darbu, pastastiSu par:

1. iedvesmas avotu;

2. auSanas procesu (kas izdevas, kas sagadaja griitibas, ko jaunu
apguvu);

3. darba rezultatu.

Veiksu darba vérté$anu atbilstosi snieguma limena aprakstam.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Darba un darba procesa sakotnéjais izvertejums (piemers)

Kritériji Punkti Skoléna komentars (pasvértéjums) Skolotdja komentars, vértéjums
Darba planosana, |
ieklauSanas laika
Darbs ar atbilstosiem
instrumentiem un 1
materialiem
Izstradajuma atbilstiba |
skicei un sakotngjai idejai
Izstradajuma kvalitate un
. 1

funkcija
Darba kultiras, darba

— ey 1
drosibas ievérosana

Austa izstradajuma dienasgramata (2. variants)

Sasniedzamais rezultats: izstrada vairakas austa izstradajuma ideju skices, izv€las labako un pamato savu izvéli, plano
darbam nepieciesamos materialus un darbarikus. Dokumente radosa darba tapsanas gaitu, veic izstradajuma test€Sanu pec
dotajiem kriterijiem.

» Uzzime Cetras radosa darba ideju skices, kuras var pagatavot ausanas tehnika!

* Ar “X” atzime to skici, péc kuras veidosi izstradajumu!
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

¢ Pamato savu izvéli!

Es izvélos izgatavot (ko?) ,

jo (kapec?)

 Uzraksti tev nepiecieSamos darba piederumus un materialus radosa darba veiksanai!

Izvélies no piedavatajiem vai/un pieraksti savus:
vilnas diegi, stelles, lapama adata, saiva, kokvilnas diegi, skeéres, zimulis, celu galdini, perlites, kartons u. c.

Darba piederumi Materiali

Mana priekSmeta pagatavosanas darba gaita

Péc katras macibu stundas tabula ieraksti, ko esi $aja diena paveicis, kas vél japaveic vai jauzlabo! Pievieno stunda
paveikta darba fotografiju!

Izpildes datums Ko paveicu stunda? Darba procesa foto

un laiks Ko darisu talak/ko uzlabodu? vai ziméjums

Datums Saja stunda es paveicu ...

Mana darba jauzlabo ...

Izpildes laiks
Nakamaja stunda turpinasu ...
Datums Saja stunda es paveicu...
. . Mana darba jauzlabo ...
Izpildes laiks ana catba Jauziabo

Nakamaja stunda turpinasu ...
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

* Radosa darba prezent€Sana. TestéSanas rezultati
Sasniedzamais rezultats: teste savu austo izstradajumu un piedava iesp&jamos izstradajuma pilnveido$anas variantus.

Mana paveikta darba foto:

» Kada ir izstradajuma praktiska funkcija?

Savu darbu es izmantosu (ka? kur?/kadam vajadzibam?)

* Pasvertejums:

Praktiskaja darba man izdevas

Praktiskaja darba man sagadaja griitibas

Lai darbs biitu kvalitativaks, ir jauzlabo
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Vardu banka (au$ana)

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Jedzieni: ausana, stelles, audejs, Skietins, Skiriens, saiva, nitis, veltnitis, velki, audi, pinums, gobelens, audene, ausana ar pérlitem, celaine, celu galdini.

Vards/definicija

AuSana

Auduma izgatavoSana stelles vai
uz ramja.

Teikums

Ausana ir auduma izgatavos$anas
process.

Jautdjums

Vai au$ana ir sena
nodarbosanas?

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

aust (ko darit?)
auz (ko dara?)
audis (ko daris?)
auda (ko darTja?)

Es auzu.
Es protu aust.

Stelles

Riks auduma ausSanai.

Stelles izmanto auduma, paklaju,
gobelénu ausanai.

Kada veida stelles ir
iespgjamas?

Kadus izstradajumus auz
uz dotajam stellem?

stelles (kur?)
ste]lu (ko?)
stellem (kam?)

Es auzu stellés.

Audgjs
Cilveks, kurs profesionali
nodarbojas ar auSanu.

Audgjs auz stellés vairakas
stundas diena.

Ar ko nodarbojas audgjs?

Ka sauc cilveku, kurs§ auz?

audgja (kas? siev.)
audgji (kas? daudzsk.)
audgjai/-am (kam?)

Makslas studija strada audéji.

Skietin3

Instruments, ar kura palidzibu
ausanas laika maina velku
pavedienu stavokli, pacelot to
uz augsu, nolaizot uz leju.

Skietina velki tiek ievilkti

parmainus caurumina un sprauga.

Kada funkcija ir skietinam?
No kadiem materialiem var
izgatavot Skietinu?

ar Skietinu (ar ko?)
Skietina (kur?)

Es Skietind ieveru diegus.
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Vards/definicija

Skiriens
Atstarpe starp virsgjiem un
apaksgjiem velkiem.

Attéls

Teikums

Skiriens veidojas, pacelot vai
nolaizot Skietinu.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Kas ir skiriens?

Ka veidojas skiriens?

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

skirienu (ko?)
skiriena (kur?)

Es ar skietinu veidoju Skirienu.

Saiva/saivina

Darbariks, uz kura uztin diegu
jeb audu pavedienus.

Uz saivas uztin audu diegus.

To izmanto, lai vieglak izveérptu
diegu caur velkiem. Saivu var
izgatavot no koka, plastmasas,
kartona.

Kas ir saiva?
Kadu funkeciju ta pilda
auSanas procesa?

uz saivas (kur?)
ar saivu (ar ko?)

Es uz saivas uztinu diegu.

Nitis

Stipri diegi, kuros iestiprina
velku diegus un kuru augstumu
ar paminam maina, lai mainitu
velku atvérumu.

Nitis ir izturigi diegi, kuros
iestiprina velkus.

Tos parmainus pacel un nolaiz.
Ta veidojas Skiriens.

Kas ir nitis?

Kas veidojas, pacelot un
nolaizot velkus?

ar nitim (ar ko?)

Es ar nitim pacelu velku diegus.

Veltnitis

Riks nisu un velku diegu
uztiSanai.

Ir divu veidu veltnisi:

* NiSu veltnitis ir 18-20 cm gar$
un 0,7-1 cm diametra kocins,
pie kura tiek stiprinatas nitis.

* Velku veltnitis ir 18-20 cm gar$
un 2-2,5 cm diametra kocins,
ap kuru tiek titi velki (pamiSus
pa augSu un pa apaksu).

Kada nozime nisu
veltnitim?

Ko uztin uz velku veltnisa?

veltnisi (kas?)
ap veltniti (ap ko?)

Ap velku veltniti es uztinu velku
diegus.
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Vards/definicija

Velki

Garuma esosie pavedieni, kas
veido audenes pamatu.

Attéls

I
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Teikums

Velki ir izturigi kokvilnas vai
vilnas diegi, kas ir ievilkti stellu/
ramiSu garuma.

Tie veido auSanas pamatu —
audenes platumu un garumu.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Kada virziena ir ievilkti
velki?

Kadus diegus izmanto
velkiem?

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

velkus (ko?)
velkiem (kam?)

Es stelles ievelku velkus.

Audi

Platuma esosie pavedieni, kas
vijas cauri velkiem.

Audus iepin starp velkiem.

Audi var biit diegi, auduma
strémeles, pérlites.

Kas veidojas, iepinot audus
starp velkiem?

audiem (kam?)
ar audiem (ar ko?)

Es ar audiem veidoju pinumu.
Es audiem izvélos vilnas diegus.

Pinums

Auduma pinums veidojas
no sava starpa krustotiem
pavedieniem.

Pinums veidojas, krustojoties
audiem un velkiem vienam pa
augsu, otram pa apaksu.
Kartojot pinumu, ir iesp&jams
veidot dazadus rakstus.

Kas veidojas no savstarpgji
krustotiem pavedieniem?

pinumi (kas? daudzsk.)
pinumus (ko?)
pinuma (ka?)

Es veidoju dazadus diegu pinumus.

Gobeléns

Dekorativo audumu auSanas
tehnika.

Gobeléns ir ausanas tehnika sienas
segu, paklaju un citu dekorativu
darbu veido$ana.

Kas ir gobeléns?

Ko var aust gobeléna
tehnika?

gobeléni (kas?)

gobeléna (kur? viensk.)
gobelénos (kur? daudzsk.)
gobelénam (kam? viensk.)
gobeléniem (kam? daudzsk.)

Es ziméju kompoziciju gobelénam.
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Vards/definicija

Audene

Austo jostu un prievisu veids.

Attéls

Teikums

Ir garensvitrainas, Skérssvitrainas,
ziedainas, rakstainas, Aulejas tipa
audenes.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Kas ir audene?

Kadi ir audenu veidi?

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

audenes (kas? ko? daudzsk.)
audeni (ko? viensk.)
audengs (kur? daudzsk.)

Es pazistu dazadas audenes.
Es izgatavoju ziedaino audeni.

AusSana ar pérlitém jeb
pérlosana

Tehnika, kura kopa ar diegiem
izstradajuma ieauz nelielas
perlites.

P@rliSu ausanai ir rotajosa nozime.

Ta tiek izmantota rotaslietu,

jostu u. c. priekSmetu darinasanai.
Darba var izmantot Zim&jumus,
kas paredzeti iz§0Sanai ar
krustdiirieniem.

Kadi materiali
nepiecieSami ausanai ar
perlitem?

Nosauc, ko var darinat $aja
tehnika!

perlites (kas?)
perlisu (ka?)
perlitém (kam?)

ar perlitém (ar ko?)

Es protu aust ar pérlitem.
Perlitem ir dazadi izmeri.

Celaine

Viens no austo jostu un prievisu
veidiem.

Wk
Wisiy
RS
Wi
WA

W

Celaini darina celu tehnika, darba
izmantojot celu galdinus jeb
delisus.

Kas ir celaine?

celaines (kas? ko?)

Es auzu celaines.
Es protu aust celaines.

Celu galdini/celu délisi

Riks celainu auSanai.

Celu galdini ir kvadratveida
plaksnites ar caurumiem katra
stiir1, kuros var ievért diegus.

Tos var izgatavot no koka,
plastmasas vai kartona.

Kadam audenes veidam
izmanto celu galdinus?

No kadiem materialiem var
izgatavot celu galdinus?

celu galdins/delitis (kas?)
celu galdina/delitt (kur?)
celu galdinu (ko?)

Es ievelku diegus celu galdina.
Es izveidoju celu galdinus no kartona.
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Uzdevumi/vingrindjumi

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

1. uzdevums. Pabeidz iesaktos teikumus!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par ausana lietotiem jédzieniem.

A. Pavedieni, kuri veido auduma pinumu $kersvirziena ( ), ir
B. Diegi, kuri veido auduma pinumu garenvirziena (| ), ir
C. Skiriens ir
D. Darbariku, kuru izmanto, lai veidotos skiriens, sauc par
E. Darbariku, uz kura uztin diegu jeb audu pavedienus, sauc par

F. Pinums veidojas

2. uzdevums. Tuksajos lodzinos ieraksti jédzienus vai ciparus att€lam atbilsto$a vieta!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par ausana lietotiem jédzieniem.

1. | Velki

2. | Audi

3. | Skietins
4. | Pinums
5. | Saiva

3. uzdevums. Izp€ti vardnicu ar ausana izmantojamiem jédzieniem! Ievieto teikuma atbilstoSo vardu pareiza
forma! M&gini veidot teikumus pats!
Sasniedzamais rezultats: petot ausanas vardnicu, macas/prot lietot ar auSanu saistitus jédzienus.

Vienskaitli Daudzskaitli Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!
Kas? | stelles stelles » Uz darba galda ir novietotas
Ka? stellu stellu * Man nav savu
Kam? | stellem stellem ¢ Manam ir koka ramis.
Ko? stelles stelles * No kartona es izveidoju
Kur? | stellgs stellgs : Es auzu
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Vienskaitli

Daudzskaitli

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!

Uz sienas ir piestiprinats

Kas? | gobeléns gobeléni
Ka? gobeléna gobelgnu Uz ir att€lota dabas ainava.
Kam? | gobeléenam gobeléniem ir raksturigas togu parejas.
Ko? gobelenu gobelénus Es velos darindt
Kur? | gobeléna gobelenos Mana gadijas dazas k]udas.
Kas? | audgjs/-a audgji/-as Cilveks, kurs au, ir
Ka? audgja/-as audgju Miisu novada ir daudz
Kam? | audgjam/-ai audgjiem/-am pirms ausanas ir javeic sagatavoSanas darbi.
Ko? audgju/-as audgjus/-as Brivdabas muzeja bija iespgja satikt

ir saglabajusies liela darba milestiba, caklums
Kur? | audgja audgjos/-as un pacietiba.

ir instruments/-i, ar kura palidzibu auSanas
Kas? | Skietins Skietini laika maina velku pavedienu stavokli.
Ka? Sietina Skietigu Janav , to var aizvietot ar niSu veltniti.
Kam? | $kietipam Skietiniem ir spraugas un caurumini.
Ko? SKietinu Skietinus es izgatavoju ar 3D printeri.
Kur? | $kietina Sietinos tiek ievilkti velki — pamiSus caurumina un sprauga.
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Vienskaitli

Daudzskaitli

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!

Pacelot skietinu uz augsu, izveidojas

Kas? | $kiriens Skirieni
_ s ol Ja nav neveidojas auduma pinums.
Ka? Skiriena Skirienu ’ ) p
Kam? | $kirienam Skirieniem
s ol es veidoju ar nitim.
Ko? Skirienu Skirienus )
e~ o ievietoju audu diegu.
Kur? | skiriena Skirienos ) g
9 . . ir darbariks, uz kura uztin audu pavedienus.
Kas? saiva saivas
_ . . a nav koka to izgatavoju no kartona.
Ka? saivas saivu J 0 » €8 o 1zgatavoju no 0
Kam? | saivai saivam
. . izmanto, lai vieglak izverptu caur velkiem.
Ko? saivu saivas 0, g Crptu caur velkie
Kur? saiva saivas
. o ir diegi, kuros iestiprina velkus.
Kas? nitis nitis gl p
_ o — a nav iestiprinata tad izmanto Skietinu.
Ka? nitis nisu J stip S ’ 0 skietiqu
. e ir japace] velku diegi.
Kam? | nitjj nitim Japace; g
o - veido no izturiga kokvilnas diega.
Ko? nitis nitis g g
Kur? nitis nitis
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Vienskaitli

Daudzskaitli

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!

Kas? velks/velku velki/velku ir nepiecieSams audenes ausanai.
" | pavediens pavedieni
Ka? velka/velku velku/velku
’ pavediena pavedienu
. Svitrainas audenes ausanai
Kam? velkam/velku | velkiem/velku
am? pavedienam pavedieniem izvelos krasainus vilnas diegus.
Kad darbs ir pabeigts,
oy |velkuelku | velkus/velku pabelg
0: pavedienu pavedienus nogriez, atstajot 2 cm garas barkstis.
Kur? velka/velku velkos/velku abus galus sasienu mezglé_
" | pavediena pavedienos
ir platuma esosie pavedieni, kas vijas cauri
Kas? | auds audi velkiem.
pavedieni katra $kiriena ir japievelk, lai
Ka? auda audu malas biitu taisnas.
Kam? | audam audiem izmantoju sarkanu vilnas diegu.
Ko? audu audus iepin starp velkiem.
Kur? | auda audos Auzot ar perlitém, tas sakuma uzver
Kas? | pinums pinumi veidojas, krustojoties audiem un velkiem.
Ka? pinuma pinumu
Kam? | pinumam pinumiem Diegu jabiit vienadi blivam.
Ko? pinumu pinumus Es veidoju dazadus diegu
Kur? | pinuma pinumos
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Vienskaitli Daudzskaitli Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!
. veidosies plataka/-s, ja darba izmantos
9 . .
Kas? | audene audenes biezakus velku pavedienus.
L]
_ . au$anai izmanto stelles vai ramiti.
Ka? audenes audenu
L]
. _ . es izvelos saskanigas krasas.
Kam? | audenei audeném g
L]
Ko? audeni audenes * Es auZu svifraino
L ]
_ _ . vitras var veidot gareniski un Skérsam.
Kur? audené audenés § s cidot gareniski un SKers
L ]
9 . . . ir celu tehnika austa prievite vai josta.
Kas? celaine celaines
L]
- . . . ausanai lieto celu galdinus.
Ka? celaines celainu ;
L]
. . . — L4
Kam? | celainei celainém
L]
.. . . darina celu tehnika.
Ko? celaini celaines
L ]
. —_ . —_ L4
Kur? celainé celainés
L ]

Skat. https://maciunmacies.valoda.lv/images/Macies/DarbibasVarduTabulas 2014.pdf
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

4. uzdevums. Izmanto dotos vardus, kas raksturo auSanas procesu! Ieraksti un sagrup€ dotos vardus pie atbilstosa ausa-
nas veida!
Sasniedzamais rezultats: zina vardus, kas raksturo ausanas vésturi, materialus un darbarikus, ausanas veidus.

Vardu banka

Jedzieni: diegi, pinumi, skiedras, audums, dabas materiali, audi, dzija, velki, nitis, celaines, Skiriens, auSana rami, jostas,
audenes, ausana stelles, pérlosana, mezglosana, saiva, pisana, Skietins, celi, ausanas ramis, gobeléns, stelles, atspole.

Ausanas vésture, Ausanas veidi I .
ausanas materiali Darbariki ausanai
/]
(%
b s . -
s c_ s
D A -
b ¢ c_
P | A R
A | A
\ M
A A R
s A
N
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

. uzdevums. Atkarto, kas ir ideju radiSanas metode “Ipasibu saraksts”! Atrodi klasé piecus dazadus austus tekstilizstra-
dajumus, izpéti katru no tiem un aizpildi tabulu!

Sasniedzamais rezultats: giist ierosmi un rada idejas, kadu izstradajumu veidot, izmantojot ideju generg$anas metodi
“Ipasibu saraksts”.

Tekstilmateriala

Austs Izmantota ausanas Tekstilmateridla sastavs (vai pie
tekstilizstradajums tehnika (ar kuriem ipasiba/-as (redzamas, tekstilizstradajuma ir
(gramatzime, prievite, instrumentiem, iericém sajatamas ar tausti vai atrodama etikete, kura
gobeléns, tikls u. c.) austs) pielietojuma) noradits materiala
sastavs)

1.

2.

3.

4.

5.

Apvelc katra kolonna vienu izstradajumu, kadu tu sev véletos!

 Uzraksti, kadu rezultatu ieguvi!

* Man vislabak patik austa (kas?) ...

* Es gribetu sev uzaust (ko?) ...

* To es varétu (kur izmantot?) ...
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

6. uzdevums. SCAMPER metodes izmanto$ana. Ar doto vardu uzraksti jautdjumu par ausanu vai austo izstradajumu!
Sniedz atbildi uz uzdoto jautajumu!
Sasniedzamais rezultats: formulé jautajumus par sev aktualam t€mam vai risindgjumiem au$ana, izmanto ideju gene-
résanas metodi SCAMPER.

AIZVIETOT Jautajums:

/) A Atbilde:
e

APVIENOT Jautajums:

. Atbilde:

PIELAGOT Jautajums:
. Atbilde:
MAINIT Jautajums:
A_\d Atbilde:

IZMANTOT CITAI Jautajums:
LIETOSANALI

Atbilde:

IZSLEGT, NOVERST Jautajums:

Atbilde:

PARKARTOT, Jautajums:
APGRIEZT OTRADI

ﬁ = Atbilde:
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

7. uzdevums. Radi daudzveidigas idejas, kur un ka lietot uzausto audeni vai celaini (rakstot un/vai skicgjot)! Izpéti stra-
tegiju par SCAMPER metodi un izmanto to uzdevuma veik$anai!
Sasniedzamais rezultats: gilist ierosmi un rada idejas izstradajuma izveidei, izmanto ideju generéSanas metodi
SCAMPER.

S

(substitute) aizstat

Ko es varu aizstat ar uzausto audeni vai celaini?

Ar celaini/audeni var aizstat

C

(combine) savienot

Ar ko es var€tu So audeni vai celaini savienot, lai raditu kaut ko jaunu?

Celaini/audeni var savienot ar

A
(adapt) atrast l1dzigu

Vai eksisteé kaut kas 11dzigs audenei vai celainei? Ko lidzigu tam es varétu atrast?

Celainei/audenei lidzigs ir

M Ka celaini/audeni padarit lielaku/mazaku/izturigaku/vieglaku u. tml.?
(modify) parveidot Celaini/audeni var
P

* Celaini/audeni var izmantot ne tikai ka izstradajumu, bet ar1

(put to other uses)
izmantot citadi

E * Bez ka var iztikt §aja uzaustaja audeng vai celaing?

(eliminate) iztikt bez

Uzaustaja celaing/audeng var iztikt bez

R * Vai ir iesp&jams kaut ko mainit audenes vai celaines ausanas gaita?

(reverse or
rearrange) maintt

Ausanas gaita var maintt

Veic pasvertéjumu par ideju genereésanas metodes SCAMPER izmantoSanu!
Pie katra apgalvojuma izvertg, cik loti tam piekriti vai nepiekrTti, un apvelc atbilstoSo ciparu!
1 — pilniba nepiekritu, 2 — nepiekritu, 3 — esmu neitrals, 4 — piekritu, 5 — pilniba piekritu.

Kriteriji
Uzdevums Es koncentr&jos uzdevumam.
Es lietderigi izmantoju laiku.
Radosums Es izdomaju vismaz vienu ideju, kuru var realizgt.

Es radu daudzveidigas idejas.

Manas idejas ir unikalas un manis pasa/-s raditas.

(=3 el NN E=1 Rl R
—_— === = =
[N 2N I N 2 B NS 2 [ (O I (S I I S
W W|W | W|lWwW|Ww
R RS
DN W[,k | wn

Darba kvalitate | Es izprotu ideju radiSanas metodi SCAMPER.

Kadus secinajumus tu vari veikt péc sava darba pasvértéjuma?

Man vislabak izdevas radit/izdomat idejas ar (kadas metodes?)
palidzibu.

Veiksmigakais risinajums/izstradajums, ko es vElctos pagatavot, ir

Tas man nodergtu (kur?) , un to varétu izmantot (ka?)
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

8. uzdevums. Ideju radiSanas metode “6-3—1”

Uzdevums. [zdoma, ar kadu austo tekstilizstradajumu varétu piedalities labdariba! Uzraksti katra dotaja ailé tris daza-
dus piemerus! Nosauc, kam Sis izstradajums nodergs un kada labdaribas projekta to varetu ziedot! Uzraksti projekta
nosaukumu un mérkauditoriju! Atkarto, kas ir ideju radiSanas metode “6—3—1", un izmanto to uzdevuma veiksSana!

Sasniedzamais rezultats: giist ierosmi un radu idejas izstradajuma izveidei, izmantojot ideju generé$anas metodi “6-3—1"".

Labdaribas projekts
(nosaukums, mérkauditorija, kam to izmantot)

Austs tekstilizstradajums

2. Dekorativi rotajumi:

1.

4. Interjera priekSmeti:
1.
2.
3.

5. Izstradajumi no dabas materialiem:
1.
2.
3.

6. Citi piemeri:
1.
2.
3.

Kura ideja ir neparastaka, interesantaka? Visneparastaka ideja ir uzaust (ko?)

Kapéc §i ideja ir visneparastaka?

Kuru ideju ir visvienkarsak stenot? Visvienkars$ak biitu uzaust (ko?)

Sis austais (kas?) labi izskatitos (kur?)
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

9. uzdevums. Izpéeti ziedainas audenes kompozicijas tehnisko zZim&umu un aprakstu!
Sasniedzamais rezultats: lasa doto aprakstu un macas audenes ausanas gaitu.

1. rinda — visi raksta diegi ir apaksa, izbida saivinu cauri Skirienam.
2. rinda 2. rinda — visi raksta diegi ir augSpus€. Ar kreiso roku pietur skirienu,
1. rinda bet ar linealu visus raksta diegus nobida uz apak$u. Parbauda, vai
6. rinda uz apaksu ir nobiditi tikai raksta diegi un vai tie nekrustojas! Izbida
5 rinda saivinu cauri Skirienam.
4. rinda 3. rinda — visi raksta diegi ir apaksa, izbida saivinu cauri Skirienam.
3. rinda . .. Lo — s 1 .. oy
4. rinda — visi raksta diegi ir augsa, izbida saivinu cauri Skirienam.
2. rinda
1. rinda 5. rinda — visi raksta diegi ir apaksa. Ar kreiso roku pietur skirienu, bet ar
linealu visus raksta diegus no apaksas pacel uz augsSu. Izbida saivinu
cauri $kirienam.
6. rinda — visi raksta diegi ir augsa, izbida saivinu cauri $kirienam.

Izpéti krasu pavedienu salikuma secibu!

Raksta ‘ ‘ " Raksta | [ Raksta
diegi diegi J . diegi
) 1 i B |
1 A L4

10. uzdevums. Pieraksti informaciju no aplukotas audenes kompozicijas, tehniska zZim&uma un apraksta! Atbildem
izmanto teikumu sakumus!

Ziedainajai audenei rakstu nosaka (kas?) diegi.

Dotaja parauga raksta diegi ir (kada? un krasa.

Audu diegiem izmantotas (cik?) krasas.

Tavaklase.lv izmantoSana satura apguvei

Sasniedzamais rezultats: apgtst dotas t€mas macibu saturu, pilnveidojot valodas prasmes — klausoties, lasot, raks-
tot, runajot, veicot praktiskas darbibas.

Video skolénam tiek dota iesp€ja iepazities ar auSanas pamatprincipiem — horizontalo un vertikalo auSanas sistemu.
Video turpinajuma skoléns vargs redzet, ka no dazadiem materialiem, tos savienojot un izmantojot dazadas apstrades
tehnikas, var izgatavot specializétu, ausanai paredz&tu rami. Doti ari piemé&ri, ka izmantot daudzveidigus materialus,
lai izveidotu, piem&ram, istabas dekorus.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

11. uzdevums. Noskaties Tavaklase.lv ievietoto video: “Ka izgatavot rami ausanai?”’ (no 1:40 Iidz 4:30 min)!
Apraksti So videomaterialu, papildinot doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: pamatojoties uz dzirdéto, pabeidz dotos teikumus.

Atbildém:

1. Video es varu redzéet, ka

2. Sis video ir par

3. Video ir min&ts par

4. Manuprat, video ir

12. uzdevums. Noskaties Tavaklase.lv ievietoto video “Ka izgatavot rami ausanai?” (no 1:40 Iidz 4:30 min) un savieno
dotas teikuma dalas!

Sasniedzamais rezultats: skatas videofragmentu un savieno atbilstosas teikuma dalas par auSanu.

Horizontala sistéma ir nitis.
Uz katra niSu ramja ir pamatne.
Vertikala sistema veidojas cits Skiriens.
Katra nitf ir veido auduma pinumu.
Nominot nakoSo paminu, ieverts viens diegs.

13. uzdevums. [zmanto vardu banku (ja nepiecieSams) un pabeidz iesaktos teikumus! Uzraksti sevis uzausta izstrada-
juma funkcijas! Uzraksti 1-2 krit€rijus, péc kuriem parbaudisi savu izstradajumu! Noverte savu izstradajumu — ko
izstradajuma varétu uzlabot, kadas nepilnibas vajadz&tu noverst?

Sasniedzamais rezultats: veic sava izstradajuma testéSanu atbilstosi izveidotajiem krit€rijiem.

Izmanto dotos piemérus! (nav jaizmanto visi dotie vardi)

Funkcijas var biit: estetiska — skaistuma, funkcionala — rotajosa u. c.
Parbaudit var: izmé&rus, kvalitati, izskatu, garumu, biezumu u. c.

Pilnveidot var: pagarinot noslégumu, ievelkot diegus, rtipigak apstradajot utt.

Funkeila % | Kadas ir izstradajuma funkcijas? | Manam izstradajumam ir

Y J funkcija.

Pec kadiem kriterijiem es Parbaudi jeb test€ izstradajumu! Piefiks€ rezultatus!
parbaudu, vai izstradajums
darbojas un ir kvalitativs?

Parbaude |
/ + ParbaudiSu sava izstradajuma (ko?)

Vai izstradajumam ir kadas

> ! * Vai izstradajums ir atbilstoSa lieluma?
traucgjosas nepilnibas?

a ij €1 adaj ! .. - . .
Parbaudi jeb teste izstradajumu! - Vai izstradfjuman ir nepilnibas?

Pieraksti parbaudes rezultatus!

» Kadas tas ir?
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Izverte izstradajuma parbaudes

Izveérte testéSanas rezultatus!

lzvértéjums ltatus! ) . . .
L rezultatus' + Uzausta izstradajuma kvalitate ir (kada?)
3 izstradai ias? C .
Ka izstradajums darbojas? , jo izstradajums veic savas
Ka es varu izstradajumu funkcijas.
? e -
uzlabot? + Uzlabosu izstradajumu (ka?)
Ka es varu noverst izstradajuma
nepilnibas? .
* Nepilnibas varu noverst (ka?)
IS Uzlabo izstradajumu! e .
Pilnveide J Uzlabosu izstradajuma (ko?) ,

Noveérs ta nepilnibas!

lai noveérstu (ko?)
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

1. darba lapa

Uzdevums. Sagrupé dotos att€lus péc ausanas veidiem! Sagrupétajiem att€liem pievieno atbilstoSu nosaukumu! P&c

uzdevuma izpildes veic sava darba pasvertejumu!
Sasniedzamais rezultats: prot atskirt ausanas veidus.

Audene

Gobeléns

Perlosana

AusSana stellés

Celaine

Pasvértéjums:
veidus.

* Pareizi noteicu (cik?)

* Qriitibas sagadaja (kas?)
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2. darba lapa

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Uzdevums. Savieno jédzienu ar atbilstoso skaidrojumu! Pie jédziena uzraksti skaidrojuma ciparu!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par ausana lietotajiem jédzieniem un to skaidrojumu.

Ausana
Stelles
Audgjs
Skietins
Skiriens
Saiva
Nitis
Veltnitis
Velki
Audi
Pinums
Gobelens
Audene

Celaine

10

11

12

13

14

Cilveks, kurs profesionali nodarbojas ar ausanu.

Austo jostu un prievisu veids.

Atstarpe starp virsgjiem un apaksgjiem velkiem.

Riks niSu un velku diegu uztisanai.

Instruments, ar kura palidzibu auSanas laika maina velku pavedienu stavokli.
Auduma pinums veidojas no savstarpgji krustotiem pavedieniem.
Darbariks, uz kura uztin audu pavedienus.

Platuma esosie pavedieni, kas vijas cauri velkiem.

Auduma izgatavoSana stell€s vai uz ramja.

Riks auduma auSanai.

Riks celainu auSanai.

Viens no austo jostu un prievisu veidiem.

Garuma esosie pavedieni, kas veido audenes pamatu.

Dekorativo audumu auSanas tehnika.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

3. darba lapa

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Uzdevums. Izgriez kartinas! Savieno pareizi jédzienu ar ta att€lu un skaidrojumu!

Sasniedzamais rezultats: macas lietot ar ausanu saistitos jédzienus.

AusSana

Process, kura laika,
savstarpgji sapinot
(savienojot) divas pavedienu
sist€émas — audus un velkus/
Skérus, veido audumu.

Auduma izgatavoSana stelles
val uz ramja.

Stelles

Masina (iekarta), ar kuru
auz audumus (mehaniski vai
ar rokam). Ar to palidzibu
var noaust lielu daudzumu
noteikta pinuma (raksta),
blivuma (biezuma) un
platuma auduma.

Audgjs

Cilveks, kurs profesionali
nodarbojas ar auSanu,
ausanas specialists.

Instruments, ar kura palidzibu
auSanas laika maina velku
pavedienu stavokli, jo velki
tiek ieverti pamisSus Skietina
cauruma un sprauga starp
kociniem. To pacelot vai
nolaiZot, veidojas Skirieni.
Tas veic tadu pasu funkciju
ka nitis un veltnitis.

v

iriens

)

Atstarpe, kuru ar nitim un
veltniti vai Skietinu veido
starp virs€jiem un apaksgjiem
velkiem, lai cauri tiem erti
izbiditu saivu.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Saiva/
atspole

Neliels laivinveida riks
pavediena (diega) uztiSanai,
ko izmanto ausanai, tiklu
lapiSanai u. tml.

Darbariks, uz kura uztin
audu pavedienus, lai auSanas
procesa vieglak izvertu tos
cauri velkiem.

Nitis

Kokvilnas vai citi izturigi
diegi, kuros iestiprina velkus,
lai tos parmainus ausanas
procesa paceltu un nolaistu,
veidojot Skirienu.

Veltnitis

Audenu au$ana izmantots
darbariks nisu un velku diegu
uztiSanai.

Velki

i
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Garuma esosie pavedieni, kas
veido audenes pamatu.

Audi

Platuma esoSie pavedienti, kas
vijas cauri velkiem.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Pinums veidojas, pirmajam
velkam parklajoties pari
pirmajam audam, bet otrajam
, velkam ejot audam pa
Pinums N
apaksu.

Auduma pinums veidojas
no savstarpéji krustotiem

pavedieniem.

Dekorativu audumu (paklaju,
sienas segu u. tml.) auSanas
tehnika.

Gobeléns

Viens no austo jostu

un prievisu veidiem.

Ir garensvitrainas,
Skérssvitrainas, ziedainas,
rakstainas un Aulejas tipa
audenes.

Audene

Tehnika, kura kopa ar
diegiem izstradajuma ieauz
nelielas perlites.

AusSana ar
perlitetm

Viens no austo jostu un
prievisu veidiem, ko darina
celu tehnika, izmantojot celu
galdinus jeb deliSus.

Celaine

6—8 cm lielas kvadratveida
plaksnites, kuras var
izgatavot no koka, plastmasas
vai kartona. Tas izmanto
celainu ausana.

Celu galdini
jeb celu delisi
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

4. darba lapa
Gareniski svitrainas (garsvitrainas) audenes raksta veidoSana
1. uzdevums. Izlasi tekstu par gareniski svitrainas audenes raksta veidoSanu! Atbildi uz dotajiem jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot gareniski svitrainas (garsvitrainas) audenes raksta veidosanos.

Gareniski svitraino audenu (garsvitrainas) auSanai vajadzigi vienada rupjuma diegi divas vai vairakas krasas. Lai
veidotos gareniska svitra, ir janem vismaz divi vienas krasas diegi. Zimgjot rakstu, Sie divi diegi atbilst vienai ratinai.
Divam raksta ritinam atbilst Cetri, trim raksta riitinam — sesi diegi utt. Audu pavedienu izvélas tada krasa, kada ir
malgjie velki.

1. Kadi diegi vajadzigi gareniski svitrainu (garsvitrainu) audenu ausanai?

Gareniski svitrainu audenu ausanai vajadzigi diegi.

2. Cik krasu diegiem ir jabiit, lai veidotos gareniskas svitras?

Lai veidotos gareniskas svitras, diegiem jabiit vai krasa/-s.

3. Cik vienas krasas diegu atbilst vienai raksta riitinai?

Vienai raksta riitinai atbilst vienas krasas diegi.

4. Cik diegu janem, ja gareniska svitra biis uz trim raksta riitinam?
Ja gareniska svitra bls uz trim raksta riitinam, busjagem — diegi.
5. Kada krasa izvelas audu pavedienu?

Audu pavedienu izvelas

2. uzdevums

Sasniedzamais rezultats: prot Zim&t gareniski svitrainas (garsvitrainas) audenes kompoziciju un noteikt nepiecieSamo
diegu skaitu.

Uzzime gareniski svitrainas audenes kompoziciju vai rakstu, kuru audisi!

Iekraso kompozicijai atbilstosas krasas lodzinus un aprékini nepiecieSamo diegu skaitu!

diegi diegi diegi

diegi diegi diegi
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

3. uzdevums
Sasniedzamais rezultats: nosaka velku diegu garumu savas gareniski svitrainas (garsvitrainas) audenes ausanai.

Formula:
Velku diegu garums = prievites garums + ierausanas tiesa ((0,1) no prievites garuma) + galu garums (apm. 30 cm)

Piemérs (lai noaustu 25 cm garu prieviti):
Velku diegu garums =25 cm + 25 cm x 0,1 + 30 cm = 57,5 cm

P&c dota parauga aprekini savas audenes velku diegu garumu!

Velku diegu garums =

4. uzdevums. Veic praktisko darbu, seko dotajai darba gaitai!
Sasniedzamais rezultats: prot aust gareniski svitrainu (garsvitraino) audeni.

Darba gaita:

. Nogriez attiecigu skaitu nepiecieSamas krasas un vajadziga garuma pavedienu.

. Saliec kopa visu velku diegu galus un sasien mezgla. Mezglu piesien pie kada nekustiga priek§meta.

. Velkus atbilstosi secibai kompozicija uztin uz veltniSa — vienu diegu pa augsu, otru pa apaksu vai iever tos Skietina.
. Velku diegus nostiep un sasien mezgla. Piesien mezglam auklu un apsien to ap vidukli.

N A W N -

. Ja velki ir uztiti uz veltniSa, uzsien nitis:
* ar linealu samaini vietam apaksgjos un augsgjos diegus, linealu pagriez uz sana, Skiriena iever diegu, galu
piesien pie nisu veltnisa,
 starp katru velku diegu izvelc niti un piestiprini to pie veltnia (nisu garums 6-9 cm), beigas diega galu nostip-
rini piesienot.
6. Sac aust! Maini skirienus un ar saivigu izbidi cauri audu diegu. Aud riipigi, lai veidotos vienads platums, blivums
un gludas malas.
7. Kad audene ir gatava, nogriez velkus, atstajot barkstis nepiecieSamaja garuma.

5. uzdevums. Noverté savu uzausto audeni péc dotajiem kriterijiem tabula! Pareizo apgalvojumu atzimé ar X!

Kritérijs

1. Audu diegi nespid starp velku diegiem.

2. Audenei ir taisnas un glitas malas.

3. Audene ir vienmeriga platuma.

4. Audu diegi ir vienada attaluma cits no cita.

13112

Parbaudi! Ja visiem krit€rijiem atbilde ir “ja”, tad audene tiek austa pareizi!
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

5. darba lapa

Uzdevums: Izpéti att€lu A, izlasi tekstu un atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot doto tekstu, atrod atbildes, analiz€ tekstu, izsaka savas domas.

Attels A

Austas un pinuma tehnikas rokasspradzes un dizaina objekti

Senos laikos cilvéki izmantoja auSanu ne tikai audumu un audenu izgatavosanai, bet veidoja noderigus ikdienas
priek§metus arf no citiem materialiem, pieméram, karklu kligam. Saja tehnika vargja izveidot dazadus priekimetus,
pieméram, grozus, vazes, kastes, atzveltnes kréslus, zidainu StpuliSus un citus. Miisdienas dizaineri turpina $o tehniku
izmantot, piedavajot gan klasiski stiliz€tus ikdienas priekSmetus, gan interjera dizaina elementus, piem&ram, sienas pakla-
jus. Turklat §T ausanas tehnika tiek izmantota arT dazadu jostu un rokasspradzu izgatavoSanai.

1. uzdevums
1) Noformulé teksta galveno domu viena teikuma!

2) Salidzini auSanas un pinuma tehnikas izmantoSanu senak un misdienas!

Senak Miisdienas
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

3) Padoma un atrodi vismaz divas atSkiribas senas un miisdienu auSanas un pinuma tehnikas izmantojuma!

a)

b)

4) Analizg, ka auSanas un pinuma tehnikas izmantoSana atspogulo senatnes mantojumu un kada ir tas nozime miis-
dienu kultara!

5) Kura nozare palidz&tu izprast auSanas un pinuma tehnikas nozimi un to pielietojumu?

6) Uzskaiti, kadi materiali tradicionali tika izmantoti auSanas un pinuma tehnika un kadi materiali tiek izmantoti mas-
dienas!

Tradicionali Misdienas

7) Mini piemérus, ka ausanas un pinuma tehnikas objekti var izpausties ka makslas darbi vai amatniecibas izstrada-
jumi!

2. uzdevums. leraksti dotos vardus pareiza locijuma!
Sasniedzamais rezultats: papildina tekstu ar doto vardu atbilstosa locijuma.

Audenes var tikt sadalitas divas kategorijas — _ (josta)un __ (prievite).

(Josta) platums ir no 2 Iidz 15 cm, savukart ~ (prievite) platums neparsniedz 2 cm.

(Josta) bija ne tikai rotaslietas, bet arT praktiski noderigas, jo ar tam vargja saistit apgérbuka  (piekars),
(zeke), (kajauts), — (jaka)un__ (kazoks).

(Josta) bija arT sakrala nozime, pieméram, tas tika izmantotaska ~ (ziedojums) vai kad meita parcélas uz
(cita maja). Tas ar1 ikdiena tika izmantotas — (zirga iejligs). Viena no viszinamakajam

(josta) Latvija ir Lielvardes josta, kas piedava daudzas variacijas ar dazadam latviesu rakstu kombi-

nacijam, lai parraiditu zinu tiem, kas sp&j to nolasit. Sadas ~ (josta) apjoza gan sievietes, gan viriesi, lai
pasargatosno  (Jaunums).Savukart ~ (Saurdkaprievite)rotdgja  (villaines),
(apgérbs)un _ (jaka), ka ar1 tas tika izmantotas  (sainiSu stiprinasana).
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

6. darba lapa

Uzdevums. Noskaties video "Ka izgatavot rami ausanai?" (no 1:40 lidz 04:30 min)!
Apraksti saviem vardiem, kas $aja videomateriala tika skaidrots! Savieno atbilsto$as teikuma dalas!
Sasniedzamais rezultats: prot klausities un analiz&t video un tekstus.

1. uzdevums. Apraksti saviem vardiem, kas $aja videomateriala tika skaidrots!

Teksts ir par ...

Teksta minéts par ...

Manuprat, teksta bija ...

2. uzdevums. Savieno atbilstosas teikuma dalas!

Horizontala sist€éma ir nitis.
Uz katra niSu ramja ir pamatne.
Vertikala sisteéma veidojas cits Skiriens.
Katra nit1 ir veido auduma pinumu.
Nominot nako§o paminu, ieverts viens diegs.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

7. darba lapa

Uzdevumi darbam ar tekstu

Norades skolotajam

+ Atlasa vienu tekstu (var izveidot ar maksliga intelekta palidzibu https://chat.openai.com/?model=text-davinci-
002-render-sha).

+ Sadala tekstu un, pamatojoties uz to, izveido uzdevumu.

Uzdevums. Izlasi tekstu par auSanu un pabeidz iesaktos teikumus!
Sasniedzamais rezultats: prot lasit, izprast, atrast atbildes un analiz&t tekstu.

Ausana ir radoss process, izmantojot prasmes, kad no dazadiem materialiem, pieméram, vilnas, tiek veidotas
dazadas struktiiras vai priekSmeti. Ausanas tehnikas ir daudzveidigas un atSkiras atkariba no valsts un kulttiras
tradicijam. ST makslinieciska metode tikusi izmantota jau gadsimtiem ilgi. Daudzas kultiiras ta kluvusi par svarigu
kultiras mantojuma dalu.

Jautdjums Pabeidz iesakto teikumu!

A Kas ir auSana? . .
AusSana ir

B Kadas ir dazas ausSanas

tehnikas? Dazas ausSanas tehnikas var ietvert
ehnikas?

C Cik sena ir auSanas

ssture? Ausana ir eksistgjusi jau
vesture?

D Kapéc ausana ir svariga
kulttiras mantojuma dala?

Ausana ir svariga kultiras mantojuma dala, jo
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8. darba lapa

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Uzdevums. Izlasi tekstu par ausanu un pabeidz iesaktos teikumus!
Sasniedzamais rezultats: prot lasit, izprast, atrast atbildes un analiz&t tekstu.

Jostas un prievites

Audenes var iedalit divas grupas — jostas un prievites. Jostu platums ir no 2 lidz 15 cm, savukart prievisu
platums ir 1idz 2 cm. Jostas lietoja gan ka rotu, gan praktiskai nepiecieSamibai, jo ar tam vargja sajozt bruncus,
zekes, kajautus, jakas un kazokus. Tam bija arT sakrala nozime, kad tas izmantoja ziedojumam, meitai parceloties
uz dzivi citds majas. Ikdiena jostas izmantoja art zirgu iejigam.

Viena no zinamakajam jostam Latvija ir Lielvardes josta. Sai jostai ir daudz variaciju, un dazadas rakstu
kombinacijas tiek iekod@tas zinas tiem, kas prot $os rakstus nolasit. Sadas jostas joza gan sievietes, gan viriesi,
lai izvairTtos no launuma. Ar Saurakam prievitém rotaja villaines, bruncus un jakas. Tas izmantoja arT sainiSu
sastiprinasanai.

Jautdjums Pabeidz iesakto teikumu!
A Kadas ir divas audenu Audenes var iedalit divas grupas: un
grupas?
B Kads ir jostu platums un Jostu platums ir , savukart prievisu platums —

kads — prievisu platums?

C Kadel cilveki lietoja
jostas?

Jostas tika lietotas

D Kada ir Lielvardes jostas
nozime, un kapéc ta
savulaik bija tik populara?

Lielvardes josta ir

E Kadas funkcijas bija
prievitém?

Prievites bija

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd

51



Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

9. darba lapa

Uzdevums. [zlasi dota teksta fragmentu par ausanas un pinuma tehnikam, kas tick izmantotas rokasspradzu un dizaina
objektu veidosanai! Atbildi uz dotajiem jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: iepazistas ar dazadam auSanas tehnikam un pabeidz iesaktos teikumus.

Austas un pinuma tehnikas rokasspradzes un dizaina objekti

Ausanas tehniku senakos laikos izmantoja ne tikai audumu un audenu ausanai, bet ari veidojot dazadus ikdiena
noderigus prick§metus no citiem materialiem, pieméram, no karklu kliigam. No tam meistari prata izveidot grozus,
vazes, kastes, atzveltnes kreslus, zidainu SapuliSus utt.

So tehniku dizaineri turpina izmantot ari miisdienas, piedavajot klasisku ikdienas priekmetu dazadas
stilizacijas — gan praktiskam lietojumam, gan interjera dizainam, piemeram, sienas paklajus. Tapat auSanas un
pinuma tehniku izmanto dazadu jostu un rokasspradzu ausanai.

Atbildi uz sekojoSiem jautajumiem!

A. Ka ausanas tehniku izmantoja senakos laikos?

B. Kadus priek$metus senie meistari prata izveidot, izmantojot ausanas tehniku?

C. Kadg] dizaineri miisdienas turpina izmantot ausanas tehniku?
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

10. darba lapa

1. uzdevums. Izlasi teksta fragmentu par jostam un prievitém, ieraksti atbildes tabula!
Sasniedzamais rezultats: analizg, izprot, atrod atbildes teksta un pamato savas domas.

Jostas un prievites

Audenes var iedalit divas grupas — jostas un prievites. Jostu platums ir no 2 [idz 15 cm, savukart prievisu
platums ir l1idz 2 cm. Jostas lietoja gan ka rotu, gan praktiskai nepiecieSamibai, jo ar tam vargja sajozt bruncus,
zekes, kajautus, jakas un kazokus. Tam bija ari sakrala nozime, kad tas izmantoja ziedojumam, meitai parceloties
uz dzivi citas majas. Ikdiena jostas izmantoja ari zirgu iejigam.

Viena no Latvija zinamakajam jostam ir Lielvardes josta. Tai ir daudz variaciju, kuras ar dazadam latviesu
rakstu kombinacijam tiek nodota zina tiem, kas prot nolasit $os rakstus. Sadas jostas apjoza gan sievietes, gan
viriesi, lai izvairitos no launuma. Ar Saurakam prieviteém rotaja villaines, bruncus un jakas. Tas izmantoja ar1
sainiSu sastiprinasanai.

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par ...

Butiskakie fakti teksta: ...

Tavi secinajumi par tekstu: ...

Ko tu ieprieks zinaji par So tematu?

2. uzdevums. Izlasi dota teksta fragmentu par dizaina izstradajumiem, ieraksti atbildes tabula!
Sasniedzamais rezultats: analizg, izprot, atrod atbildes teksta un pamato savas domas.

Austas un pinuma tehnikas rokasspradzes un dizaina objekti

Ausanas tehniku senakos laikos izmantoja ne tikai audumu un audenu ausanai, bet ar1 veidojot dazadus
ikdiena noderigus priekSmetus no citiem materialiem, pieméram, no karklu kltigam. No tam meistari prata
izveidot grozus, vazes, kastes, atzveltnes kréslus, zidainu Stpulisus utt.

So tehniku dizaineri turpina izmantot ari miisdienas, piedavajot klasisku ikdienas priekimetu dazadas
stilizacijas gan praktiskam lietojumam, gan interjera dizainam, piemé&ram, sienas paklajiem. Tapat austa pinuma
tehniku izmanto dazadu jostu un rokasspradzu ausanai.

Analize tekstu!

Sis teksts ir par ...

Butiskakie fakti teksta:

Tavi secinajumi par tekstu:

Ko tu ieprieks zinaji par $o tematu?
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11. darba lapa
Uzdevums. Atrodi krustvardu mikla 17 jédzienus, kas saistiti ar auSanu! Atrodi katra varda skaidrojumu, izmantojot
atgadni un interneta resursus!

Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinaSanas par ausana lietotajiem jédzieniem.

Krustvardu mikla “AuSanas jédzieni”

J
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Pasvértéjums:

Krustvardu mikla atradu jédzienus (ieraksti):

tos jédzienus, kurus bija viegli atrast!

Pasvitro tos jeédzienus, kuru meklésana tev sagadaja griitibas!

Iekraso tos jédzienus, kurus tu jau zinaji!
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12. darba lapa

Uzdevums. Atrisini doto krustvardu miklu!

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinaSanas par ausana lietotajiem jeédzieniem.

11 12

10

1z

14

Horizontali

4. Riks auduma auSanai.

7. Auduma pinums veidojas no savstarp€ji krustotiem
pavedieniem.

8. Riks nisu un velku diegu uztiSanai.

9. Diegi, kuros iestiprina velkus.

10. Galdini (r1ks celainu auSanai).

11. Auduma izgatavosana stell€s vai uz ramja vertikali.

14. Darbariks, uz kura uztin audu pavedienus.

Vertikali

1. Dekorativo audumu au$anas tehnika.

2. Atstarpe starp virsgjiem un apaksgjiem velkiem.
3. Viens no austo jostu un prievisu veidiem.
5

. Instruments, ar kura palidzibu ausanas laika maina
velku pavedienu stavokli.

6. Austo jostu un prievisu veids.
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13. darba lapa

1. uzdevums. leraksti pareizo burtu!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par ausana lietotajiem jédzieniem.
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2. uzdevums. Ieraksti pareizo burtu!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par ausana lietotajiem jédzieniem.

10 Ef =3 7 3= 50 =1 7
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14. darba lapa

Uzdevums. leraksti pareizo burtu!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par ausana lietotajiem jédzieniem.
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Atbildes skolotdjam

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Atbildes uzdevumiem

1. uzdevums. Pabeidz iesaktos teikumus!

A. Audi
B. Velki.

C. Atstarpe starp virs€jiem un apaksgjiem velkiem.

D. Skietins.
E. Saiva.

F. Krustojoties audiem un velkiem.

2. uzdevums. Tuksajos lodzinos ieraksti jédzienus vai ciparus att€lam atbilstosa vieta!

1. Velki

2. Audi

3. Pinums

Dizains un tehnologijas 7. klasei

4. Skietin$

5. Saivina

4. uzdevums. [zmanto dotos vardus, kas raksturo ausanas procesu! leraksti un sagrupé dotos vardus pie atbilstosa ausa-

nas veida!

Ausanas vésture,
aus$anas materiali

AuSanas veidi

Darbariki ausanai

diegi
Skiedras

dzija

dabas materiali

pinumi
audums

velki

audi

Skiriens

nitis

jostas
celaines
audenes
gobeléns
pérlosana
piSana
mezglosana
auSana rami

auSana stellés

stelles
skietin$
saiva
celi
auSanas ramis

atspole

Atbildes par video "Ka izgatavot rami ausanai?” saturu

12. uzdevums. Noskaties Tavakiase.lv ievietoto otro video: “Ka izgatavot rami auS$anai?” un savieno dotas teikuma

dalas!

1. Horizontala sist€éma ir pamatne

2. Uz katra niSu ramja ir nitis.

3. Vertikala sistéma veido auduma pinumu.

4. Katra nitl ir ieverts viens diegs.

5. Nominot nako§o paminu, veidojas cits $kiriens.
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Atbildes darba lapam

2. darba lapa. Savieno jédzienu ar atbilstoSo skaidrojumu! Pie jédziena uzraksti skaidrojuma ciparu!

Ausana 9 1 Cilveks, kurs profesionali nodarbojas ar ausanu.

Stelles 10 2 Austo jostu un prievisu veids.

Audgjs 1 3 Atstarpe starp virsgjiem un apaksgjiem velkiem.

Skietins 5 4  Riks niSu un velku diegu uztiSanai.

Skiriens 3 5 Instruments, ar kura palidzibu ausanas laika maina velku pavedienu stavokli.
Saiva 7 6  Auduma pinums veidojas no savstarpgji krustotiem pavedieniem.
Nitis 15 7  Darbariks, uz kura uztin audu pavedienus.

Veltnitis 4 8  Platuma esosSie pavedieni, kas vijas cauri velkiem.

Velki 13 9  Auduma izgatavoSana stell€s vai uz ramja.

Audi 8 10 Riks auduma auSanai.

Pinums 6 11 Riks celainu ausanai.

Gobelens 14 12 Viens no austo jostu un prievisu veidiem.

Audene 2 13 Garuma esosie pavedieni, kas veido audenes pamatu.

Celaine 12 14  Dekorativo audumu ausanas tehnika.

Celu galdini 11 15  Diegi, kuros iestiprina velkus.
jeb delsi

4. darba lapa. 1. uzdevums. Izlasi tekstu par gareniski svitrainas audenes raksta veidosanu! Atbildi uz jautajumiem!

1.

Gareniski svitrainu (garsvitrainas) audenu ausanai vajadzigi vienada rupjuma diegi.

2. Lai veidotos gareniskas svitras, diegiem jabiit divas vai vairakas krasas.
3. Vienai raksta riitinai atbilst 2 vienas krasas diegi.

4.
5

. Audu pavedienu izve€las malgjo velku krasa.

Ja gareniska svitra blis uz trim raksta riitinam, janem 6 diegi.

7. darba lapa. Izlasi tekstu par auSanu un pabeidz iesaktos teikumus!

A. AusSana ir prasmju un radoSuma process, kura tick veidotas dazadas struktiiras vai prickSmeti no materialiem.

Dazas auSanas tehnikas var ietvert vilnas izmantoSanu, lai veidotu struktiiras un priekSmetus.

B.
C. Ausana ir eksist&jusi jau gadsimtiem ilgi.
D.

Ausana ir svariga kultiiras mantojuma dala, jo ta ir makslinieciska metode, kas izmantota daudzas valstis un
kulttiras, un ir kJuvusi par daju no to tradicijam un identitates.
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8. darba lapa. Izlasi tekstu par auSanu un pabeidz iesaktos teikumus!

A. Audenes var iedalit divas grupas — jostas un prievites.

B. Jostu platums ir no 2 1idz 15 cm, savukart prievisu platums ir [idz 2 cm.

C. Jostas tika lietotas gan ka rotas, gan praktiskai nepiecieSamibai, pieméram, sajozot dazadus apgérba gabalus un
veicot dazadas funkcijas, piemé&ram, sainiSu sastiprinaSanu un zirgu iejiigu izmanto$anu.

D. Lielvardes josta ir viena no Latvija zinamakajam jostam ar daudzam variacijam. Taja ieaustas dazadas rakstu
kombinacijas, caur kuram tiek nodotas zinas tiem, kas sp&j $os rakstus nolasit. Sis jostas valkdja gan sievietes,
gan viriesi, lai izvairitos no Jaunuma. Tam bija arT sakrala nozime, piemé&ram, tas ziedoja, parvacoties uz dzivi
citas majas.

E. Prievites bija Sauras audenes, kas rotaja villaines, bruncus un jakas. Tas ar1 tika izmantotas sainiSu
sastiprinasanai.

9. darba lapa. Izlasi teksta fragmentu par auSanas un pinuma tehnikam, kas tiek izmantotas rokasspradzu un dizaina
objektu veidosanai! Atbildi uz jautajumiem!

A. Ausanas tehniku senakos laikos izmantoja ne tikai audumu un audenu ausanai, bet arT veidojot prieckSmetus no
citiem materialiem, piemé&ram, no karklu kltigam.

B. Senie meistari prata izveidot dazadus ikdiena noderigus priek§metus, pieméram, grozus, vazes, kastes, atzveltnes
kréslus, zidainu $tpuliSus utt.

C. Musdienas dizaineri turpina izmantot ausanas tehnikas, jo tas piedava iesp€ju stilizét klasiskus ikdienas
priekSmetus dazadas formas un to pielietojumos, gan praktiskam funkcijam, gan interjera dizainam, piem&ram,
sienas paklajiem.

11. darba lapa. Atrodi krustvardu mikla 17 jédzienus, kas saistiti ar auSanu! Atrodi katra varda skaidrojumu,
izmantojot atgadni un interneta resursus!
Audene, audejs, celaine, prievite, nitis, saiva, Skietins, Skiriens, veltnitis, velki, vienkartnis, stelles, audi, pinums,
atspole, paminas, pavediens.
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13. darba lapa. 1. uzdevums. Ieraksti pareizo burtu!

SAUANA l l l l ] l

ETLLESS l ] ] ] I
USDEJA l ] ] ]

NIKTSIES l l l l ] l l | I
EINRSSIK l l l l ] l | I
e CLLTLD

s L]
IVIETLTSN I l l l ] l I I I I
LVEIK

NSIUMP l ] ] ]

BEEONSGL I I l l I l I | I
NAEEDU ]

INEAECL l l l l ] l I
AGDUILLCNIE

13. darba lapa. 2. uzdevums. leraksti pareizo burtu!

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei
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14. darba lapa. Ieraksti pareizo burtu!
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7.2. Ka modelé un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?

1. Temata “Ka modelé un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?” macibu programma atbilstosi temata norises posmiem.
2. Temata “Ka modelé un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?” metodiskie ieteikumi skolotajam.

3. Materiali skolénam:
e atgadnes;
e vardnica;
e uzdevumi un darba lapas.

4. Atbildes skolotajam.

Temata macibu programma atbilstosi temata norises posmiem

Temata apguvei ieteicamais laiks: 8 macibu stundas.

Temata apguves meérkis:
e parzinat 3D printera modeléSanas un drukasanas iespéjas razosana;
® apgit telpisko domasanu un problémrisinasanas metodi, izmantojot 3D modelésanas programmu.

Temata tiek akcentéti iekrasotie un izceltie dizaina procesa posmi.

Vajadzibu

un iespéju : - lzstrade Testésana

apzinasana un pilnveide

Temata apguves norise

Vajadzibu un iespéju apzinasana.

Darba planosana un sagatavosanas darbam.

Modela izgatavoSana.

Testéesana.

Metodiski ieteikumi skolotdjam
Vispariga informacija

Temats “Ka modelé un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?” un ta metodiskie materiali skolotijam veidoti, pamatojoties
uz pamatizglitibas standartu tehnologiju macibu joma paraugprogrammu priek$meta “Dizains un tehnologijas”. So materialu
izmanto papildus jau esoSajiem materialiem - tas veidots, lai atvieglotu tematu apguvi skoléniem, kam ir dazadas dzimtas
valodas. Atbilstosi tematam un apakstematiem skolotajam veidots atbalsta materials, kura ieklauts metodiskais komentars,
pieméri un uzdevumi (ar atbildém). Skolénam veidotas atgadnes, darba lapas un uzdevumi, kas atvieglo valodas apguvi un
lietosanu. Darba lapas doti uzdevumi ar metodisko komentaru, atbalsta materialiem un darba procesa formativa vértéjuma
piemériem. Summativais vertéjums jeb snieguma lmenu apraksts summativajam vértéjumam nemts no Skola2030 veidota-
jiem materialiem attiecigajam tematam. Macibu stundas, lai veicinatu teorétisko un praktisko prasmiju pilnveidosanu, izmanto
gan individualos uzdevumus, gan darbu pari vai grupas. Metodiskaja atbalsta doti pieméri ne tikai individualo, bet ari paru un
grupu darbu, ka arT pasvértéjuma piemeéri, ko veic péc uzdevumu izpildes. Temata ietvaros galvena uzmaniba tiek veltita teo-
rétisko zinasanu apguvei, pamatojoties uz praktisko darbibu un prasmém izmantot materialus un metodiskos panémienus,
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kas digitalo pratibu |aus apgdt visa temata laika. Viena no piedavatajam tiessaistes 3D modelésanas lietojumprogrammam ir
Tinkercad, kura visi 3D objekti tiek veidoti ar gatavam geometriskam formam, kas to padara vienkarsu un viegli saprotamu.
Lietojumprogrammas apguves procesa skolotajam ir iesp&jams izveidot visiem skoléniem, pieméram, vienai klasei vienotu
profilu un labot 3D projektu vienlaikus ar skoléniem. Temata ietvaros skoléni attistis interesi par datorgrafiku, arhitektdru,
makslu un matematiku. Skoléni iemacisies trenét vizualo atminu, mérijumu veiksanu, precizitati un ideju vizualizaciju. Prob-
Iemrisinasanas metode, ko izmanto 3D modela veidosanas procesa, aktualizé un nostiprina zinasanas un praktisko pieredzi

izstradajumu testésana.

Ko skoléni ir apguvusi? Kapéc temats ir batisks? Ko skoléni apgus?

e 5.2.un 5.4. temata skoléni apguvusi telpisko modelu o Skoléni apgis 3D modelésanu, izmantojot
izgatavosanu no kompozitmaterialiem, koka saplaksna, problémrisinasanas metodi un telpisko domasanu.
ka ari pétijusi, testéjusi to izmantosanas iespé&jas pirms e Skoléni apgis telpiskas modeléganas pamatus, lietojot
sava izstradajuma radisanas; 3D modelé&sanas lietojumprogrammu Tinkercad;

¢ 4-_3- un 5._4.‘tem:a1t.:21 skolén_i i_" apguvu_éi kokmaterialu e Skoléni iepazis 3D printera uzbavi, darbibas principus
pécapstradi - slipesanu, vilésanu, krasosanu; un dazadas ta izmanto3anas iespéjas razosana un

e 7.1. temata skoléni ir aktualiz€jusi un nostiprinajusi ikdiena.

zinasanas un prasmes izstradajuma testésana.

StarppriekSmetu saikne:

Macibu . =x
Prasmes un zindsanas

prieksmets

Matematika Meérvienibas, laukuma, tilpuma un perimetra aprékinasana, geometrisko kermenu virsmas
izklajums, geometrijas termini, simetrija, mérierices.

Vizuala maksla Izmantotie termini vizualaja maksla: perspektiva, optiska ilGzija, telpiska domasana, radosa
darbiba.
Datorika Programmatdras, telpiskas modelésanas programmas un dazadu grafisko programmu

izmantosana, Tinkercad programmas izmantosana 3D modelésana.

Projektu darbs Eksperimentalas, praktiskas, pétnieciskas un projektu veidosanas prasmes.

Cela karte skolotajam ir pieejama 3eit!
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Temata apguves norises atbalsta materidlu izmantoSsana macibu stundas

Temata norises posmi

Sasniedzamais rezultats

Macibu stunda: 1

Stundas temats:

Ka modelé un izgatavo
izstradajumu ar 3D printeri?
Sasniedzamie rezultati: péta
un apkopo informaciju par
3D modelésanu. Ar atgadnes
palidzibu macas 3D printera
sastavdalas, funkcijas.

Temata norisé izmantojamie materiali un
metodiskais komentars par uzdevumiem

Temata aktualizacija:
Pé&ta un apkopo informaciju par 3D modelésanu. Ar 1. atgadnes palidzibu macas
3D printera sastavdalas, funkcijas.

Galvena dala:

2. atgadne - zina nozares, kuras tiek izmantota 3D modelésana. Atgadne palidzés
pilnveidot zindsanas un bs atbalsta materials daudzu uzdevumu veiksana. Ar tas
palidzibu var dzilak izprast tematu un par to pastastit.

1., 2., 3. uzdevums palidz pielietot jédzienus, atslégas vardus un vardu banku,

lai gltu prieksstatu par tematu un papildus apgatu latvieSu valodas prasmes.
Prata vétras pierakstu metodes izmanto$ana temata ievada dala, lai aktualizétu un
ieinteresétu izpétes procesa.

Refleksija:
Atkarto 1. un 2. atgadni, parbauda sevi, blakussédétaju, veic secinajumus par
paveikto.

Macibu stundas: 2

Stundas temats:

Vajadzibu un iespéju apzinasana
Sasniedzamie rezultati: péta
un apkopo informaciju par 3D
modelésanu, materialiem un
tehnologijam. lzveido savu
profilu 3D modelésanas pro-
gramma Tinkercad. Apgust

3D modela sagatavoSanu
drukasanai, saprot, kuri drukas
iestatiSanas parametri ietekmé
3D drukajama objekta fizikalas
Tpasibas. lepazistas ar darba
droSibas noteikumiem, kas
jaievéro darba ar 3D printeri.

Temata aktualizacija:
Skatas video vietné Tavaklase.lv un parruna 3D modeléSanas principus.

Galvena dala:

4. uzdevums. Apliiko attélu. Kolonna “Raksturojums” pabeidz iesaktos teikumus.
Pastasta par 3D drukasanas procesu (nem véra pareizo 3D drukasanas procesa
secibu).

Izveido savu profilu 3D modelésanas programma Tinkercad - 6., 7. uzdevums.
Darbibas programma Tinkercad. Apgist sakuma ekrana funkcijas, darbibas.
Apgust 3D modela sagatavosanu drukasanai, saprot, kuri drukas iestatiSanas
parametri ietekmé 3D drukajama objekta fizikalas 1pasibas (9. uzdevums - video
analize).

lepazistas ar darba drosibas noteikumiem, kas jaievéro, stradajot ar 3D printeri
(1. darba lapa).

10. uzdevuma izmanto video stundas piemeéru, lai analizétu 3D tehnologiskos
risinajumus.

Refleksija:

11. uzdevums - krustvardu mikla par jédzieniem, kas saistiti ar 3D drukasanu
(var izmantot ievietoto vardnicu).

Macibu stundas: 2

Stundas temats:
Darba planosana un
sagatavosanas darbam

Sasniedzamie rezultati: apzina
problému un rada vai sameklé
interneta resursos sava darba
idejas, skices.

Atkarto apgtto par

3D modelésanu un tas
tehnologisko procesu.

Temata aktualizacija:

1. un 2. atgadne - izmanto, lai veidotu stastijumu vai diskusiju par 3D drukasanu
un modelésanu. Diskusijai izmanto vardnicu un vardu banku, kas atvieglo
macisanas procesu.

Galvena dala:

5. uzdevums - 3D drukasanas process, raksturojums. Macas, ka planot
izstradajuma izgatavosanas secibu un tam paredzéto laiku, ievérojot, kadas bis
veicamas darbibas, veidojot 3D modeli, atvélot laiku testésanai un uzlabosanai
(8. uzdevums).

12. uzdevums - pareizi savieno jédzienu, attélu un skaidrojumu par 3D drukasanu.
13. uzdevums - analizé tekstu, izmantojot ¢etrdaligo analizes formu, instrukcija
pievienota pie uzdevuma.

Refleksija:
Veic pasvértéjumu un izdara secinajumus par paveikto.
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Temata norises posmi

Sasniedzamais rezultats

Macibu stundas: 2

Stundas temats: Modela
izgatavosana

Sasniedzamais rezultats:
izgatavo izstradajumu atbilstosi
skicei: izveido 3D modelésanas
programma un parvers virtualo
3D modeli 3D printerim
saprotama valoda. Analizé
tekstus, prot darboties grupa
un individuali, lai sasniegtu
izvirzito mérki un atrisinatu
problému.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Temata norisé izmantojamie materiali un
metodiskais komentars par uzdevumiem

Temata aktualizacija:

Metode - vardu minésana. Noskaidrot aktualitates temata - sakuma individuali,
tad grupa apkopo iegito informaciju, kas motivétu pétit 3D modelésanas iespéjas,
ko izmantot praktiskaja darbiba. 1. darba lapas 1.—4. uzdevums veicinas izzinas
procesu un pilnveidos praktisko un teorétisko bazi turpmakajai darbibai.

Galvena dala:

Pirms modelu izgatavo$anas izmanto grupu darbu ar teksta analizes uzdevumiem
(14., 15., 16., 17. uzdevums), kur, sadarbojoties un kopa macoties, apgust

3D tehnologisko procesu. Turpinot darbu grupa, analizé dotos tekstus un parruna
grupas paveikto. Gust prieksstatu, idejas turpmakajam darbam. Péc grupu darba
katrs turpina darbu pie sava individuala projekta (8. uzdevums). Izveido darba karti
izstradajumam un veic praktisko darbu, ko regulari piefiksé.

Atkarto tehnologisko procesu, programmas, ko izmanto praktiskaja darba (20.,
21., 22. uzdevumu var veikt arf grupas - tehnologiska procesa aktualitates, darba
specifika ar FDM (FDM - Fused deposition modeling) tehnologijam). Péc uzdevumu
izpildes veic padvertejumu, lai analizétu paveikto un planotu turpmako ricibu.
Izmantojot programmatiru, aprékina nepiecieSsama materiala daudzumu

un drukasanas laiku. Izprinté izstradajumu (péc nepieciesamibas). Veic sava
izstradajuma apstradi - slipé, vilg, kraso.

Refleksija:
Grupas vai paros parruna, apskata izveidoto modeli, noskaidro nepilnibas, iesaka
uzlabojumus. Veic darba pasvértéjumu.

Macibu stunda: 1
Stundas temats: Testésana

Sasniedzamais rezultats: veic
izstradajuma testésanu un
izvértésanu, ievéro dizaina
domasanas procesu.

Temata aktualizacija:

Izmanto dizaina domasanu un problémrisinasanas metodi, lai veiktu 2. darba
lapas uzdevumus, 18., 19. uzdevums - analizé tekstus par dizaina domasanu,
3D tehnologisko procesu. Veic pasvértéjumu péc uzdevumu izpildes.

Galvena dala:

3. darba lapas 1.-3. uzdevums - atrod jédzienus burtu jukli, lai parbauditu
paveikto, var izmantot vardnicu un vardu banku. Uzdevumi par 3D modelésanu,
tehnologijam, jédzieniem, palidzés izstradajuma testéSanas procesa. Testé
produktu daZadas sadzives situacijas, kopa ar klasesbiedriem parruna produkta
izturibu un vizualo kvalitati atbilstosi 3D drukasanas iestatijumiem. Vérté savu
darbu, izsaka priekslikumus, ka produktu varétu uzlabot péc dotajiem kritérijiem.
legist atgriezenisko saiti no skolotaja par darba procesu un rezultatu.
Papildmateriali paredzéti darbam stundas, lai papildinatu zinasanas par

3D modelésanu un varétu integrét skolénus ar atraku darba tempu, rosinatu aktivi
lidzdarboties.

Refleksija:
Praktiska 3D modelésanas darba analize, pasvértéjums un secinajumi, ieteikumi un
secinajumi.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Temata skaidrojums un ricibas vardi

Temata “Ka modelé un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?” pilnveido un attista zinasanas un prasmes 3D modelésana.
Apgistot teoriju un veicot praktiskos uzdevumus, pilnveido matematikas, vizualas makslas un datorikas zina$anas. Temats
palidz attistit interesi par radosajam industrijam, attista telpisko domasanu un palidz identificét problémas, sniedz ieskatu
problému risinasana.

Temata apguves process veidots ar galveno uzsvaru uz sekojoSiem dizaina procesa posmiem: vajadzibu un iespéju apzi-
nasanu, izstradi, testéSanu un pilnveidi. Skatit metodisko komentaru par dizaina procesa posmiem!

Temata apgustamie ricibas vardi:
3D modelésana, 3D printésana, drukasana, PLA, geometriskas figtras (aplis, kvadrats, kubs, paralélskaldnis, piramida) telpis-
kums, skati, profils, pretskats, sanskats, virsskats.

Atslégas vardi meklétaja (anglu val.): 3d printed house; 3d printed prosthetics; 3d printed car parts; 3d printed food; 3d printed
fabric; 3d printed fashion.

Prata veétras pieraksts

Instrukcija. Strukturétu prdta vétras pierakstu, kad informacija tiek grupéta, iespéjams veikt individuali, pari vai grupa. Pir-
mas divas tabulas kolonnas aizpilda vél pirms darba ar informaciju. Svarigi ir aktualizét iepriek$éjas zinasanas, pieredzi vai pie-
némumus. Izlasot doto tekstu, aizpilda kolonnu “U - uzzinaju”. NepiecieSamibas gadijuma var pievienot vél vienu kolonnu “Kur
to var uzzinat?”. Taja, pieméram, varétu noradit konkrétu informacijas avotu - izlasits gramat3, interneta resursos, muzeja utt.

Téma:

Z - zinu G - gribu zinat U - uzzinjju

Kopsavilkums par U-kolonnu

Prata vetras metodi var izmantot ar tekstiem, kas doti temata pie materialiem skolénam.

Temata apguves atbalsta metodiskie materidli

Krustvardu miklas

Instrukcija. Doto krustvardu miklu izmanto zinaSanu nostiprinasanai. To var veikt individuali, paros vai grupa, bet paveikto
parbauda visi kopa. Krustvardu miklu var izmantot paru darba ka spéli, kur vienam skolénam ir dotas krustvardu miklas atbil-
des vertikali, otram - horizontali. Skoléni viens otram paskaidro vardus, lai uzminétu atbildi (nedrikst lietot vardu atbildes, bet
tikai tos paskaidrot) un aizpilditu krustvardu miklu.

Vardu minésana

Instrukcija. Metodi var izmantot uzdevumos ar vardu banku vai jaunajiem jédzieniem, vardiem. Skoléniem jasagrupé dotie
vardi/jédzieni/termini vai frazes trijas grupas - “zinu nozimi”, “minu nozimi” un “nezinu nozimi". Skolotajs var sadalit skolénus
grupas vai paros, lai parrunatu paveikto. Nosléguma skolotajs var stradat tikai ar tiem vardiem, kas ir pédéja grupa - “nezinu
nozimi”. Veic pierakstus ar vardu skaidrojumu, ko pasaka skolot3js (ja ir laika limits) vai ko atrod gramata vai interneta resursos.

Zinu varda nozimi Minu varda nozimi Nezinu varda nozimi
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Témas cetrdaliga analizes forma

Instrukcija. 1lzmanto zinasanu nostiprinasanai par jaunu tematu. Dots teksts, kas atklaj tematu, tabula ieraksta nepiecie-
Samo informaciju.

NepiecieSamie materiali, Tehnologiskais
darbariki: process:

‘ Téma:

Secinajumi:

~—

PriekSmeti, 1
izmantosana:

Darbu vértésana pamatoties uz sekojosiem kritérijiem: https:/mape.gov.lv/catalog/materials/07C8BF8D-65B0-47BD-
AF64-12B52423007D/view?preview=F70ADAF7-7D74-4A9B-BCEB-251C6B565C9E&resource-tab=information

Macibu lidzekli var izmantot papildus visa temata: https:/mape.gov.lv/catalog/materials/07C8BF8D-65B0-47BD-AF64-
12B52423007D/view?preview=F2CF5C5A-D3B0-4C25-AE60-60F43DCCCDC5&resource-tab=information

Materiali skolénam

1., 2. atgadne;
e vardnica;

vardu banka;

uzdevumi;
darba lapa.

Metodiskais komentars skolénam

Temata “K3 modelé un izgatavo izstradajumu ar 3D printeri?” nepiecieSsams parzinat 3D printera modelésanas un dru-
kasanas iespéjas razosana un ikdienas dzivé. Skoléns apgis telpisko domasanu un problémrisinasanas metodi, izmantojot
3D modelésanas programmatiru Tinkercad un taja pieejamos interaktivos rikus. Ta ir tieSsaisté pieejama 3D modelésa-
nas lietotne, kur tiek izmantota “vilkt un nomest” saskarne (drag and drop interface), un 3D objekti tiek veidoti ar gatavam
geometriskam formam, kas padara programmu vienkarsu un saprotamu. Tinkercad lietotne ir piemérota skoléniem, kuriem
nav pamatzinasanu 3D maketésana. Riks darbojas jebkura parlikprogramma bez spraudeniem vai instalacijam. Sis temats ne
tikai paplasina redzesloku, bet ari iemaca darboties ar interaktiviem rikiem un dazadam metodém.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atgadne

3D printera sastavdalas

Anglu val. LatvieSu val.

Atgadne

Art Maksla
ez Medicine Medicina
Art Fun
Food Ediens
¥
-y i Fun Izklaide
B S Industry Ripnieciba
Medicine Industry
n Home Majas
& o
= -y

Home

FDM 3D PRINTER FDM 3D printeris
Cooling fan DzeséSanas ventilators
Print area Drukasanas vieta
Hotbed Sildvirsma
Screen Ekrans
Filament Filaments
Extruder Ekstraders
Nozzle/hotend Sprausla

3D drukas izmantojums

Anglu valoda Latviesu

Atslégas vardi meklétaja: 3D printed house; 3D printed prosthetics; 3D printed car parts; 3D printed food; 3D printed

fabric; 3D printed fashion.
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Vardnica

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

3D modelésana

3D modelésanas rezultata més ieglistam precizu
virsmas atveidojumu trisdimensionaliem objektiem.
3D model@&sanai nepiecieSama specializ&ta pro-
grammatiira, piem&ram, Tinkercad.

3D modelis

3D model€ésanas rezultats.

3D drukasana

Process, kas balstas uz digitalu failu. Izmantojot So
failu, 3D printeris izveido objektu, kas ir:

* reals;

* trisdimensionals;

¢ aptaustams.

3D drukasSana notiek ar slanu klasanas metodi.
Printeris druka objektu, klajot vairakus
divdimensionalus (2D) slanus.

Sie slani ir printgjama objekta horizontali
Skeérsgriezumi.

FDM tehnologija

Termoplastikata auklas kauséSana (FDM — Fused
deposition modeling) ir process, kura 3D printera
galva:

* izkausé termoplastikata auklu un

* uz gludas pamatnes slani pa slanim ieklaj detalu.

PLA
(polylactic acid)
termoplastika

DrukaSanas materials, ko:

* izgatavo no augu izcelsmes produktiem (kukuriizas,
kartupeliem, cukurbietém);

* iedala bioplastmasas kategorija;

* var drosi izmantot izglitibas nozar€;

* var lietot saskar€ ar partiku.

PLA materials:

* nepanes lielu karstumu;

¢ var deforméties;

* ir trausls.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Slana biezums/

3D objekta iz8kirtspgja ir lielaka, ja slanis ir planaks.

izSkirtspeja Planaki slani:

(Layer Height) * izskatas lidzenaki,
* ir ilgak jadruka.
Piemérs: objekta dalu veido 0,3 mm biezs slanis. M&s
$o slani varam aizstat ar vairakiem planakiem slaniem.
Tada gadijuma uz vienu izdrukato 0,3 mm slani mums
jaizdruka tris 0,1 mm slani.

Ekstriiders 3D printera drukas galva jeb “karstas Iimes pistole”,
kas kaus€ materialu un caur sprauslu izklaj materialu
slani pa slanim.

Filaments PrintéSanas diegs — materials, ko izmanto 3D modela

(Filament) izveidei.

Printera drukas

Virsma, uz kuras tiek izveidotas izdrukas.

platforma (Build

plate)

Sieninas/caulas Izdrukatajam 3D objektam ir sieninas.

(Shells) Tas ietver modeli no visam pusém (pa modela
perimetru). Drukasana starp sieninam lauj aizpildit
modeli ar pildijumu (infill).

Mgs varam iestatit sieninu (¢aulu) biezumu un skaitu.
3D drukatais modelis ar lielaku sieninu skaitu ir
izturigaks.

Pildijums (Infill) 3D drukata objekta pildijums. Standartpildijums ir
10 %. Lielakam pildjjumam ir:

* lielaks %;
* lielaks izejmaterialu patérins.

Pamatne (Raf?) Objekta pamats un balsta konstrukcija.

Tiek panakts, ka viss stingri pielip pie drukas
platformas. So lielakoties izmanto tiem 3D printeriem,
kam nav apsildamas drukas virsmas. Kad drukasana
pabeigta, to nonem nost no objekta.

Atbalsts (Support) Atbalsts ir papildu objekts.

Printeris to izdruka 3D drukasanas laika.

Atbalsts noder, drukajot dizainu ar sarezgitu
geometriju, kad parkare parsniedz 68 gradus

(ja izmanto PLA materialu). Ja ABS materialu, tad
gadijumos, kad parkare ir lielaka par 45 gradiem.

P&capstrades posma atbalstu nonem.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Vardu banka

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Jedzieni: 3D modelésana, 3D modelis, 3D drukasana, FDM tehnologija, PLA (polylactic acid) termoplastika, ekstriiders, filaments, printera drukas
platforma (Build plate), slana biezums/izskirtspéja (Layer Height), sieninas/Caulas (Shells), pildijums (Infill), pamatne (Raft), atbalsts (Support).

Jédziens/definicija

3D modelis

3D modelésanas rezultats

Attéls

Teikums

3D modelis ir telpisks
objekts.

3D modelis veidojas 3D
modeléSanas rezultata.

Jautajums

Kas ir 3D modelis?

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

3D modeli (kas? daudzsk.)
3D modelus (ko? daudzsk.)
3D modelim/-liem (kam? viensk./daudzsk.)

3D modelis ir telpisks objekts.
Es veidosu kastites 3D modeli,

3D modelésana

3D model&sanas
rezultata iegiist precizu
virsmas atveidojumu
trisdimensionaliem
objektiem.

3D model&sana ir process.

Model&sanas rezultata
izgatavo trisdimensiju
objektu.

3D model&sana javeic
specializgtaja pro-
grammatura.

Kas ir 3D modeléSana?

Ko var izgatavot 3D
modeléSanas rezultata?

modelésu (ko darisu?)
modelésanas (ka?)

modelésanai (kam?)

Modelésana ir process.

3D modelésanas rezultata var izgatavot trisdimensiju
objektu.

Es modelésu atslégas piekarinu.

3D drukasSana

Drukasanas/print€Sanas
process, kas balstas uz
digitalu failu.

3D drukasana ir process,
kura no digitala faila
izveido trisdimensiju
objektu.

Printeris druka ar slanu
klasanas metodi.

Kas ir nepieciesams, lai
veiktu 3D drukasanu?
Kads objekts veidojas
drukasanas rezultata?

Ka notiek drukasanas
process?

drukasana
drukasanu

drukasanai

Lai izdrukatu trijas dimensijas, nepiecieSams izveidot
digitalu failu.
Drukdasanas rezultata veidojas trisdimensiju objekts.

Drukasanas process notiek ar slanu klasanas metodi.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

73


https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=3D_modelis&action=edit&redlink=1

Jédziens/definicija

Attéls

Teikums

Jautdjums

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

FDM tehnologija FDM tehnologija nozimé Ko nozimé FDM tehnologijas

Termoplastikata auklas termoplastikata auklas tehnologija? tehnologiju

kaus@Sanas process kausgsanu. Kas notiek procesa tehnologijam

(FDM — Fused deposition Procesa rezultata izkauséta rezultata?

modeling). aukla klajas slani pa slanim FDM tehnologija nozimé termoplastikata auklas
uz gludas pamatnes kausésanu.

PLA (polylactic acid) PLA ir augu izcelsmes Kas ir PLA? termoplastikas

termoplastika materials, kuru izmanto 3D | g3das ir dotd materiala termoplastikai

Tas ir drukasanas materials,
ko izgatavo no augu
izcelsmes produktiem
(kukuriizas, kartupeliem,

drukasana.

PLA ir drosi izmantojams
macibu procesa.

PLA neiztur lielu karstumu,

pozitivas Ipasibas?
Kadas ir dota materiala
negativas 1pasibas?

PLA termoplastika ir augu izcelsmes materials.
PLA termoplastikas pozitivas ipasibas ir drosa
izmantosana. Dota materiala negativas ipasibas ir

cukurbietém). deforméjas, ir trausls. deformesandas, trauslums, karstumneizturiba.
Ekstruders Ekstrtuders ir 3D printera Kas ir ekstriiders? ekstriideram
3D printera drukas galva. galva. Ko dara ekstriiders? ekstriidert

Ta kausé drukasanas
materialu.

Caur sprauslu izklaj
materialu uz pamatnes.

Ekstriders ir printera drukas galva.

Ekstruders kausé drukasanas materialu.
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Jédziens/definicija

Filaments

Print€Sanas

diegs (Filament) —
materials, ko izmanto 3D
modela izveidei.

Attéls

Teikums

Filaments ir print§jama
materiala diegs.

Var bt PLA, ABS, PET
printésanas diegi.

Jautdjums

Kas ir filaments?

Kada materiala veida
filamentu rekomendé
izmantot skola?

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietosSanas piemériem

filamentam

filamenti

Filaments ir printejamd materiala diegs.

Skold iesaka izmantot PLA printésanas diegu.

Printera drukas
platforma (Build plate)

Virsma, uz kuras tiek
izveidotas izdrukas.

3D objekti tiek printéti uz
printera drukas platformas.

Kada nozime ir
platformai drukaSanas
procesa?

platformas

platformai

Uz printera platformas tiek printéti 3D objekti ....

Slana biezums/
izskirtsp€ja (Layer
Height)

Iz8kirtspgja attiecas uz
katra drukaSanas slana
biezumu.

Visbiezak izmantota ir stan-
darta iz8kirtsp&ja (0,2 mm).
Zemaku izskirtsp&ju

(0,3 mm) izmanto, kad

ir nepiecieSama atra
izdrukasana.

Augsta izskirtsp&ja

(0,1 mm) nodroS$ina
lidzenaku virsmu, tacu
drukas laiks palielinas.

Kada ir visbiezak
izmantota drukas
izskirtsp&ja?

iz8kirtsp&jai
iz8kirtsp&ju

iz8kirtsp&jas

Visbiezak tiek izmantota 2 mm izskirtspéja.

Sieninas/Caulas
(Shells)

Kontiiras, kas tiek drukatas
uz katra objekta slana, tas
veido objekta argjas sienas.

Sieninas ietver modeli
no visam pusém (pa
perimetru).

3D drukatais modelis ar
lielaku sieninu skaitu ir
izturigaks.

Ar kadam sieninam
modelis ir izturigaks?

sieninu

sieninai/-am

Modlelis ir izturigaks, ar lieldku sieninu skaitu.
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Jédziens/definicija

Attéls

Teikums

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

Pildijums (Infill) Pildfjums var biit gan rets, Kads ir 3D objekta pildijumi
Objekta iekigja gan aizpildits. standarta pildijums? pildijumiem
konstrukcija. Standartpildijums ir 10 %.
Lielaka procentuala 3D objekta standarta pildijums ir 10 %.
attieciba rada izturigaku,
smagaku objektu, 0 %
pildijums izveido pilnigi
tuksu objektu.
Pamatne (Raf?) Ar pamatni tiek panakts, Kada nozime drukasana | pamatnei
Objekta pamats un balsta ka printgjamais objekts ir pamatnei? pamatném

konstrukcija.

stingri pielip pie drukas
platformas.

Parsvara pamatni izmanto
tiem 3D printeriem, kam
nav apsildamas drukas
virsmas/platformas. Kad
drukasana pabeigta,
pamatni nonem.

Pamatne nodrosina to, ka objekts stingri turas pie
platformas.

Atbalsts (Support)

Atbalsts ir papildu objekts,
kas noder, drukajot dizainu
ar sarezgitu formu.

Printeris atbalstus izdruka
3D drukaSanas laika.

Atbalsts tiek veidots,

kad parkare parsniedz

68 gradus (ja izmanto

PLA materialu). Ja

izmanto ABS materialu, tad
gadijumos, kad parkare ir
lielaka par 45 gradiem.
P&capstrades posma
atbalstu nonem.

Kapéc 3D drukasana
noder atbalsts?

atbalsti

atbalstiem

Atbalsts noder, ja druka sarezgitu formu.
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Uzdevumi/vingrindjumi

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

1. uzdevums. Izpé&ti vardnicu ar 3D druka izmantotajiem jédzieniem! Ievieto atbilsto$o vardu teikuma nepiecie$amaja locijuma! M&gini veidot teikumu pats!
Sasniedzamais rezultats: pétot atgadni "3D printera sastavdalas", macas lietot ar 3D printéSanu saistitos jédzienus.

Vienskaitli/

Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!

daudzskaitli
Kas? 3D modelesana/-as  (Kas?) ir process, kura rezultata iegiist precizu virsmas atveidojumu.
Ka? 3D model&sanas/-u '
* 3D modelis veidojas (ka?) rezultata.
Kam? | 3D modeléSanai/-am .
Ko? 3D modelesanu/-as * (Kam?) nepiecieSama specializéta programmatiira.
Kur? 3D modelésana/-a
ur fodeiesanarmas * (Ko?) apgust 7. klases dizaina un tehnologiju macibu priek§meta.
Kas? | 3D modelis/-li . (Kas?) ir telpisks objekts.
Ka? 3D modela/-u )
* Ar programmatiiras palidzibas izveidotais produkts tiek saukts par (ko?)
Kam? 3D modelim/-liem .
Ko? 3D modeli/-lus ¢
Kur? 3D modeli/-los
Kas? 3D drukasana/-as * Lai veiktu (ko?) 3D nepiecieSams izveidot (ko?)
Ka? 3D drukasanas/-u '
* 3D (ka?) rezultata veidojas telpisks objekts.
Kam? | 3D drukasanai/-am .
Ko? 3D drukasanu/-as » Drukasanas process notiek (ar ko?, daudzsk.) metodi.
Kur? 3D drukasana/-as
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Kas?

Vienskaitli/
daudzskaitli

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!

PLA termoplastika/-as PLA (kas?) ir augu izcelsmes materials.
Ka? PLA termoplastikas/-u
(Ka?) pozitivas pasibas ir (kadas?)
Kam? PLA termoplastikai/-am
Ko? PLA termoplastiku/-as 3D drukasana izmanto daZadu krasu (ko?)
Kur? PLA termoplastika/-as
Kas? Ekstriiders/-i (Kas?) ir printera drukas galva.
Ka? Ekstriidera/-u
(Kas?) kaus€ drukasanas materialu.
Kam? Ekstrideram/-iem
Ko? Ekstruderi/-us
Kur? Ekstriider1/-os
Kas? Filaments/-i (Kas?) ir print€jama materiala diegs.
Ka? Filamenta/-u
0 . y
Kam? Filamentam/-iem Skola iesaka izmantot PLA (ko?) jeb printésanas diegu.
Ko? Filamentu/-us
Kur? Filamenta/-os
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Vienskaitli/

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!

daudzskaitli

Kas? Drukas platforma/-as + Uz (ka?) printera tiek printéti 3D objekti.
Ka? Drukas platformas/-u :
Kam? | Drukas platformai/-am .
Ko? Drukas platformu/-as ¢
Kur? Drukas platforma/-as
Kas? I1z8kirtsp&ja/-as * Visbiezak izmantota ir standarta (kas?) (0,2 mm).
Ka? Iz8kirtspéjas/-u + (Kas?) Augsta (0,1 mm) nodroSina lidzenaku virsmu, tac¢u drukas laiks palielinas.

0 i temint A
Kam’ Iz8kirtspejai/-am » Zemaku (ko?) (0,3 mm) izmanto, kad ir nepiecieSama atra izdrukasana.
Ko? Iz8kirtsp&ju/-as °
Kur? 1z8kirtsp&ja/-as
Kas? Sieninas/Caulas  (Kas?) ietver modeli no visam pusém (pa perimetru).
Ka? Sieninu/Caulu :

* 3D drukatais modelis ar lielaku (ka?) skaitu ir izturigaks.

Kam? | Sieninam/Caulam .
Ko? Sieninas/Caulas °
Kur? Sieninas/¢aulas
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Vienskaitli/

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Papildini teikumus! Péc parauga izveido savus teikumus!

daudzskaitli
Kas? Pildijums/-i 3D objekta stantarta (kas?) ir 10 %.
Ka? Pildijuma/-u
Kam? Pildjjumam/-iem
Ko? Pildijumu/-us
Kur? Pildijuma/-os
Kas? Pamatne/-es (Kas?) nodro$ina to, ka objekts stingri turas pie platformas.
Ka? Pamatnes/-nu
Kad drukasana pabeigta, (ko?) nonem no objekta nost.

Kam? Pamatnei/-em
Ko? Pamatni/-es
Kur? Pamatné/-es
Kas? Atbalsts/-i (Kas?) noder, ja druka sarezgitu formu.
Ka? Atbalsta/-u

0 g
Kam? Atbalstam/-iem Printeris (ko?) izdruka 3D drukasanas laika.
Ko? Atbalstu/-us
Kur? Atbalsta/-os
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

2. uzdevums. Izpéti vardnicu ar 3D drukasana izmantojamiem jédzieniem!
Sasniedzamais rezultats: petot atgadni "3D printera sastavdalas", macas lietot ar 3D drukasanu saistitus jédzienus.

Vienskaitli/daudzskaitli
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Kas? 3D model&sana/-as 3D modelis/-li 3D drukasana/-as PLA termoplastika-/as
Ka? 3D model&$anas/-u 3D modela/-u 3D drukasanas/-u PLA termoplastikas/-u
Kam? 3D model&sanai/-am 3D modelim/-liem 3D drukaSanai/-am PLA termoplastikai/-am
Ko? 3D modelésanu/-as 3D modeli/-lus 3D drukasanu/-as PLA termoplastiku/-as
Kur? 3D modelésana/-as 3D modeli/-los 3D drukasana/-as PLA termoplastika/-as
Kas? Ekstriders/-i Filaments/-i Drukas platforma/-as 1z8kirtspeja/-as

Ka? Ekstridera/-u Filamenta/-u Drukas platformas/-u 1z8kirtspgjas/-u

Kam? Ekstriideram/-iem Filamentam/-iem Drukas platformai/-am | Izskirtsp&jai/-am

Ko? Ekstruderi/-us Filamentu/-us Drukas platformu/-as Iz8kirtsp&ju/-as

Kur? Ekstriider1/-os Filamenta/-os Drukas platforma/-as 1z8kirtsp&ja/-as

Kas? Pildijums/-i Pamatne/-es Atbalsts/-i

Ka? Pildijuma/-u Pamatnes/-nu Atbalsta/-u

Kam? | Pildfjumam/-iem Pamatnei/-em Atbalstam/-iem

Ko? Pildijumu/-us Pamatni/-es Atbalstu/-us

Kur? Pildijuma/-os Pamatng/-es Atbalsta/-os

81



Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

3. uzdevums. levieto atbilstoSo vardu teikuma (ievéro locijumu)!
Sasniedzamais rezultats: macas lietot dotos vardus teksta, izmanto atbilstosu varda loctjumu!
Vardu banka

Jédzieni: 3D modelésana, 3D drukasana, 3D modelis, digitals fails, PLA termoplastika, slanu klasanas metode, tris-
dimensiju objekts, filaments, ekstriiders, izskirtspéja, printera drukas platforma, sieninas/Caulas, pildijums, atbalsts,
pamatne.

1. (Kas?) ir process, kura rezultata iegiist precizu virsmas atveidojumu.

(Kam?) nepiecieSama specializ&ta programmatiira.

2. Ar programmatiiras palidzibas izveidotais produkts tiek saukts par (ko?)

3. Lai veiktu (ko?) 3D , nepieciesams izveidot (ko?)

4. Drukasanas rezultata veidojas (kads?) objekts.

5. Drukasanas process notiek (ar ko?) metodi.

6. PLA (kas?) ir dabiskas izcelsmes materials.

7. (Kas?) ir printera drukas galva. Tas — (kas?) kause

drukasanas materialu.

8. PLA, ABS, PET printésanas diegi jeb (kas?) ir print€jama materiala diegs.

9. 3D objekti tiek printéti uz (ka?) printera drukas

10. Drukasanas procesa visbiezak izmantota (cik?) mm izskirtspgja.
11. (Kas?) ietver modeli no visam pusém. Modelis ir izturigaks ar lielaku (ka?)
skaitu.
12. 3D objekta stantarta (kas?) ir 10 %.
13. (Kas?) nodrosina to, ka objekts stingri turas pie platformas.
14. (Kas?) noder, ja druka sarezgitu formu.
Pasvertéjums:
Pareizi ierakstiju (cik?) _ jédzienus.

Nespgju atpazit (kuru?) jedzienu skaidrojumu
Uzdevums bija (kads?)
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

4. uzdevums. No ka sastav 3D printeris? levelc/ieraksti pareizo atbildi tuksaja laucinal!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par printera uzbiivi un darba procesa lietotajiem jédzieniem.

Informacijai: uzdevumi/vingringjumi “No ka sastav 3D printeris?” (https://skolo.lv/mod/hSpactivity/view.
php?id=15335787).
Jedzieni: slanos izdrukats 3D objekts, ekstriideri, filaments, drukas platforma, drukas materiala spole.

SLANOS
IZDRUKATS
3D OBJEKTS

EKSTRUDERS

FILAMENTS

DRUKAS
PLATFORMA

DRUKAS
MATERIALA
SPOLE

PaSvértejums:
» Kurus jédzienus bija griiti izprast un atrast? Uzraksti!

« Iekraso tik lodzinus, cik printera sastavdalas esi atzZimgjis pareizi!

5. uzdevums. Apliko attélu! Kolonna “Raksturojums” pabeidz iesaktos teikumus! Pastasti par 3D drukasanas procesu
(nem vera pareizo 3D drukasanas procesa secibu)!
Sasniedzamais rezultats: prot pastastit par 3D drukaSanas procesu (nem véra pareizu 3D drukaSanas procesa secibu).

Attéls Raksturojums

30 PRINTING 1. 3D printeri izmanto (kam?)

2. 3D drukasanas process sastav no (cik posmiem?)

3. Pirmais posms sastav no (ka?)

4. Otraja posma (ko dara?)

5. Tre$aja, noslédzosaja posma (ko dara?)

6. Var secinat, ka 3D modelésana (kada ir?)

Uzdevuma pasvertéjums: Iekraso tabula atbilstosu kvadratu savam stastljumam, ja nepiecieSams, komentg!

Pastastit varéju Pastastiju Pastastiju péc plana un
péc attéla visu péc plana ar saviem piemériem

Pastastit bija grati
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

6. uzdevums. Izlasi instrukciju un veic taja minétas darbibas, ievérojot secibu, parlikprogramma Tinkercad!
(https://www.tinkercad.com/)

Sasniedzamais rezultats: prot izveidot savu profilu parlukprogramma Tinkercad.

Nr.

Veicamas darbibas

Veicama darbiba

apraksts
1. Atver parlukpro- B Arones Toior2 | aanery) | Proecs| aarons)| hessuroi
grammu http://
tinkercad.com.
All you need” AL
http://tinkercad.com
2. Lai izveidotu savu
profilu,
noklikskini uz Sign up!
3. Aizpildi Izveido profilu (Create account):
2Pt Create account P P ( )
registracijas formu 1) valsts,
ar nepiecie§amo country, Terrtory, or Region 2) dzim3anas dati (ménesis,
informaciju! ‘ Latvia "‘ diena, gads),
Birthday 3) nakamais solis (Next).
‘ January vH 1 v H 2010 v‘
NEXT
ALREADY HAVE AN ACCOUNT? SIGN IN
4. Aizpildi Create account Izveido profilu (Create account):
registracijas 1) e-pasta adese,
formu 2! - 2) parole (jasatur vismaz 1 burts,
1 cipars, minimums 8 simboli),
3) jaatzimé, ka piekriti
Password noteikumiem,
[7] 1agree to the Autodesk Terms of Use and acknowledge 4) jﬁizveido proﬁls (Create
the Privacy Statement.
account).
CREATE ACCOUNT
5. P&c profila izveides, noklikskini uz Sign in un ievadi ieprieks noradito e-pastu un paroli!
lai atvértu savu
Tinkercad profilu,
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

7. uzdevums. Apgiit sakuma ekrana funkcijas lietotné Tinkercad (https://www.tinkercad.com/).

Sasniedzamais rezultats: prot izveidot savu profilu parlukprogramma Tinkercad.

olg Opcijas Raksturojums Piemérs
p. k. apraksts
1. Sakuma ekrana Popularako 3D § Aurooeex Totw Kbty it Oyt Serarise af
tiek paradits objektu temu g
% pardc jeimiEmn o &% =2
lietotajvards kratuve, piem&ram, oo e =T
un galvenas spineri, kas dod ' ’
opcijas, pirma iespgju komunic&t ar g ma.., B @ e
- 3 e = Your Classes
ir Tinkercad. citiem anglu valoda, D o
sekot un komentgt —
citu paveikto.
2. Galerija Var nokopét jeb
(Gallery) ir parveidot (Copy
apskatami citu and Tinker) vai Download
dalibnieku lejupieladet
darbi. (Download), lai H Share to Classroom
izdrukatu ar 3D
() <>
printeri. opao

Copy link

Design is visible in our gallery and to
anyone with the link.

3. Community jeb

Veido interneta

il AuTopEsk Tinkar >
@ Tinkercad i

recent designs.

kopiena. kopienas, konkrétas
témas jeb objektws, | . S
ka arT uzdod
jautdjumus anglu - B 1
valoda.
4. Pamatprasmém | Learn pieejamas i SIS R ET d
darba ar Tin- nodarbibas soli pa
kercad iespe- solim, kuras var
jams izmantot apgit objektu par- e pesin
Tinkercad saga- | veidoSanu, caurumu £
tavotu macibu izveidoSanu, izméru . “~ .” i g
programmu maini$anu, kop&sa- = : o ‘
Learn. nu utt. . o — -
5. Zemak 3D modelus var Your designs
redzama jebkura laika atvert
izveidoto im labot.
3D modelu @ 3D Designs
biblioteka My

piemérs

Uzdevumi un instrukcijas, ka darboties Tinkercad vide, pieejami vietné: https://mape.gov.lv/catalog/materials/07C8BF8D-65B0-
47BD-AF64-12B52423007D/view?preview=1E17FF62-63DB-48E4-9AE4-113B9B88FC62
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https://mape.gov.lv/catalog/materials/07C8BF8D-65B0-47BD-AF64-12B52423007D/view?preview=1E17FF62-63DB-48E4-9AE4-113B9B88FC62

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

8. uzdevums. Izveido darba karti! Izplano izstradajuma gatavoSanas secibu un katram solim paredzeto laiku! Pievers
uzmanibu darbibam, kadas 3D modela veidoSana ir javeic! Neaizmirsti atvelet laiku arT izstradajuma testéSanai un

uzlaboSanai!
Izstradajums/skice: Darbibas, kas veicamas,
izstradajot 3D modeli:
1.
2.
3.
Iesakts: Nobeiguma darbi:
Pieméram, slipésana, krasosana u. c.
Pabeigts:

Kopegjais izpildes laiks:

TestéSana: NepiecieSamie uzlabojumi — ieteikumi:
1. 1.
2. 2.
Secinajumi: Pasvertejums (izmantot snieguma Itmenu aprakstu):
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Dizains un tehnologijas 7. klasei

Izpildes laiks _ Ko paveicu stunda? iss apraksts. darba brocesa foto
un datums Iss apraksts, darba procesa foto P ! P

Datums Saja stunda es paveicu...

Izpildes laiks

Mana darba jauzlabo ...

Nakamaja stunda turpinasu ...

Datums Saja stunda es paveicu...

Izpildes laiks
Mana darba jauzlabo ...

Nakamaja stunda turpinasu ...
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Tavaklase.ly video analize

Dizains un tehnologijas 7. klasei

9. uzdevums. Noskaties video “Telpisko objektu izgatavoSanas iesp€jas, izmantojot 3D printeri” un atbildi uz jautaju-
miem!

Sasniedzamais rezultats: sniedz atbildes par 3D drukasanas procesu un nozarém, kur $adu drukasanu izmanto.

1.

Kadas iesp&jas mums sniedz 3D printeris? Mini piemérus!

Tas izdruka telpiskus

. Ka druka parastais papira printeris un ka 3D printeris?

No parasta papira printera mes iegiistam

, bet

no 3D printera mes varam iegit

. Ka m@s varam iegit telpisku figliru no vienkarSa papira printera?

Ja izdruka to,

. Kade] tika izgudrots 3D printeris?

Lai veidotu dazadus 3D

. Ar kadu materialu var drukat uz 3D printera?

Sakot ar

. Kadiem mérkiem dazadu profesiju parstavji izmanto 3D printeri?

Inzenieri —

Arhitekti —

Arsti —

. Kas ir 3D druka?

Tas ir process, kura

. Kadu metodi izmanto 3D druka? Paskaidro, ka ta darbojas!

Slanu kausésana

. Kadas iesp&jas mums sniedz 3D printeris?

Ar 3D printeri
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

10. uzdevums. Skaties Tavaklase.lv video “Tehnologiskie risinajumi dazadu telpisko objektu izstrade” (no 00:00 lidz
04:30 min) un atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: prot atrast atbildes uz jautajumiem, skatoties Tavaklase.lv video.

Jautajumi:
1. Kas ir kopigs biodizelim,
filamentam un partikai?

2. Ko més varam izveidot no
kukurizas?

3. Kadas ierices darbojas peéc
tada pasa principa ka 3D
printeris?

4. Kur izmanto CNC fréezi?

5. Kur izmanto lazergravieri?

6. Ka darbojas lazergravieris?

7. Kas ir termoformésana?

8. Kapec pastav dalfjums starp
materialiem, ko izmanto
termoformésana, piemeram,
partikas plévém un citiem
priekSmetiem.

9. Kads ir termoformésanas
darbibas princips?

Atbildes:
1. Kopigs ...

2. Sakotar ...

3. CNC ...

4. To izmanto ...

5. To izmanto ...

6. Arstara ...

7. Tas ir process ...

8. Jo musu higiéna ....

9. Materials uzsilst ...
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

11. uzdevums. Atrisini doto krustvardu miklu par 3D drukasana lietotiem jédzieniem! Atrodi katra varda skaidrojumu,
izmantojot atgadni un interneta resursus!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par 3D drukasana lietotiem jédzieniem.

1. Process, kura izgatavo
precizu attélojumu jebkurai 2l el
trisdimensionala objekta
virsmai.

2. Process, kura no digitala 6l | Tl
faila tiek izveidots
reals, trisdimensionals, ———
aptaustams objekts. , .l

3. Drukasanas materials, ko ’ L | J 6l
izgatavo no augu izcelsmes
produktiem.

4. Slana biezums jeb ....

5. Tas ietver modeli no visam
pusém (Caulas). b

6. 3D printera drukas galva.

7. Printésanas diegs, ko
izmanto 3D modela 1

[4.—

10. |

izveidei.

8. ... nodrosina to, ka objekts 1 |
stingri turas pie platformas. S J

9. Papildu objekts, kas
noder, drukajot dizainu ar 8 — ‘ 1 ‘
sarezgitu formu.

Pasvértéjums:

Pareizi atradu (cik?) jédzienus.

Gritibas sagadaja atpazit (kurus?)
Uzdevums bija (kads?)
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

12. uzdevums. Izgriez dotas kartites un savieno att€lus vai skaidrojumus ar pareizajiem jédzieniem!

Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par 3D drukasana lietotiem jédzieniem.

ir process,
kura rezultata

3D modelésana var izgatavot 3D modelis
trisdimensiju
objektu. ir telpisks objekts.
drukasanas ir augu izcelsmes
rocess, kas PLA materials, kuru
3D drukas prosess, . . ’
rukasana balstas uz termoplastika izmanto 3D
digitalu failu. drukasana.
Slana biezums/
s Zl_l. Ekstriiders
1zskirtspeja
ir printera drukas
galva.
: Sieninas/ ietver modeli no
Filaments . . _
Caulas visam pusém.
ir print€jama
materiala diegs.
Printera drukas e
Pildijums
platforma
uz tas tiek prin-
teti 3D objekti
nodroSina to, .
ka objekts node, ja
Pamatne ok : Atbalsts druka sarezgitu
stingr1 turas pie
formu.
platformas.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

13. uzdevums. Lasi un analize tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju par 3D drukai nepiecieSamajiem materialiem,

darbarikiem, 3D printera tehnologiskajiem procesiem un printera izmantosanas iesp&jam!
Sasniedzamais rezultats: prot izmantot Cetrdaligu teksta analizes formu, lai analiz&tu doto tekstu.

3D druka

P&dgjo gadu laika ikdiena paradijusies loti daudz tehnologisku jaunina-
jumu, kas krietni izmainijus$i miisu dzivi. Viena no inovacijam ir 3D
druka, kas Latvija tiek izmantota razoSana un izglitiba. Tapat ka citam
tehnologijam, 3D drukaanai ir savi riski, kas attiecas uz cilvéku veselibu
un droS§ibu. Lai noverstu nevélamas sekas, darba ar 3D model&sanas pro-
grammam un printeriem ir bitiski ievérot darba drosibas noteikumus.

3D druka tiek izmantota dazada veida plastmasa, un So materialu apstrades laika var rasties kaitigi savienojumi,
kurus var ieelpot un tie var radit nelabvéligas sekas uz cilvéka veselibu. Lai $o risku novérstu, 3D printerim jabit
novietotam labi védinama telpa vai ar1 jaizmanto speciala ventilacijas sistéma. Turklat 3D printerim ir kustigas dalas,
kas var radit bistamibu, pieméram, apdegumus u. c. Printera darboSanas laika ir loti svarigi nekad neaizskart prin-
tera iekSpuse esosas detalas. Drukasanas laika var biit jitama plastmasas smarza — ta ir tikai viena no pazimém, ka
drukasanas ierice kaus€ plastmasu. Lai samazinatu ietekmi uz veselibu, ierici vélams lietot tikai labi védinama vide.

Drukasanas procesa drukatajs uzkarst vidéji lidz 200 °C, tapéc pirms pieskarties iekSpusé eso$ajam detalam ir
nepiecieSams pagaidit, [idz ierces ekstriders atdziest. Ja tiek veikta 3D printera materialu maina, svarigi ievérot razo-
taja noradijjumus, kas minéti lietoSanas instrukcija. Saskarsme ar partiku v€lams lietot tikai no PLA materiala izga-
tavotus objektus. Ja drukas materials netiek izmantots, tas jaglaba hermétiski noslégta iepakojuma kopa ar mitrumu
uzsiico$am silikagela granulam. Drukas materialu nedrikst glabat vieta, kur tas tiek paklauts tieSiem saules stariem,
jo tas var padarit materialu trauslu. Tapat jaizvairas no putek]u uzkrasanas, jo putekli un sausas pulverveida vielas var
veidot statiskas elektribas ladinu, [1dz ar to radot ugunsbistamibu. Visbeidzot, izmantot bojatas elektroierices ir stingri
aizliegts!

Ir svarigi ieverot Sos droSibas pasakumus, lai izmantotu visas 3D drukas iesp&jas un prieksrocibas, neapdraudot
savu veselibu un drosibu.

Cetrdaliga analizes forma

Izraksti no teksta attiecigajos laukumos prasito informaciju!

Nepiecie$amie materiali un darbariki: Tehnologiskais process:

{ 3D druka ’

Priek$meti, izmantoSana: Secinajumi:
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14.

15.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D modelé$ana un drukasana: tehnologijas, metodes un to pielietojums

3D model&sana ir tehnologisks process, kura tick radits detalizéts
jebkura objekta virsmas att€lojums, izmantojot CAD (datoriz&tas pro-
jektésanas) programmatiiru. Ar §is programmatiiras palidzibu tiek
izveidots trisdimensiju modelis, kas atspogulo precizu objekta izskatu.

CAD programmatiira ir izplatita un tiek lietota dazadas nozarées, pie-
méram, arhitektiira, inZenierzinatng, animacija, medicina, izglitiba un
citas. Popularas 3D modeléSanas programmas ir Tinkercad, AutoCad,
Fusion360, SketchUp, Rhino, Blender, Solidworks.

3D drukasana ir inovativs razoSanas process, kas balstas uz slanoSanu (additive manufacturing). Ta atSkiras no
tradicionalas raZzoSanas (datoriz&tas ciparu vadibas vai CNC apstrades), kur, lai veidotu izstradajumus, materials tieck
izgriezts, nofrézets vai nozagéts. Procesa daudzi plani slani tiek salikti viens uz otra un péc tam sapludinati, radot
izstradajuma gala variantu.

Analize tekstu!

Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o tému to, ka

uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D druka ar FDM tehnologiju: dizaina principi un praktiski ieteikumi

Kad tiek veidots 3D modelis drukasanai, galvenais ir atcercties, ka digita-
lais dizains veidojas ka reals objekts. Digitala dizaina pasaulé nav dabisku
ierobezojumu, piem&ram, gravitacijas ietekmes. Lai gan 3D formats ir pie-
ejams visa ta daudzveidiba, ne visas formas var praktiski parverst par rea-
liem 3D objektiem.

Lai veiksmigi izdrukatu 3D objektu ar 3D printeri, nepiecieSams ieverot
dazadus pamatprincipus modelé$ana. Protams, katrai 3D drukasanas tehno-
logijai ir gan savi ierobeZojumi, gan iespgjas.

Drukajot telpisku modeli ar FDM tehnologijas 3D printeri, ir jaievéro vairaki noteikumi. Sarezgitu un smalku
detalu veidoSanai svarigi nemt véra to izméru. Ja izmanto FDM tehnologijas 3D printeri, minimalais sienas biezums
ir jauzstada vismaz 0,8 mm. Piem&ram, majas makets ar 0,5 mm biezam balkona margam, iesp&jams, neiztures
ilgstoSu lietoSanu un atliizis no pamatobjekta. Detalizacijas Itmenis ir japielago, nemot véra katras 3D drukasanas
tehnologijas spgjas. | ;

Biezi vien, lai izdrukatu stabilu struktiiru, printerim jadruka starp diviem balstiem
vai stiprinajuma punktiem. Ta ka sakotngjais slanis netiek drukats, tam nav uz ka bals-
tities. Sis aspekts ir Tpasi svarigs, veidojot majas modeli ar logu, durvju ailém u. c.
FDM tehnologiju 3D printeris var izveidot tiltu (laidumu) bez atstarpes starp balstiem,
kas ir mazaka par 10 mm.

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o teému to, ka
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16.

17.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

Telpiska modelésana Tinkercad: no pamatiem lidz sareZgitiem modeliem

Stradajot ar 3D modelé$anas programmu, pirma biitiska prasiba ir
sp&ja brivi parvietoties un orientties telpiskaja darba vide. Tas ietver
objektu parvietosanu, skatu mainu, pietuvinasanu un attalinasanu ekrana,
ka arT objektu iezZim&Sanu un citus rikus. Telpiska darba vide ir vieta,
kura tiek veidoti trisdimensiju modeli.

Tinkercad programmatiira modelu veidosanai tiek izmantoti dazadi
telpiski geometriski objekti. Plasa objektu biblioteka ir pieejami kubi,
cilindri, piramidas, konusi, zobrati, gredzeni un specifisku objektu vei-
dotaji. Lai izveidotu 3D modelus, Sos objektus vienkarsi velk uz darba
virsmas, un p&c tam tos var parvietot, pielagot un apvienot ar citiem, veidojot vél sarezgitakus objektus.

Izvelkot jebkuru objektu no “Basic Shapes” bibliotekas un ievietojot to uz darbvirsmas, tiek atverts parametru logs,
kas lauj veikt konkréta objekta parametru pielagosanu.

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o tému to, ka

uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D drukasanas iestatijumi: izSkirtspéja, pildijums un ¢aulas

IestatTjumos tiek noteikts, ka notiks 3D drukasana. Sie iestatTjumi ictekmé
izdrukata objekta Tpasibas, piemeram, izturibu, virsmas kvalitati, svaru un dru-
kas laiku. Galvenais faktors, kas ietekmé drukajamo 3D objektu, ir ta izskirt-
speja. Telpiska objekta izskirtspja ictekmé gan drukas atrumu, gan objekta
virsmas gludumu un ir atkariga no 3D printera ekstriidera sprauslas diametra un
drukas iestatijumiem. Slana augstums arT ietekme telpiska objekta izskirtsp&ju.

Iz8kirtsp&ja (Resolution) attiecas uz katra drukasanas slana biezumu. Vis-
biezak izmantota standarta izskirtsp&ja (0,2 mm) nodroSina labu balansu
starp virsmas kvalitati un drukas atrumu. Zemaku izskirtsp&ju (0,3 mm) izvélas atrai prototipu izdrukasanai, kam
virsmas kvalitate nav tik butiska. Augsta izskirtsp&ja (0,1 mm) nodrosina gludaku virsmu, bet tas nozimé ari ilgaku
drukasanas laiku.

Pildijums (/nfill) ir objekta iek$eja konstrukcija. Tas var biit gan rets, gan pilniba aizpildits atkariba no vajadzibam.
Procentuali lielaks pildijums iekSien& padara objektu izturigaku un smagaku, bet 0 % pildijums izveido pilnigi tukSu
objektu. Parasti tiek izmantots 10 % pildijums, kas ietekmé& drukas atrumu.

Caulas (Shells) ir kontiiras, kas tiek drukatas uz katra objekta slana, veidojot objekta argjas sienas. Pievienojot
vairak Caulu, argjie izmeri nemainas, toties palielinas objekta izturiba.

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par So teému to, ka




Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

18. uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

Dizaina domasana: uz lietotaju versts ideju attistibas process

------ DESIGN

& e
PESEARCH @Cﬁf/ \
e

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par

Dizaina domasana ir uz lietotaju versta metode, kas balstita
datu un pétfjumu analiz€. Ta ir radoss process, kura més mek-
1&jam un attistam originalas idejas, lai risinatu problémas vai
uzlabotu esoSos risindgjumus. Lai gan dizaina domasana biezi
tiek saistita ar produktu dizainu, §1 pieeja ir noderiga ari
dazadu ikdienas problému risinasana. Pieméram, to var
izmantot, lai uzlabotu gaj€ju drosibu, izstradatu ekonomis-
kaku transportlidzekli vai atrisinatu piesarnojuma problémas
vietgja kopiena.

Dizaina domasana ietver piecas pamata darbibas: izpéti,
problému defing$anu, ideju attistiSanu, prototipésanu un tes-
teSanu.

Butiskakie fakti teksta:

Mani secingjumi par tekstu:

Ieprieks zindju par So tému to, ka
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

19. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D druka

P&dgjo gadu laika ikdiena paradijusies loti daudz tehnologisku jaunina-
jumu, kas krietni izmainfjusi miisu dzivi. Viena no inovacijam ir 3D
druka, kas Latvija tiek izmantota razoSana un izglitiba. Tapat ka citam
tehnologijam, 3D druka$anai ir savi riski, kas attiecas uz cilvéku veselibu
un drosibu. Lai noverstu nevélamas sekas, stradajot ar 3D modelesanas
programmam un printeriem, biitiski ieverot darba drosibas noteikumus.

3D druka tiek izmantota dazada veida plastmasa, un $o materialu apstrades laika var rasties kaitigi savienojumi,
kurus var ieelpot un tie var radit nelabveligas sekas uz cilveka veselibu. Lai So risku novérstu, 3D printerim jabiit
novietotam labi védinama telpa vai ari jaizmanto speciala ventilacijas sist€éma. Turklat 3D printerim ir kustigas dalas,
kas var radit bistamibu, pieméram, apdegumus u. c¢. Printera darbo$anas laika ir loti svarigi nekad neaizskart printera
iekSpus€ esosas detalas. DrukaSanas laika var bt jitama plastmasas smarza, ta ir tikai viena no pazimém, ka druka-
Sanas ierice kaus€ plastmasu. Lai samazinatu ietekmi uz veselibu, ierici lietojiet tikai labi védinama vide.

Drukasanas procesa drukatajs uzkarst vidgji lidz 200 °C, tapéc pirms pieskarties iekSpusé esosajam detalam ir
nepiecieSams pagaidit, 1idz ierices ekstriiders atdziest. Ja tiek veikta 3D printera materialu maina, svarigi ieverot
razotdja noradijumus un noteikumus, kas minéti lieto$anas instrukcija. Saskarsmé ar partiku vélams lietot tikai no
PLA materiala izgatavotus objektus. Ja drukas materials netick izmantots, tas jaglaba hermétiski noslégta iepakojuma
kopa ar mitrumu uzsticoSam silikagela granulam. Drukas materialu nedrikst glabat vieta, kur tas tiek paklauts tieSiem
saules stariem, jo tas var padarit materialu trauslu. Tapat jaizvairas no puteklu uzkrasanas, jo putekli un sausas pul-
verveida vielas var veidot statiskas elektribas ladinu, 1idz ar to radot ugunsbistamibu. Visbeidzot, izmantot bojatas
elektroierices ir stingri aizliegts!

Ir svarigi ieveérot $os drosibas pasakumus, lai izmantotu visas 3D drukas iesp&jas un prieks-
rocibas, neapdraudot savu veselibu un drosibu.

1. Kada ir viena no tehnologijam, kas ir mainijusi masu ikdienu?

2. Kada ir viena no lietotném, kur 3D druka ir izplatita Latvija?

3. Kadel ir svarigi ievérot darba drosibas noteikumus, stradajot ar 3D model&Sanas programmam un printeriem?

4. Kadi materiali tiek izmantoti 3D drukasana?

5. Kapgc ir nepieciesama laba ventilacija vai speciala védinasanas sistema 3D drukasanas telpa?

6. Kadas ir kustigas dalas 3D printeri, kas var biit bistamas lietotajam?

7. Ko jadara, lai izvairTtos no savainojumiem, stradajot ar 3D printeri?

8. Kapec ir svarigi gaidit, [idz ierices ekstriiders atdziest, pirms pieskarties ierices iekSpus€ esoSajam detalam?

9. Kads ir 3D drukas process, kas ietver detalu sakarsésanu?

10. Kadas var biit sekas, ja neievero drosibas noteikumus, stradajot ar 3D printeri?
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20. uzdevums. Izlasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D modelé$ana un drukasana: tehnologijas, metodes un to pielietojums

3D model&sana ir tehnologisks process, kura tick radits detalizéts
jebkura objekta virsmas att€lojums, izmantojot CAD (datoriz&tas pro-
jektésanas) programmatiiru. Ar §is programmatiiras palidzibu tiek
izveidots trisdimensiju modelis, kas atspogulo precizu objekta izskatu.

CAD programmatiira ir izplatita un tiek lietota dazadas nozarées, pie-
meéram, arhitektlira, inzenierzinatng, animacija, medicina, izglitiba un
citas. Popularas 3D modeléSanas programmas ir Tinkercad, AutoCad,
Fusion360, SketchUp, Rhino, Blender, Solidworks.

3D drukasana ir inovativs razoSanas process, kas balstas uz slanosanu (additive manufacturing). Tas at$kiras no
tradicionalas raZzoSanas (datoriz&tas ciparu vadibas vai CNC apstrades), kur, lai veidotu izstradajumus, materials tieck
izgriezts, nofrézets vai nozagéts. Procesa daudzi plani slani tiek salikti viens uz otra un péc tam sapludinati, radot
izstradajuma gala variantu.

1. Kas ir 3D modeléSana?

2. Kadus objektus sauc par 3D modeliem?

3. Kuras nozarés tiek izmantota CAD programmatiira?

4. Kadi ir populari 3D model&sanas r1ki?

5. Kas ir 3D drukasana?

6. Ka 3D drukaSana atSkiras no subtraktivas razoSanas?

7. Ka 3D drukasanas procesa notiek izstradajumu veidosana?
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21. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D druka ar FDM tehnologiju: dizaina principi un praktiski ieteikumi

Lai veiksmigi izdrukatu 3D objektu ar 3D printeri, model&$ana nepie-
cieSams ievérot dazus pamatprincipus. Protams, katrai 3D drukasanas
tehnologijai ir gan savi ierobeZojumi, gan iespgjas.

Drukajot telpisku modeli ar FDM tehnologijas 3D printeri, ir jaievéro
vairaki noteikumi. SarezgTtu un smalku detalu veidoSanai svarigi nemt
vera to izméru. Ja izmanto FDM tehnologijas 3D printeri, minimalais
sienas biezums ir jauzstada vismaz 0,8 mm. Piem&ram, majas makets ar
0,5 mm biezam balkona margam, iesp&jams, neizturgs ilgstosu lietoSanu
un atliizis no pamatobjekta. Detalizacijas limenis ir japielago, nemot véra katras 3D drukasanas tehnologijas spgjas.

Biezi vien, lai izdrukatu stabilu struktiiru, printerim jadruka starp diviem balstiem vai stiprindjuma punktiem. Ta
ka sakotngjais slanis netiek drukats, tam nav uz ka balstities. Sis aspekts ir Tpasi svarigs, veidojot majas modeli ar
logu, durvju ailém u. ¢. FDM tehnologiju 3D printeris var izveidot tiltu (laidumu) bez atstarpes starp balstiem, kas ir
mazaka par 10 mm.

1. Kads ir galvenais aspekts, kas jaatceras, veidojot 3D modeli drukasanai?

2. Kapec digitalaja dizaina vide nav fizikas likumu, piem&ram, gravitacijas noteikto ierobezojumu??

3. Kas ir svarigi veiksmigai 3D objekta izdrukasanai ar 3D printeri?

4. Kapec ir svarigi paturét prata smalkakas detalas izm&rus, veidojot 3D modeli?

5. Kadi ir iesp&jamie ierobezojumi, kad nepieciesams drukat starp diviem balstiem vai stiprinajuma punktiem?
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22. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D drukasanas iestatijumi: izSkirtspéja, pildijums un ¢aulas

r ¥ Iestatijumos tiek noteikts, kada bus 3D druka. Iestattjumi ietekmé izdrukata

8 objekta Tpasibas, pieméram, izturibu, virsmas kvalitati, svaru un drukas laiku.
i Galvenais faktors, kas ietekmé& druk@jamo 3D objektu, ir ta izskirtsp&ja. Tel-
piska objekta izskirtspgja ietekmé gan drukas atrumu, gan objekta virsmas
gludumu un ir atkariga no 3D printera ekstriidera sprauslas diametra un drukas
iestatljumiem. ArT slana augstums ietekmée telpiska objekta izskirtsp€ju.

Izskirtsp&ja (Resolution) attiecas uz katra drukasanas slana biezumu. Vis-
biezak izmantota standarta izskirtspgja (0,2 mm) nodrosina labu balansu starp
virsmas kvalitati un drukas atrumu. Zemaku izskirtsp&ju (0,3 mm) izvélas atrai prototipu izdrukasanai, kam virsmas
kvalitate nav tik butiska. Augsta izskirtsp&ja (0,1 mm) nodro$ina gludaku virsmu, bet tas nozimé arT ilgaku drukasa-
nas laiku.

Pildijums (Infill) ir objekta ieksgja konstrukcija. Tas var biit gan rets, gan pilniba aizpildits atkariba no vajadzibam.
Procentuali lielaks pildijums iekSieng padara objektu izturigaku un smagaku, bet 0 % pildijums izveido pilnigi tuksu
objektu. Parasti tiek izmantots 10 % pildijums, kas ietekmé drukas atrumu.

Caulas (Shells) ir kontiiras, kas tiek drukatas uz katra objekta slana, veidojot objekta argjas sienas. Pievienojot
vairak Caulu, argjie izmeri nemainas, toties palielinas objekta izturiba.

1. Ko 3D drukasana nosaka drukasanas iestatijumi?

2. Kads ir galvenais faktors, kas ietekme drukajamo 3D objektu?

3. Kada ir visbiezak izmantota standarta izskirtsp&ja?

4. Kas ir pildijums 3D drukasana?

5. Kapéc 3D drukasana objektam pievieno vairak ¢aulu?

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd 99



Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

23. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

Dizaina domasana: uz lietotaju veérsts ideju attistibas process

Dizaina domasana ir uz lietotaju versta metode, kas balstita datu un petjjumu analize. Tas ir radoSs process, kura
mg&s mekl&jam un attistam originalas idejas, lai risinatu problémas vai uzlabotu esoSus risinajumus. Lai gan dizaina
domasana biezi tiek saistita ar produktu dizainu, §1 pieeja ir noderiga ari dazadu ikdienas problému risina$ana. Pie-
méram, to var izmantot, lai uzlabotu gajéju drosibu, izstradatu ekonomiskaku transportlidzekli vai atrisinatu piesar-
nojuma problémas vietgja kopiena.

Dizaina domasana ietver piecas pamata darbibas: izpéti, problému defingSanu, ideju attistiSanu, prototip&Sanu un
test€Sanu.

1. Kas ir dizaina domasana?

2. Kadus mérkus var sasniegt dizaina domasana?

3. Kadi ir pieci pamata soli dizaina domasana?

4. Kadas problemas var risinat dizaina domasana?

5. Kada ir galvena prieksrociba, izmantojot dizaina domasanu?
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1. darba lapa

Izpildi uzdevumus par doto tekstu!

1. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizé doto tekstu.

3D druka Latvija: tehnologijas ieguvumi un darba drosibas aspekti

Lasi tekstu!

Pedgjo gadu laika ikdiena paradijusies loti daudz tehnologisku
jauninajumu, kas krietni izmainijusi miisu dzivi. Viena no inova-
cijam ir 3D druka, kas Latvija tiek izmantota razo$ana un izglitiba.
Tapat ka citam tehnologijam, 3D drukasanai ir savi riski, kas attie-
cas uz cilveku veselibu un dro$ibu. Lai noverstu nevélamas sekas,
darba ar 3D modelé$anas programmam un printeriem ir bitiski
ievérot darba droSibas noteikumus.

3D druka tiek izmantota dazada veida plastmasa, un So materialu apstrades laika var rasties kaitigi savienojumi,
kurus var ieelpot, un tie var radit nelabvéligas sekas uz cilvéka veselibu. Lai $o risku noverstu, 3D printerim jabit
novietotam labi védinama telpa vai arT jaizmanto speciala ventilacijas sist€éma.

Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstoSajiem vardiem!

Pedgjo gadu laika misu paradijusies loti daudz tehnologisku jaunina-
jumu, kas krietni misu dzivi. Viena no ir
3D , kas Latvija tiek izmantota razoSana un izglitiba. Tapat ka citam teh-
nologijam, 3D ir savi riski, kas attiecas uz cilvéku veselibu un drosibu. Lai

nevélamas sekas, darba ar 3D modeléSanas un

printeriem ir biitiski ievérot darba drosibas noteikumus.

3D drukasana tiek izmantota dazada veida , un So materialu

apstrades laika var kaitigi savienojumi, kurus var ieelpot, un
tie var radit nelabvéligas sekas uz cilvéka veselibu. Lai So risku novérstu, 3D

jabiit novietotam labi védinama telpa vai ari jaizmanto spe-

ciala ventilacijas
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2. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizeé doto tekstu.

3D drukasanas materiali: no plastmasas lidz partikai

* Lasi tekstu!

3D drukasana izmantojamie materiali ir loti daudzveidigi. Sakot-
ngji tika lietotas dazadas plastmasas, bet tagad ir pieejami arf citi
materiali, pieméram, keramika, stikls, térauds, betons, papirs,
koks un pat partikas izejvielas. Sie materiali atikiras, daZus
izmanto industrialajos 3D printeros, bet citus lieto pieejamakos,
izglitibas noliikiem paredzétos 3D printeros, pieméram, galda 3D
printeros ar FDM/FFF tehnologiju. Visbiezak 3D drukasana
izmanto plastmasas materialus, pieméram, PLA (polilaktida), ABS
(akrilnitrila butadiéna stiréns) un PET (polictiléntereftalata).

» Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstoSajiem vardiem!

3D izmantojamie materiali ir Joti daudzveidigi. Sakotngji tika lietotas dazadas

, bet tagad ir pieejami ari citi materiali, piem&ram, ,
stikls, t€rauds, , papirs, koks un pat izejvielas. Sie

atSkiras, dazus izmanto 3D printeros, bet citus lieto pieejama-
kos, izglitibas noliikiem paredzétos 3D , pieméram, galda 3D
ar FDM/FFF . Visbiezak 3D izmanto plastmasas materialus,
piem&ram, PLA ( ), ABS (akrilnitrila butadiéna stiréns) un

(polietilentereftalata).

3. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu, atrod informaciju teksta un ieraksta teikuma.

3D modeléSana un drukasana: digitalo dizainu parvérsana par realiem objektiem

* Lasi tekstu!

Kad tiek veidots 3D modelis drukasanai, galvenais ir atceréties, ka digitalais dizains
veidojas ka redls objekts. Digitala dizaina pasaulé nav dabisku ierobezojumu, piemé-
ram, gravitacijas ietekmes. Un, lai gan 3D formats ir pieejams visa ta daudzveidiba, ne
visas formas iesp&jams praktiski parverst par realiem 3D objektiem.

Lai veiksmigi izdrukatu 3D objektu ar 3D printeri, model&Sana nepiecieSams ieverot
dazus noteikumus. Protams, katrai 3D drukasanas tehnologijai ir gan savi ierobeZo-
jumi, gan iespgjas.

Drukajot telpisku modeli ar FDM tehnologijas 3D printeri, ir jaievéro vairaki notei-
kumi. NepiecieSams nodrosinat atbalstu, jo 3D printeri nevar izdrukat materialu tuks§a
gaisa. Tapat, ja telpiskas objekta detalas veidotas ar lenki, kas lielaks par 45°, tas var
ietekm@t virsmas kvalitati. Tap&c velams izvairities no parak lielas parkares, kas par-
sniedz 45°.
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» Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstoSajiem vardiem!

Kad tiek veidots 3D drukasanai, galvenais ir atceréties, ka
dizains veidojas ka reals objekts. Digitala pasaulé nav dabisku ierobezojumu, pieméram,
gravitacijas ietekmes. Un, lai gan ir pieejams visa ta daudzveidiba, ne visas formas iespe-

jams praktiski parverst par realiem 3D

Lai veiksmigi 3D objektu ar 3D printeri, nepiecieSams ieverot dazadus pamatprincipus
modelé$ana. Protams, katrai 3D tehnologijai ir gan savi ierobezojumi, gan iespgjas.
telpisku modeli ar FDM tehnologijas 3D , Ir jaievero vairaki
noteikumi. Nepiecie$ams nodro§inat atbalstu,jo3D _ nevar izdrukat materialu tuksa gaisa.
Tapat, ja objekta detalas veidotas ar lenki, kas lielaks par 45°, tas var ietekméet virsmas
. Tap&c velams izvairities no parak lielas parkares, kas 45°.

4. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

3D drukasanas iestatijumi: iz§kirtspéjas loma un objekta ipasibu veidoSana

* Lasi tekstu!
= Iestatfjumos tiek noteikts, kada biis 3D druka. Sie iestatfjumi ietekmé
izdrukata objekta Tpasibas, piemeram, izturibu, virsmas kvalitati, svaru un
drukas atrumu.

Galvenais faktors, kas ietekmé drukajamo 3D objektu, ir ta izskirtsp&ja.
Telpiska objekta izskirtspgja ictekmé gan drukas atrumu, gan objekta virsmas
gludumu un ir atkariga no 3D printera ekstriidera sprauslas diametra un dru-
kas iestatfjumiem. Slana augstums arT ietekmé telpiska objekta izskirtsp&ju.

* Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar tritkstoSajiem vardiem!

Iestattjumos tiek noteikts, ka notiks 3D . Sie iestatTjumi ietekmé izdrukata objekta ipasibas,
pieméram, , virsmas kvalitati, svaru un drukas

Galvenais | kas ietekm& drukdjamo 3D , ir ta iz8kirtspgja. Telpiska
objekta iz8kirtsp&ja ietekmé gan drukas , gan objekta virsmas gludumu un ir atka-
riga no 3D ekstridera sprauslas un drukas iestatfjumiem. Slana

arT ietekmé telpiska objekta
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2. darba lapa

1. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizé doto tekstu.

Lietotaju problému identificéSana un prioritéSana digitalajas ierices

« Lasi tekstu!

Problému identificé$ana. Sis posms sakas ar izp&tes datu apkopoSanu, analizi un datu sin-
. tezi, lai noteiktu galvenas problémas, ar kuram lietotaji saskaras, izmantojot portativo datoru,
viedtalruni vai planSetdatoru. Lai labak iedzilinatos lietotaju pieredzg, izt€lojos sevi ka lieto-
I I taju. Jo skaidrak un precizak bus definétas problémas, jo vieglak biis rast risindjumus un
idejas.

Péc tam, kad esmu ieguvis informaciju izpétes procesa, saku apkopot galvenas problé-
mas, ar kuram lietotaji saskaras, lietojot minétas ierices. No §Tm problémam es izv€los vienu,
kuru vélos pétit dzilak un meklét tai risinagjumus. So problému es uzrakstisu uz limlapinas, lai to vieglak parskatitu
un turpinatu darbu pie ideju radiSanas.

* Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar tritkstosajiem vardiem!

e — Problému identificé$ana. Sis posms sakasar _ datu apkoposanu, analizi un
Y datu  lainoteiktu galvenas problémas, ar kuram lietotaji saskaras, izmanto-
I I jo — datoru, viedtalruni vai planSetdatoru. Lai labak iedzilinatos
pieredzg, izte€lojos sevi ka . Jo skaidrak un precizak

mes problémas, jo vieglak biis rast un idejas.

P&c tam, kad esmu ieguvis izp&tes procesa, saku apkopot galvenas

, ar kuram lietotaji , lietojot min&tas ierices. No STm es izvelos vienu,
kuru velos pétit dzilak un meklet tam. So es uzrakstisu uz Iimlapinas,

lai to vieglak parskatttu un turpinatu darbu pie ideju
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3. darba lapa

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

1. uzdevums. Apskati dotos vardus un atrodi vardus burtu kvadrata! Mekl€ vardus horizontali, vertikali un arT diagonali!

Sasniedzamais rezultats: prot atrast dotos jédzienus.

—
LI

M

MmwromG6-=SrrmT"owm o < 0O <
g E A H -4 i T oD =E oom
= Z H | 1 Z2 M E O Z ¥ W T W o
Err A A McH @8 L O 0 X o 1moH A
600 2 P E M H I TCKN

2. uzdevums. Spéle! Izpildi krustvardu miklu!

EmMm c mCc wm Tom o m o < Cc 2 =

A

= KM T

I o X Z=ZIr P 4 1 0o H

S

m H

P < P PR OPEP O£ B WA O O
OO0 2 wmm rer Cr H @D

wi

el

.

r N A HAHZ K 2 & 0 F < 4 2 F

=)

I KN = T T wWw E E @ m H ua

A E MM P X KX OO TEA X X I

I o T Lo M IT W o =E A O OB MM

Atbalsts
Ekstruders

e

Mm 4 o m=Z 4 F =2 » T T 0O @ B U

Pamatne
Termoplastika
Biezums
Filaments
Pildijums
Caula
Sieninas

Iz8kirtsp&ja

M m H K owe X X H @D A aomm

Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par 3D model&$ana lictotiem vardiem.

g

Horizontali

1.
6.

Objekta pamats un balsta konstrukcija.

3D printera drukas galva jeb “karstas limes pistole”,
kas kaus€ materialu un caur sprauslu izklaj materialu
slani pa slanim.

Termoplastikata auklas kaus€Sanas process.

Tas ir drukasanas materials, ko izgatavo no augu izcel-
smes produktiem.

Vertikali

2.
3.

... ir papildu objekts.
Tas ietver modeli no visam pusém (pa modela peri-
metru).

. 3D model&sanas rezultata més iegiistam precizu virs-

mas atveidojumu trisdimensionaliem objektiem.
Printesanas diegs — materials, ko izmanto 3D modela
izveidei.

105



3. uzdevums. Apskati dotas riitinas, kuras ir doti burti jaukta seciba. Saliec tos tada seciba, lai iegtitu jeédzienus, kurus

lieto 3D druka!

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Sasniedzamais rezultats: prot izmantot vardus, kas raksturo 3D drukaSanu.

At b M ; P a d n n t s ;
s ; F d ru n a d ] n e ;
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L A ; a |l s m s m p t 1 k
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Atbildes skolotajam

3. uzdevums. levieto atbilstoso vardu teikuma nepiecie$samaja locijuma!
3D model@sana ir process, kura rezultata iegtist precizu virsmas atveidojumu. 3D model&Sanai nepiecieSama
specializéta programmatiira.
Ar programmatiiras palidzibu izveidotais produkts tiek saukts par 3D modeli.
Lai veiktu 3D drukasanu, nepiecieSams izveidot digitalu failu.
Drukasanas rezultata veidojas trisdimensiju objekts.
Drukasanas process notiek ar slanu klasanas metodi.
PLA termoplastika ir dabiskas izcelsmes materials.
Ekstruders ir printera drukas galva. Tas — ekstriiders kaus€ drukasanas materialu.
PLA, ABS, PET printésanas diegi jeb (kas?) filaments ir print€jama materiala diegs.
3D objekti tiek printéti uz printera drukas platformas.
Drukasanas procesa visbiezak izmantota 2 mm izskirtspgja.
Sieninas/Caulas ietver modeli no visam pusém. Modelis ar lielaku sieninu/Caulu skaitu ir izturigaks.
3D objekta stantarta pildijums ir 10%.
Pamatne nodroS$ina to, ka objekts stingri turas pie platformas.

Atbalsts noder, ja druka sarezgitu formu.

9. uzdevums. Atbildes. Skaties Tavaklase.lv video “Telpisko objektu izgatavoSanas iesp€jas, izmantojot 3D printeri”!

1. Tas izdruka telpisku objektu, kuru més varam grozit un apskatit no visam pusém.

2. No parasta papira printera m&s iegiistam plakanu attelu uz lapas, bet no 3D printera més varam iegiit telpisku
objektu.

3. Jaizdruka to, izgriez un saloka.

4. Lai veidotu dazadus 3D prototipus razosanai vai attistitu kadu no produktiem, samazinot izmaksas un §1 produkta
radiSanas laiku.

. Sakot ar plasmasu un beidzot ar keramiku un citiem materialiem.
. InZenieri, aviotransports, auto industrija, acronautika, arhitekttira, medicina, produktu dizains.

. Tas ir process, kura no digitala formata tiek izveidots reals, aptaustams trisdimensiju objekts.

0 3 N W

. Slanu kausé$anas metodi. Klajot slani uz slana, veidojas priekSmets, kurs ir radits, izmantojot
3D modelésanas programmu.

9. Ar 3D printera drukatu priek§metu, kas loti labi spgj aizstat gipSa funkcijas un lauj adai elpot.

2

10. uzdevums. Atbildes. Skaties Tavaklase.lv video “Tehnologiskie risinajumi dazadu telpisko objektu izstrade

. Kopigs ir — kukuriiza.

. Sakot ar partikas produktiem, lai raditu filamentu un 3D detalu majas apstaklos.
. CNC freze, lazergravieris, termoformésana.

. To izmanto kokapstrade un metala apstrade.

. To izmanto koksng, metala, plastikata.

. Ar stara palidzibu izdedzina cauri detalas.

. Ir process, kura produkta veidne tiek izgatavota pirms pasa produkta.

. Jo miisu higiéna, veseliba ir svariga, lidz ar to §1 plastmasa ir daudz labaka un nekaitigaka.

O 0 3 N U b~ W N~

. Materials uzsilst 11dz nepiecieSamajai temperatiirai, katrai plévei ir sava kusanas temperatiira, mes to uzkarsg€jam
un velak ar vakuuma palidzibu iegiistam vajadzigo formu. Tad to nedaudz ar gaisa pliismu atdzes€jam, iznpemam
no formas un varam lietot.
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11. uzdevums. Atrisini krustvardu miklu par 3D drukasana lietotiem jédzieniem!
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19. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

20.

1. 3D drukasana.

2. Gan razoSana, gan izglitiba.

3. Ietekme uz veselibu un drosibu, kaitigu plastmasas savienojumu atbrivo$anas un potencialas savainoSanas

0 3 N »n A

iesp€jas ar kustigam detalam.

. Novietot 3D drukasanas ierici labi védinama telpa.

. Lai noverstu iespgjamus drosibas riskus un saglabatu materialu laba stavoklt.

. Tikai tos, kas ir izgatavoti no PLA materiala.

. Gaidit Iidz 3D printeris atdziest, pirms pieskaras ierices iekSpuse eso$ajam detalam.

. Tas var radit bistamas situacijas un palielinat risku darbibas laika.

uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautdgjumiem!

1.

3D model&$ana ir process, kura izveido detalizétu att€lojumu jebkurai objekta virsmai, izmantojot CAD pro-
grammaturu.

. Ar programmatiiras palidzibu izveidotos produktus sauc par 3D modeliem.

3. CAD programmatiira tick izmantota dazadas nozarés, pieméram, arhitektiira, inZenierzinatn€, animacija,

medicina un izglitiba.

. Populari 3D model&sanas riki ir Tinkercad, AutoCad, Fusion360, SketchUp, Rhino, Blender, Solidworks.

5. 3D drukasana ir razo$anas process, kad izstradajumi tiek veidoti, saliekot vienu virs otra daudzus planus slanus.

. 3D drukasana izstradajumi tiek raditi ar slanosanu, bet subtraktiva razoSana izmanto metodes, kad nonem licko

materialu, pieméram, griezot vai frézgjot.

. Izstradajumi tiek raditi, saliekot vienu virs otra daudzus planus slanus, kuri p&c tam tiek sapludinati, lai veidotu

izstradajuma gala variantu.
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22.

23.

1.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

1. Galvenais aspekts ir atceréties, ka digitalais dizains kliist par fizisku objektu.

2. Jo digitalaja vidg ir iesp&jams “uzzimé&t” 3D formata, kas neatbilst fiziskajiem ierobeZojumiem.

3. Jaievéro dazadi pamatprincipi modelé$ana un janem véra katras 3D drukasanas tehnologijas ierobezojumi.

4. Lai izvairitos no problémam ar izdrukasanu, pieméram, FDM tehnologijas 3D printerim janem véra minimalais
sienas biezums (pieméram, 0,8 mm).

5. Sakotngjais slanis netiek drukats, tapéc nepiecieSams atbalsts, it Tpasi, drukajot sarezgitakas struktiiras,
pieméram, majas modeli ar logu, durvju ailém. FDM tehnologiju 3D printeris var izveidot tiltu ar atstarpi, kas ir
mazaka par 10 mm.

uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

1. Drukasanas iestatijumi nosaka izdrukata objekta ipasibas, pieméram, izturibu, virsmas kvalitati, svaru un drukas
laiku.

. Galvenais faktors ir ta izskirtsp€ja, kas ietekme drukas atrumu un objekta virsmas gludumu.

. Visbiezak izmantota standarta izskirtsp€ja ir 0,2 mm.

V==

. Pildijums ir objekta ick$€ja konstrukcija, kas var biit gan reta, gan pilniba aizpildita.

[ N VS I S ]

. Pievienojot vairak ¢aulu, objekta izturiba tiek palielinata, bet argjie izm&ri nemainas.

uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautdgjumiem!

1. Dizaina domasana ir uz lietotaju versta metode, pamatota uz datiem un pétijumiem, lai raditu jaunas idejas
problému risinasanai vai uzlabotu eso$os risingjumus.

2. Dizaina domasana var palidzgt atrisinat problémas un uzlabot esosos risinajumus neatkarigi no ta, vai tas ir
produktu dizains vai ikdienas problému risinasana.

3. Pieci pamata soli ir: izp&te, problémas definé$ana, ideju izstrade, prototipéSana un testéSana.

4. Dizaina domasana var risinat dazadas problémas, piem&ram, gajéju drosibu, transportlidzeklu ekonomiskumu vai
piesarnojuma problémas.

5. Galvena prieksrociba ir ta, ka ta sniedz kreativu un sistémisku pieeju problému risinasanai, kas balstita uz
lietotaju vajadzibam un petijumiem.

darba lapa. 1. uzdevums. Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar trukstosajiem vardiem!

P&dgjo gadu laika musu ikdiena ir paradijusies ievérojami tehnologiski jauninajumi, kas mainiju$i masu dzivi. Viens
no Siem inovacijas virzieniem ir 3D drukasana, kas Latvija tiek izmantota gan razoSana, gan izglitibas joma. Tapat
ka citam tehnologijam, 3D drukasanai ir savi riski attieciba uz veselibu un drosibu. Lai noveérstu nevélamas sekas,
stradajot ar 3D modeléSanas programmam un printeriem, ir biitiski ievérot darba drosibas noteikumus.

3D drukasana ietver dazada veida plastmasu izmantoSanu, un ir svarigi apzinaties, ka So materialu apstrades laika var
atbrivoties kaitigi savienojumi, kas var biit nelabvéligi cilvéka veselibai. Lai novérstu $adu risku, 3D printerim jabtit
novietotam labi védinama telpa vai jaizmanto speciala ventilacijas sist€éma.

. darba lapa. 2. uzdevums. Aizklajot ieprieks¢jo tekstu, papildini So tekstu ar triiksto$ajiem vardiem!

3D drukasanai izmantojamie materiali ir loti daudzveidigi. Sakotngji tika lictotas dazadas plastmasas, bet tagad
ir pieejami ari citi materiali, pieméram, keramika, stikls, teérauds, betons, papirs, koks un pat partikas izejvielas.
Sie materiali atskiras — dazus izmanto industrialajos 3D printeros, bet citus lieto pieejamakos, izglitibas noliikiem
paredzetos 3D printeros, pieméram, galda 3D printeros ar FDM/FFF tehnologiju. VisbieZak 3D druka$ana izmanto
plastmasas materialus, piem&ram, PLA (polilaktidu), ABS (akrilnitrila butadiéna stirénu) un PET (polietiléntereftalatu).
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1. darba lapa. 3. uzdevums. Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar trukstosajiem vardiem!

Veidojot 3D modeli drukasanai, galvenais ir atceréties, ka digitalais dizains kliist par realu objektu. Digitalaja vide
nav jaievéro fizikas likumi, pieméram, gravitacija. Lai gan digitalaja vid€ var veidot visu “uzzimgjot” 3D formata, ne
visas detalas var izdrukat 3D formata.

Lai sekmigi izdrukatu savu 3D objektu ar 3D printeri, model€$ana ir jaievéro dazadi pamatprincipi, jo katrai 3D
drukasanas tehnologijai ir savi ierobezojumi.

Drukajot telpisku modeli ar FDM tehnologiju 3D printeri, ir janem véra vairaki noteikumi. Ir nepiecieSams nodro§inat
atbalstu, jo 3D printeri nevar izdrukat materialu tuksa gaisa. Tapat, ja telpiskas objekta detalas veidotas ar lenki, kas
lielaks par 45°, tas var ietekmét virsmas kvalitati. Tapéc vélams izvairities no parak lielas parkares, kas parsniedz 45°.

1. darba lapa. 4. uzdevums. Aizklajot ieprieks¢jo tekstu, papildini So tekstu ar triiksto$ajiem vardiem!

Iestatfjumi nosaka, ka notiks 3D drukasana un ietekm@ izdrukata objekta 1pasibas, tostarp izturibu, virsmas
kvalitati, svaru un drukasanas laiku.

Galvenais parametrs, kas ietekm€ drukajamo 3D objektu, ir izSkirtsp&ja. Tas ietekmé gan drukas atrumu, gan
objekta virsmas gludumu, un tas ir atkarigs no 3D printera ekstriidera sprauslas diametra un drukas iestatijumiem.
Slana augstums arT ietekmé telpiska objekta izSkirtsp&ju.

2. darba lapa. 1. uzdevums. Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstoSajiem vardiem!

Problému identificéana. Sis posms sakas ar izpétes datu apkoposanu, analizi un datu sintézi, lai noteiktu galvenas
problémas, ar kuram lietotaji saskaras, izmantojot portativo datoru, viedtalruni vai plansetdatoru. Lai labak iedzilinatos
lietotaju pieredzg, izt€lojos sevi ka lietotaju. Jo skaidrak un precizak més defingsim problémas, jo vieglak biis rast
risinajumus un idejas.

P&c tam, kad esmu ieguvis informaciju izp&tes procesa, saku apkopot galvenas problémas, ar kuram lietota;ji saskaras,
lietojot min&tas ierices. No §m problémam es izvél&sos vienu, kuru vélos pétit dzilak un meklét tai risinajumus. So
problému es uzraksti$u uz limlapinas, lai to vieglak parskatitu un turpinatu darbu pie ideju radiSanas.

3. darba lapa. 1. uzdevums. Apskati dotos vardus un atrodi tos burtu kvadrata! Mekle vardus horizontali, vertikali un
ar1 diagonali!
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3. darba lapa. 2. uzdevums. Izpildi krustvardu miklu!

(7]

2. darba lapa. 3. uzdevums. Savieno vardus pareizi!
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7.3. Ka termiski apstrada galu un zivis atkariba no izvéléta
gabala kvadlitates, sagriesanas veida vai samalSanas?

1. Macibu programma atbilstosi temata norises posmiem.
2. Metodiskie ieteikumi skolotajam.

3. Materiali skolénam:
e atgadnes,
e vardnica,
e uzdevumi un darba lapas.

4. Atbildes skolotajam.

Temata macibu programma atbilstosi temata norises posmiem

leteicamais laiks temata apguvei: 8 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: iemacities gatavot galas un zivju édienus un pasniegt tos, uzklat svétku pusdienu galdu (tradicionalo
galda klajumu). lepazit citu tautu zivju un galas édienus, salidzinat tos ar tradicionalajiem latviesu édieniem un masdienu
édieniem Latvija.

Temata skaidrojums un ricibas vardi

Jédzieni un ricibas vardi: atra uzkoda (fast-food), galas aizvietotdji, gulass, karbonade, panésana, seitans, subprodukti, Snicele,
kotlete, tefteli, cepetis, bifSteks/steiks, langets, eskalops, befstroganovs, Sasliks, ragu, teksturéta soja/zirni, viltotais zakis.

Temata tiek akcentéti iekrasotie un izceltie dizaina procesa posmi.

+ + Izstrade + +

Temata apguves norise:

Zivju un galas produkti, to kvalitate.
Dazadu tautu édieni ikdienas édienkarté.
Galas un zivju édienu gatavosana.

Galda klasana, degustésana, vértésana, prezentésana.

Metodiskie ieteikumi skolotajam
Vispariga informacija

Temats “Ka termiski apstrada galu un zivis atkariba no izvéléta gabala kvalitates, sagriesanas veida vai samalSanas?”
veidots, ievérojot tehnologiju macibu jomas standartu, paraugprogrammu priek3meta “Dizains un tehnologijas 1.-9. klasei”.
Sis materials izmantojams papildus jau eso$ajiem, cela kartés noraditajiem materialiem - tas veidots, lai tematu varétu vieg-
lak apgt skoléni, kam ir dazadas dzimtas valodas. Atbalsta materials ir veidots atbilstosi tematam, taja ieklauts metodiskais
komentars skolotajiem, pieméri un uzdevumi (ar atbildém). Uzdevumiem un piemériem ir dazadas izmanto3sanas iespéjas -
atkariba no skolas materiali tehniskas bazes un skolénu interesém. Skoléniem ir izveidotas atgadnes, darba lapas un uzdevumi,
kas atvieglo valodas apguvi un lietosanu. Valodas pilnveidosanai darba var izmantot vardu banku ar piemériem. Darba lapas
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doti uzdevumi, kam pievienots metodiskais komentars, atbalsta materiali un darba procesa formativa vértéjuma pieméri.
Lai veicinatu teorétisko un praktisko prasmju pilnveidi, stundas vélams izmantot gan individualus uzdevumus, gan darbu
paros vai grupas. Galvena uzmaniba temata ietvaros veltita teorétisko zinaSanu apguvei, pamatojoties uz praktisku darbibu.
Skolotaju metodiskajos materialos ir apkopoti galda piederumu, galda etiketes pamatprincipi. Dots tefte|lu pagatavosanas
algoritma piemérs. Apkopoti uzdevumu pieméri darbam macibu virtuve, ka ari izveidoti radosie uzdevumi un krustvardu
miklas. Svarigi apgit batiskakas zinasanas un prasmes dizaina un tehnologijas. Izmantot praktisko darbu grupa, komanda,
lai sasniegtu kopigu mérki un izvirzitos uzdevumus visa temata ietvaros. Viens no piedavatajiem variantiem ir praktiska
darbiba - dizaina izstrades process - darbs virtuvé, kur ievéro drosibas, personigas higiénas noteikumus un atbilstosu teh-
nologisko procesu. Metodiskajos materialos doti pieméri formativajam vértéjumam grupu darba. Izstrades procesa ir batiski
darboties péc izstradata plana un tehnologiskas kartes, lai apgitu nepiecieSamas prasmes darbam virtuvé, kad gatavo zivju
un galas édienus. Lai darbs virtuvé batu veiksmigs un kvalitativs, ieteicams darboties pa 4-6 cilvékiem grupa (péc macibu
virtuves lieluma). Ja skoléni pasi par to nespéj vienoties, lomas un pienakumus grupa var sadalit skolotajs. Katrai grupai ietei-
cams pagatavot gan galas, gan zivju édienus, lai skoléni varétu salidzinat tehnologiskos procesus. Macibu procesa doti for-
mativa un pasvértéjuma pieméri, bet nosléguma vértéjuma - snieguma limenu apraksts (skat. https:/mape.gov.lv/materials/
F305F4D5-E12F-4C5A-B5B9-3E5E97F2630D/view?preview=03D0OC3CA-E95C-4FEB-86AD-B2E1B5DB9E6O).

Ko skoléni ir apguvusi? Kapéc temats ir batisks? Ko apgiis?

Apguvusi: Apgus veseliga, sabalanséta uztura principus un to
ievérosanu ikdienas dzive, kas nodrosina fizisko veselibu.
Uzzinas, ar ko vegetariesi sava édienkarté var aizstat galu

un zivis.

5.3. temata - darzenu, auglu édienu gatavosanu,
kombingjot tos ar sastavdalam un péc iespéjas saglabajot
vitaminus un mineralvielas, ikdienas pusdienu galda

klasanu (T.6.2.2.2,; T.6.2.2.3,; T.6.2.2.4,; T.6.1.3.2.).

6.3. temata - graudaugu un paksaugu izmantosanu
latvieSu nacionalaja virtuvé un misdienas, grupa gatavo
dazadus veseligus graudaugu, paksaugu édienus, uzklaj
ikdienas pusdienu galdu un pasniedz pagatavotos
édienus (T.6.1.3.2.; T.6.2.2.1,; T.6.2.2.2.; T.6.2.2.3.;
T.6.2.2.4,;T.6.3.2.1.).

7.1. temata - testésanas procesu, lai varétu to aktualizét
un nostiprinat.

7.2. temata - 3D modeléSanu, lai pagatavotu telpiskus
modelus un izstradajumus.

Macisies pagatavot gan galas, gan zivju édienus, lai
varétu salidzinat to tehnologisko procesu.

Dizaina un tehnologijas lietos datorika apgitas zinasanas
un izveidos savu recepsu krajumu, lai, stradajot grupas,
meklétu, pétitu un apkopotu informaciju par zivju un
galas édieniem.

7.3. temata skoléni apgis, ka pagatavot un pasniegt zivju
un galas édienus ar piedevam, uzklas svétku pusdienu

T.9.22.3,;T.9.2.24.).

Apgis dizaina procesa posmu - izstradi (no vajadzibam
lidz praktiskai darbibai macibu virtuvé un prezentésanai).
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Prasmes un zindasanas

Datorika 7.2. temats “Ka sadarboties tiessaisté, veidojot dokumentus un prezentacijas?” (T.9.2.4.1.;
T.9.2.5.2.;T.9.2.5.3.).

Matematika Aprékina, lieto mérvienibas, salidzina atskirigas mérvienibas, pielieto zindSanas praktiska darba.

Biologija Veseligs un sabalanséts uzturs, ta nozime, raksturojums un izmantosana.

levada kopigi izvirzit temata
sasniedzamos rezultatus.

Sasniedzamie rezultati:

e izprot, kapéc gala un zivis jalieto
uztura;

e atpazist kvalitativas galas un zivju
pazimes;

e prot raksturot galas, zivju

pirmapstradi un termisko apstradi.

Nosléguma parbaudit, ka skoléns zina:

e Svarigaka uzturviela, kuru satur gala un zivis, ir olbaltumvielas.

e Zivju svaigumu var novértét péc $adam pazimém: sarkanas zaunas,
spozas acis, patikama, raksturiga smarza, virsma nav lipiga.

o Galas svaigumu var novertét péc $adam pazimém: virsma sausa, bali
sarkana, elastigi audi, patikama, raksturiga smarza, virsma nav lipiga.

o Kadus termiskas apstrades veidus var izmantot galas un zivju édienu
gatavo$ana? Varisanu, sautésanu, cepsanu.

e Kapéc jaievero sanitaras normas un higiénas prasibas, apstradajot svaigas
zivis un galu? Lai pagatavotu veselibai drosu un uzturvielam bagatu
uzturu.

Temata apguves norises atbalsta materidalu izmantoSana macibu stundas

Temata norises posmi

Sasniedzamais rezultats

Macibu stundas: 2

Stundas temats:

Zivju un galas produkti,

to kvalitate

Sasniedzamais rezultats:
ievada kopigi izvirza temata
sasniedzamo rezultatu — zinat,
kapéc gala un zivis jalieto
uztura; prast raksturot galas,
zivju pirmapstradi un termisko
apstradi.

Zina, kas ir veseligs uzturs,
uzturvielu piramida.

Temata norisé izmantojamie materiali un
metodiskais komentars par uzdevumiem

Temata aktualizacija:

Izmanto atgadni “Veseligs uzturs”, lai parrunatu veseliga uztura nozimi un ietekmi
uz cilvéka attistibu. Atgadnés “Veseligs uzturs”, “Uzturvielu piramida”, “Gala, ko
lieto uztura Latvija" un “Zivju iedalijums” noskaidro, kapéc jaéd gala un zivis,
savukart atgadné “Alternativa galai un zivim vegetara uzturd” var redzét, ar ko galu
un zivis iespéjams aizstat vegetara uztura. Nosaka galas un zivju svaigumu péc
dotajam pazimém (2. uzdevums).

Galvena dala:

Izpétot atgadni “Sanitaro normu ievérosana, stradajot ar galas un zivju
produktiem”, raksturo galas un zivju kvalitati un izmantos$anas iespéjas, ka art
iepazistas ar sanitari higiéniskajiem noteikumiem, kas jaievéro, apstradajot svaigas
zivis un galu. AtzZimé atbilstosas izvéles uzdevuma tabula.

Atgadnés “Galas un zivju pirmapstrade jeb sagatavosana”, ka ari “Termiskas
apstrades veidi” skatama produktu pirmapstrade un termiska apstrade.

Meklé un grupé dazadu galas un zivju édienu receptes, izmantojot informacijas

un komunikacijas tehnologijas (koplietosanas dokumentus) péc pagatavo3anas
veida, édiena veida, édiena izcelsmes vietas. Uzdevumu pieméri doti metodiskajos
materialos skolotajam.

Galas un zivju svaiguma noteiksana (1. uzdevums). Zivju iedalijums (2. uzdevums).

Refleksija:
Kopsavilkums un secinajumi péc uzdevumiem, pasvértéjums.
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Temata norises posmi

Sasniedzamais rezultats

Macibu stundas: 1

Stundas temats:
Dazadu tautu édieni ikdienas
édienkarté

Sasniedzamais rezultats:
iepazities ar citu tautu zivju

un galas édieniem, salidzinat
tos ar tradicionalajiem latviesu
édieniem un musdienu
édieniem Latvija.
Sadarbojoties grupa un
individuali, nostiprina prasmes
informacijas meklésana par
galas édieniem dro3os avotos.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Temata norisé izmantojamie materiali un
metodiskais komentars par uzdevumiem

Temata aktualizacija:
Kontroljautajums “Kapéc uztura jalieto gala un zivis?” - veido sarunu, atbalstam
var izmantot atgadnes vai vardnicu.

Galvena dala:
Stunda var organizét darbu grupas vai individuali. Meklé, ar ko atskiras dazadu
tautu édieni un kas tiem kopigs ar tradicionalajiem un masdienu édieniem.

lepazistas ar garSvielam un to izmantosanu (5., 9. uzdevums). lepazistas, ka gatavo
atras uzkodas (fast-food édienus). Sadalas grupas, izvélas kadu recepti, uzlabo

to, plano darbu secibu, veido €diena gatavosanas algoritmu. Veic vingrinasanas
uzdevumus (3., 4., 5., 6., 7., 8., 9. uzdevumu), veic to izvértéjumu.

Refleksija:

leglito informaciju izmanto darbam grupas. Vienojas par édieniem, kuri tiks
gatavoti vingrinasanas uzdevuma, ka art svétku pusdienu gatavosanai temata
nosléguma (atbilstosi macibu virtuves iesp&jam). Skolotaja metodiskaja atbalsta
doti pieméri ar uzdevumiem darbam macibu virtuve.
(https:/mape.gov.lv/materials/F305F4D5-E12F-4C5A-B5B9-3E5E97F2630D/
view?preview=03D0C3CA-E95C-4FEB-86AD-B2E1B5DB9E60)

Macibu stundas: 4

Stundas temats:
Galas un zivju édienu
gatavosSana

Sasniedzamais rezultats:
lemacas gatavot galas un

zivju édienus un pasniegt tos,
uzklat svétku pusdienu galdu
(tradicionalo galda klajumul).
Sadarbojoties grupa, nostiprina
prasmes informacijas
mekléSana par galas édieniem
dro$os avotos. Pagatavo un
pasniedz izvéléto zivju vai
galas édienu, uzklaj galdu,
strada komanda. Prot vértét un
analizét paveikto.

Temata aktualizacija:
Atrod édienu nosaukumus, macas atskirt édienus, izmantojot attélus un aprakstus,
macas to izmantot praktiskaja darbiba (veic uzdevumus 1. darba lapa).

Atrod garsvielas, ko izmantot praktiskaja darba.

Galvena dala:
Atkarto par termisko apstradi, ievéro sanitaras normas, stradajot virtuve.

Izmanto receptes, lai izveidotu édiena algoritmu. Pierakstu veidosana, fiksacija,
paskontrole, gatavojot grupas.

Izstrade - praktiskais darbs macibu virtuvé. Darbam grupa izvélas vienu

recepti, izplano darbu secibu, veido algoritmu konkréta édiena pagatavosanai.
Skat. pieméru par teftelu gatavosanas algoritmu. Gatavo galas un zivju édienus (ar
piedevam), salidzina, meklé kopigo un atskirigo. Zinasanu nostiprinasanai - radosie
uzdevumi un dotie pieméri par édienu gatavosanu, uzvedibu pie galda, skoléni
macas ikdienas un svétku galda klajumu (10. uzdevums).

Refleksija:

Paskontrolei veic uzdevumus 2. darba lapa, kur apkopoti uzdevumi un radosie
darbi par svarigakajiem jédzieniem un faktiem, ka arf zinasanu parbaudes
uzdevumi, pie katra uzdevuma doti noradijumi.

Péc praktiska darba macibu virtuve veic pasvértéjumu, analizé trikumus.

Macibu stunda: 1

Stundas temats:
Galda klasana, degustésana,
vértésana, prezentésana

Sasniedzamais rezultats:
pasniedz izvéléto zivju vai
galas édienu, uzklaj galdu,
strada komanda. Prot vértét un
analizét paveikto.

Temata aktualizacija:
Aktualizé galda klasanas nosacijumus, analizé doto tekstu, atbild uz jautajumiem
un veic pasvéertéjumu (6. uzdevums).

10. uzdevuma parbauda zinasanas par dazadiem galas un zivju édieniem.
Galvena dala:

Prot servét édienus, klat svetku pusdienu galdu. Degusté, izverté, iesaka
uzlabojumus. Izvérté édienu, ievérojot veseliga uztura principus.

Refleksija:
Apkopo paveikto temat3 (izmanto vardnicu, vardu banku), parruna macibu
sasniegumus, trikumus, nosaka talakus mérkus.

Izmanto snieguma limenu aprakstu un izvérté savus sasniegumus.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Skoléni parbauda apgiito:

Svarigaka uzturviela, kuru satur gala un zivis, ir olbaltumvielas. Zivju svaigumu var novértét péc sekojosam pazimém:
sarkanas Zaunas, spoZas acis, patikama, raksturiga smarza, virsma nav lipiga. Galas svaigumu var novéertét péc sekojosam
pazimém: virsma ir sausa, bali sarkana, elastigi audi, patikama, raksturiga smarza, virsma nav lipiga. Kadus termiskas apstra-
des veidus var izmantot galas un zivju édienu gatavosana? Varisana, sautésana, cepsana.

Kapéc jaievéero sanitari higiéniskie noteikumi, apstradajot svaigas zivis un galu? Lai pagatavotu veselibai drosu un uztur-
vielam bagatu uzturu.

Papildmateridli stundu darbam:

Ka vingrinasanas uzdevumu var veikt nevis atro uzkodu tipa (fast-food) édienu pagatavo3anu, bet, pieméram, vesela maj-
putna sadalisanu un vairaku édienu pagatavosanu no sastavdalam, tadéjadi praktiski apglstot ne tikai sadaliSanas procesu,
bet ari to, kadas ir katra galas gabala pagatavosanas iespéjas. Klat gatavo piedevas, macoties aprékinat un sabalansét kopéjo
gatavosSanas laiku, lai beigas pasniegtais édiens bltu vienmériga temperatiira, gala vai piedevas nebtu atdzisusas.

Papildmaterials: Upmine, A. Macibu virtuves praktisko darbu burtnica. Edienu gatavosanas tehnologija [tie$saiste]. Riga:
Rigas tirdzniecibas tehnikums, 2011. Pieejams: http:/www.rtpv.edu.lv/spaw/uploads/files/Macibu%20virtuves%20darbu%
20burtnica%20A4.pdf (skatits 21.06.23.)

Cela karte skolotajam ir pieejama Seit.

leteicamas metodes un uzdevumi (ar piemériem)

Vardu kartes

Instrukcija. Uz kartitém viena pusé uzraksta vardu vai frazi, kura jaiemacas, bet otra pusé - sinonimu vai definiciju.
Saliek visas kartites kaudzé un skaidro tur uzrakstitos vardus (apgriez otru pusi, lai parbauditu skaidrojumu). Ja skaidrojums
ir pareizs, tad kartiti novieto mala, ja klGdains, kartiti novieto kaudzes apaksa, un Sis vards atkartosies tik ilgi, kamér skaidro-
jums bis pareizs. Darbu var organizét individuali, paros vai grupas. Digitali $adas kartites var veidot vietné Quizlet (sk.: https:/
quizlet.com/create-set).

Vardu spéles

Instrukcija. Lai skoléni interaktiva veida varétu apgtt vardus, jédzienus, terminus un frazes, iesp&jams izmantot dazadus
digitalus rikus. Pieméram:
e Kahoot https://kahoot.com/schools-u/,
e Quizlet https://quizlet.com/latest,
e Wordwall https:/wordwall.net/.

Krustvardu miklas

Instrukcija. Viens no variantiem ir risinat doto krustvardu miklu individuali, part vai grupa, bet parbaudit visiem kopa,
nostiprinot zinasanas. Otrais variants - skoléni strada paros. Abi para dalibnieki sanem krustvardu miklu, kur vienam skolé-
nam vardi ir sarakstiti vertikali (vai jauzmin), bet otram - horizontali. Skoléniem jacensas $os vardus paskaidrot, to pasu vardu
neminot, lai kopigi aizpilditu tuks$as vietas. Krustvardu miklas dalas viens otram nerada.

Aktivitate ar terminiem vai jédzieniem

Instrukcija. Lai atvieglotu zinatnisku vai specifisku terminu izpratni un bagatinatu vardu krajumu, var piemeklét zinatnis-
kiem terminiem ikdienas valoda lietotus vardus, un otradi. Saja uzdevuma var izmantot temata ieklauto vardu banku - gan
vardu krajumam, gan pasparbaudei.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Zinatniskais termins Ikdiena lietots vards Piezimes/komentari

Grupu darba planojuma piemérs

o |zvélies, ka pagatavosi galu vai zivis!

e Pardoma, ar kadam piedevam to pasniegsi!

o Aprékini nepiecieSsamo produktu daudzumu!

e Saplano darbu secibu édienu gatavosanai - izveido darbibu algoritmu!

e Gatavojot édienu, centies saglabat taja péc iespé&jas vairak vitaminu un mineralvielu!
e |zvérté edienu atbilstosi veseliga uztura principiem!

o Uzklaj svétku pusdienu galdu!

e Pasniedz édienu!

e |zvérté darba procesu un rezultatu!

Uzdevumu pieméri

Uzdevums. Izpéti vardnicu un izmanto dotos jédzienus! levieto atbilstoso vardu teikuma vajadzigaja forma!
Sasniedzamais rezultats: pétot vardu banku, jédzienus, macas/prot lietot 7.3. temata jédzienus.

Jédzieni: seitans, galas aizvietotaiji, atras uzkodas, panét, teksturéta soja/zirni, subprodukti.
(Kas?) ___ iratri pagatavojami édieni no ieprieks sagatavotiem vai saldétiem produktiem.

No daZadiem augu valsts produktiem (sojas miltiem, kviesu lipekla, darzeniem u. c.) izgatavo (ko?)

(Kas?) ___ irgalas aizvietotajs ar augstu olbaltumvielu sastavu, kas parsvara gatavots no kviesu lipekla jeb
gluténa.
(Kas?) ___ irdazada lieluma sojas vai zirnu gabalini, kas gatavoti no sojas vai zirnu miltiem, atdalot taukvielas.

Uztura izmantojamie dzivnieku iekséjie organiir(kas?) |

Pirms cep3anas produktu (kodara?) | lai tas cep3anas laika saglabatos suligs.

Pasveértejums:
Pareizi ierakstiju(cik?) ___ jédzienus.
Nespéju atpazit (kuru?) jédzienu skaidrojumu |

Uzdevums bija (kads?)

Atbildes:
e Atras uzkodas ir atri pagatavojami édieni no iepriek$ sagatavotiem vai saldétiem produktiem.
e No daZadiem augu valsts produktiem (sojas miltiem, kviesu lipekla, darzeniem u. c.) izgatavo galas aizvietotajus.
e Seitans ir galas aizvietotajs ar augstu olbaltumvielu sastavu, kas parsvara gatavots no kviesu lipekla jeb gluténa.
o Teksturéta soja/zirni ir dazada lieluma sojas vai zirnu gabalini, kas gatavoti no sojas vai zirnu miltiem, atdalot

taukvielas.

e Uztura izmantojamie dzivnieku ieks€&jie organi ir subprodukti.
e Pirms cepsanas produktu pané, lai tas cepsanas laika saglabatos suligs.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Informacijas vai édiena (produkta) izvérté3anai vai salidzinasanai var izmantot:

T-tabula

Instrukcija. Informacijas vai édiena (produkta) izvértésanai, salidzinasanai, lai izdaritu secinajumus. No dota teksta vai,
pétot aprakstu, izraksta konkrétus faktus, kas atbilst kolonnas nosaukumam! Analizé problémas, édienu (produktu) no daza-

“_n

diem skatu punktiem, raksturojot “+” un

JA/PAR/*... NE/PRET/-....

Secinajums/izvértéjums:

Venna diagramma

Instrukcija. Grafiskais organizators, ar kura palidzibu veic informacijas analizi, lai noteiktu kopigo un atskirigo, salidzina

galu un zivis. )
kopigais

Uzdevums par galda klasanu

Uzdevums: Izlasi tekstu par svétku galda klasanu! Uzzimé galda klajuma zimé&jumu, izmantojot izceltos vardus teksta! Uzraksti
svétku édienkarti un atslégas vardus no teksta!
Sasniedzamais rezultats: prot teksta atrast svétku édienkarti un to shematiski attélot galda klajuma.

Uz svetku galda uzklats dzeltens galdauts un izvietotas koSi zalas, iecietinatas salvetes. Ar1 paréjie galda rotajumi ir zali
vai dzelteni. Trauki ir balti vai caurspidigi. Svétku pusdienas ieklauti dazadi édieni, kas papildinati ar dzérienu.

Viesiem atnakot, tos sagaida un sasveicinas, palidz damam nogérbties. Vispirms sveicinas ar vecakiem cilvékiem un
sievietém. Damam palidz apsésties pie galda. Uz galda ir individualie uzkodu skivji, maizes skivitis ar naziti, galda piederumi,
salvetes, garsvielu trauki. Vispirms uz galda uzliek auksto uzkodu skivi 2 cm attaluma no galda malas. Ja Skivim ir embléma
vai ZIméjumes, to liek t3, lai viesim attéls biitu tiesi preti. Pa labi no skivja liek pusdienu nazi 1 cm attaluma no skivja otriem
karstajiem édieniem, tad auksto uzkodu nazi. Pa kreisi no skivja liek pusdienu daksu otriem karstajiem édieniem, tad auksto
uzkodu daksu. To starpa jaievéro 1cm attalums. Visus galda piederumus liek 2 cm attaluma no galda malas. Vél pa kreisi no
uzkodu daksas novieto maizes skivi t3, lai ta augséja mala batu viena limenrt ar uzkodu 3kivja augdéjo malu. Uz ta liek sviesta
nazi paraléli daksai. Ta ka pusdienas paredzéts ari saldais €diens, tad tiesi virs uzkodu 3kivja 2 cm attaluma paraléli vienu
otram liek deserta daksu ar spalu pa kreisi un deserta karoti ar spalu pa labi. Salocitu salveti novieto uz $kivja. Dzérienu glazi
novieto virs pusdienu naza, 1 cm attaluma no ta.

Pirms aicina viesus pie galda tiek saliets mineraltdens. To nes kreisaja roka ar salvetes palidzibu, bet lej ar labo roku. Ar
salveti noslauka pudeli, ja tas ir vajadzigs. Mineraltdeni lej 3/4 glazes 12 gradu temperattra. Dzérienus lej no labas puses,
nedrikst tos liet pari galdam vai stiepjoties.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Svétku édienkarte un atslégas vardi no teksta Shematisks ziméjums

Uzdevums grupu darbam macibu virtuvé

Uzdevums. Izvélies/izlozé noteiktu galas édienu/-us! Atrodi dotajam €dienam recepti! Izanaliz€ savu recepti un aizpildi tabulu!
Sasniedzamais rezultats: sadarbojoties grupa, nostiprina prasmes informacijas meklésana par galas édieniem drosSos avotos.

Galas édieni: cepetis, kotlete, karbonade, Snicele, bifSteks, langets, eskalops, befstroganovs, gulass, ragd, sasliks, viltotais

zakis, eskalops, tefteli.

) lzcelsmes Pagatavo- Informé-
Ediens Garivielas valsts/ Gala/zivs Sanas ..
i . . - cijas avots
regions veids
1.
2.
3.
4,
5.
Pasvértéjums:

informacijas meklésanai drosos avotos

Izdevas atrast édiena recepti.

Noskaidroju, kadas garsvielas izmanto édiena gatavosana.

Zinu édiena izcelsmes valsti/regionu.

Saprotu, vai édiena ir izmantota gala vai zivs.

Noskaidroju, kads ir édiena pagatavosanas veids (cepts, varits, sautéts u. tml.).

Zinu, kads ir dota édiena veids (uzkoda, zupa, otrais édiens u. c.).
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Galas/zivju édiena pagatavoiana

Uzdevums. Sadarbojieties grupas un izpildiet uzdevumus!
Sasniedzamais rezultats: pagatavo un pasniedz izvéléto zivju vai galas édienu, uzklaj galdu, strada komanda.

Grupas dalibnieku vards un pienakumu sadale:

Vards Pienakumi

Tabula ieraksti galas/zivju édiena recepti!
Informaciju var meklét interneta resursos, pavargramatas, Zurnalos vai gimenes recepsu krajumos.

Galas/zivju édiens

NepiecieSamie

Produkti . .
instrumenti

Pagatavosana

Grupa pagatavojiet doto édienu! Uzkl3jiet galdu atbilstosi édiena galda klajuma principiem!

Galda klajuma veids Galda klajuma ziméjums vai fotografija
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Degustéjiet pagatavotos édienus! Izvértéjiet savas grupas édiena kvalitati!

Ediena vizualais Ediena garsas un leteikumi

vértéjums smarzas izvértéjums édiena uzlabosanai

Komentari:

Degustéjiet pagatavotos édienu! Izvértéjiet klasesbiedru grupas édiena kvalitati!

Ediena vizualais Ediena garsas un leteikumi

vértéjums smarzas izvértéjums édiena uzlabosanai

Komentari:

Veiksmes/griitibas édiena pagatavosana:

Veiksmes Gratibas

Grupas kopdarba izvértéjums:

Komentars
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Teftelu gatavosanas algoritma piemérs

Garsvielas Lie“;‘;ﬁ agala, Udens Risi Sipoli Ella Milti Taukvielas
P/a 100°C P/a P/a 160°C 160°C
cept | 140°C
Varit lidz gatavibai
samaisit
veidot teftelus
pané
Cept 140°C
Pasniedz 85°C

(Avots: Babra, Dz. Metodiski ieteikumi témas “Edienu tehnologisko kariu izstrade” apgiisanai izglitibas programmas “Edi-
nasanas pakalpojumi” mdcibu prieksmeta “Uzskaite un kalkuldcija” [tieSsaiste]. Rézekne: Rézeknes tehnikums, 2014. Pie-
ejams: http:/www.apv.lv/faili/macibu_materiali/edienukartes.pdf (skatits 21.06.23.)

leteikums: Péc dota pieméra, pirms uzsak darbu macibu virtuvé, izveido izvéléta édiena gatavosanas algoritmu, kas
atvieglo darbu un garanté labu rezultatu.

Snieguma limenu apraksts grupu darbam

Limenis - . - . _ . Apguvis
Sacis apgut Turpina apgut Apguvis g
Prasme P9 P P9 P9 padzilinati
Punkti 0 1 2 3

Prasme darboties Nepiedalas Piedalas grupu Atbildigi darbojas Atbildigi darbojas
grupa, lai vienotos grupas darb3, darba, bet ir grupa, bet ir grupa ka daritajs.
par macisanas nesadarbojas, problémas vairak daritajs, bez Uzdod jautajumus,
stratégiju, nerespekté ieklauties. iniciativas. Uzdod atbildigi veic
veicamajiem paré&jos grupas Neuzklausa paréjos, jautajumus, atbildigi uzticétos
uzdevumiem, lai dalibniekus. negaida savu kartu, veic sev uzticétos uzdevumus, ir darba

sasniegtu izvirzitos
mérkus un ievérotu
noteikto laiku.

lai runatu. Novirzas
no macisanas
stratégijas.

Lomas grupa sadala
skolot3js.

Nespéj ieklauties
laika.

uzdevumus. Prot
sadalit pienakumus un
izvéléties macisanas
stratégiju, plano laiku,
bet ir nenozimigas
gatavosanas procesa
vai darba gaitas
klGdas.

iniciators. Aktivi
iesaistas diskusijas,
uzklausa citu
viedoklus. Patstavigi
sadala lomas grupas
darba. Macas péc
izvélétas stratégijas,
ievéro laiku.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Galda piederumi un visparéjie etiketes noteikumi

Galda klasana jeb servésana ir bltisks kvalitates un galda kultlras raditajs. Tas, kas atrodas labaja pusé, ir janem
labaja roka, un otradi.

Ja rodas griitibas uzsakt édienreizi, tad jasak izmantot piederumus, kas atrodas talak no skivja.

Desertam galda piederumi tiek novietoti ar rokturiem rokas virziena, ka tie japanem.

Buljonus (ari tos, kas tiek pasniegti krtizé ar rokturi) &d ar karoti, tapat ka jebkuru zupu un citus skidros édienus.
Karote tiek turéta labaja roka. Pasas beigas, kad krizé nav pietiekami daudz buljona, ir atlauts to dzert. Bet ne
gadijuma, ja tas pasniegts zupas skivi!

Nazis vienmér tiek turéts tikai labaja roka - neatkarigi no ta, vai kreisa puse ir briva.

Nav pielaujams vispirms sagriezt veselu édiena gabalu gabalos un péc tam nazi nolikt mala, un ést tos ar daksinu.
Ja uz galda ir vairakas daksinas vai karotes, jasak ar tam, kas atrodas talak no skivja.

Galda piederumu turésana gandriz vertikali ir slikts tonis.

Ja nepiecieSams nodot galda piederumu citai personai, tad tie japasniedz, turot vida. Bet labak par to pajautat
viesmilim.

Péc édiena apésanas, pat ja tas nav pédéjais, izmantotos galda piederumus novieto uz galda vai uz skivja malas, vai
uz 3kivja.

Daksas un naZa novietojums uz skivja ir sava veida valoda, kuru ieteicams zinat, lai izvairitos no parpratumiem ar
viesmili.

Skélés sagrieztas un veselas desas, ka ari sieru no kopéja skivja vispirms parnes uz sava $kivja, péc tam nogriez
vienu gabalu un é&d.

Vienkarsam uzkodam, pieméram maizei, sviestmaizém, piragiem nekadi galda piederumi nav vajadzigi . Tas vispirms
janovieto uz skivja un tikai péc tam éd.

Auglu kompotu, saldéjumu, krému nedzer, bet éd ar karoti. Péc tam karoti novieto uz deserta skivja, nevis atstaj to
bloda.

Arblzu vai melonu gabalus no kopéja skivja nem ar rokam, ja tie nav mizoti.

Desertus (kikas) éd ar karoti tad, ja tas ir pietiekami mikstas un nesadrtp. Pret&ja gadijuma var to nemt ar rokam
vai nogriezt kadu gabalu.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Radosa uzdevuma piemérs grupu darbam (instrukcija un atbildes)

Uzdevums

1. Uzrakstiet miklu atming&jumus (atbildes pasléptas iekavas)!

2. lzdomajiet un brivajos laukumos ierakstiet vél divas miklas un to atminéjumus par édieniem, gatavosanu!

Sasniedzamais rezultats: izmanto savas zinasanas un prot minét miklas, ja burti doti jaukta seciba.

1. Miezu kalns, zelta aka vida. (Gdiv utseivs ra artupzeib)

kartupeli ar sviestu vidi

2. Mags, mags dikitis, pilns koku piemétats. (setorak nu adolb)

bloda un karotes

3. Zagli kar koka. (alag) gala
4. Zema, resna jumprava, dienu nakti bu¢ojama. (ssuak) kauss
5. Mazaks par Dievu, lielaks par keizaru. (eziam) maize

6. Jo vairak éd, jo vairak atliek. (saksurd seziam)

maizes druskas

7. Kisele redelés. (sanGs sudem)

medus Stnas

8. No vismazaka putnina visgardakais édiens. (sudem) medus

9. Biezu putru izvara katl3, sviests vida paliek neizkusis. (alo) ola

10. Visa saime paédusi, saiminiece neédusi. (acinravap) pavarnica
11. Balts ka sniegs - nava sniegs, $kists ka Gdens — nava Gdens. (sneip) piens

12. Zvirgulisi, zvargulisi, sabira zelta silité. (altak inriz nu sapup)

pupas un zirni katla

13. Stivets, drikéts, divkarsu varits. (sreis)

siers

14. Koka rene, kaula duramie, kustini giizas, tad bds pareizi. (acim iziam)

maizi mica

Skolénam jazina:

e Svarigaka uzturviela, kuru satur gala un zivis, ir olbaltumvielas.

e Zivju svaigumu var novertét péc sadam pazimém: sarkanas Zaunas, spozas acis, patikama, raksturiga smarza, virsma

nav lipiga.

e Galas svaigumu var novértét péc sadam pazimém: virsma sausa, bali sarkana, elastigi audi, patikama, raksturiga

smarza, virsma nav lipiga.

e Kadus termiskas apstrades veidus var izmantot galas un zivju édienu gatavosana? Varisanu, sautésanu, cepsanu.

e Kapéc jaievéro sanitaras normas un higiénas prasibas, apstradajot svaigas zivis un galu? Lai pagatavotu veselibai

drosu un uzturvielam bagatu uzturu.

Nosléguma parbauda prasmes pagatavot édienu. Snieguma lTmenu apraksts. Kritériju lapa: https:/mape.gov.lv/mate-
rials/F305F4D5-E12F-4C5A-B5B9-3E5E97F2630D/view?preview=03D0C3CA-E95C-4FEB-86AD-B2E1B5DBYE60O
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Materiali skolénam
Vispariga informacija

Temats “Ka termiski apstrada galu un zivis atkariba no izvéléta gabala kvalitates, sagrieSanas veida vai samalSanas?” vei-
dots papildus jau esosajiem materialiem, lai tematu varétu vieglak apgit skoléni, kuriem ir dazadas dzimtas valodas. Atbilstosi
tematam veidots atbalsta materials ar atgadném, vardu banku, uzdevumiem un darba lapam. Uzdevumiem un piemériem ir
dazadas izmantosanas iespéjas - atkariba no skolas materiali tehniskas bazes un skolénu interesém. Atgadnes, darba lapas un
uzdevumi atvieglo valodas apguvi un lietoSanu. Valodas pilnveidoSanai darba var izmantot vardu banku ar piemériem. Darba
lapas doti uzdevumi, kam pievienots darba procesa formativais vértéjums. Summativais vértéjums snieguma limenu apraksta
nemts no Skola2030 veidotajiem materialiem attiecigajam tematam (https:/mape.gov.lv/materials/F305F4D5-E12F-4C5A-
B5B9-3E5E97F2630D/view?preview=03D0C3CA-E95C-4FEB-86AD-B2E1B5DB9E60). Stundas, lai veicinatu teorétisko
un praktisko prasmiju pilnveidi, izmanto gan individualus uzdevumus, gan darbu paros vai grupas. Teorétiskas zinasanas tiek
pielietotas, darbojoties praktiski macibu virtuvé. Temata galvenais dizaina procesa posms ir izstrade. Darba procesa tiek attis-
titas teorétiskas zinasanas, kas nepiecieSamas ikdienas dzive, jo veseliga uztura pamatprincipi batu jazina katram.

levada kopigi izvirzit temata sasniedzamos rezultatus.

Sasniedzamais rezultats:

e izprot, kapéc gala un zivis jalieto uztura;

e atpazist kvalitativas galas un zivju pazimes;

o prot raksturot galas, zivju pirmapstradi un termisko
apstradi.

Nosléguma parbaudit, ka skoléns zina:

e Svarigaka uzturviela, kuru satur gala un zivis, ir
olbaltumvielas.

Zivju svaigumu var novértét péc $adam pazimém:
sarkanas Zaunas, spozas acis, patikama, raksturiga
smarZza, virsma nav lipiga.

Galas svaigumu var novértét péc sadam pazimém:
virsma sausa, bali sarkana, elastigi audi, patikama,
raksturiga smarza, virsma nav lipiga.

Kadus termiskas apstrades veidus var izmantot galas
un zivju édienu gatavosana? Varisanu, sautésanu,
cepsanu.

Kapéc jaievéro sanitaras normas un higi€nas prasibas,
apstradajot svaigas zivis un galu? Lai pagatavotu
veselibai drosu un uzturvielam bagatu uzturu.

Virtuve jaievéro!
Darba drosibas un higiénas noteikumi
1. Loti uzmanigi klausies skolotaja teiktaja!
. Nonem rotaslietas, ja tadas ir uzliktas (auskarus, gredzenus, pulkstenus)!
. Savac garus matus ar matu gumiju!
. Pargérb mainas apavus!

. Uzloki piedurknes un uzvelc priekSautu un cepuri vai lakatinu!

2
3
4
5
6. Pirms un péc darba ar partikas produktiem nomazga rokas!
7. Esi loti uzmanigs, stradajot pie karstas plits un ar asiem priek3metiem!
8. Nekaveéjoties satiri, ja kaut kas izlijis/izbiris uz darba virsmas vai gridas!
9. Péc izmantosanas visus traukus un piederumus nomazga!

10. Stradajot virtuve, nedrikst:
e skraidit un dauzities pa virtuvi;
e nemt lietas bez skolot3ja atlaujas.
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Atgadne

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

GarsSvielas

e

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Garsaugi

Augi, kas satur aromatiskas
un garsas zina asas vielas
(pieméram, selerijas, p&tersili,

Safrans

Kaltétas tumsi sarkanas krokusa
driksnas. Tas tiek lietots
kulinarija ka gar$viela un

Produkts, kas satur
aromatiskas vielas un ko
pievieno &dieniem garSas
uzlabosanai.

— . . . . Ment Camamddle .
marrutki, kiploki, dilles) un krasviela.
ko pievieno &dieniem garsas * *’g
uzlaboSanai. ! Q

L,
fmu;—mg Mada f%"idfﬂf Tﬁyﬂ!? fwmaﬂw
ﬁ- ’ ”_<.. ..’;.. ",T ? ‘_)\
3 \\% -t
Kgemary Gartic Bagilite (iinger
Garsviela Karijs

Garsvielu maisijums. To
pievieno galai, zivim, risiem un
darzeniem. Tas dod &édieniem
zeltainu nokrasu un briniskigu
aromatu.

Lauru lapas

Lauru lapas pievieno zupam
un daziem pamat&dieniem —
sauteéjumos, galas merces.

Majorans

GarSaugs galas edieniem — jera,
liellopu, ciikgalas, vistas, maltas
galas izstradajumiem, zivju
&dieniem, pastéteém, olu, siera,
darzenu &dieniem u. c. Majorans
labi noder par sals aizstaj€ju.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Krustnaglinas

Raksturiga riigtena smarza un
asa garsa. Ir piemerotas galas,
Ipasi putnu galas €dieniem,
olu &dieniem, auglu salatiem,
marinadém un konditorejas
izstradajumiem.

Ingvers

Ka garsviela tiek izmantota
ingvera sakne. To var pievienot
gan pamatédieniem, gan
saldajiem &dieniem.

Dilles

Dilles izmanto ka garSas
uzlabotaju un piedevu
pie galas, zivju, darzenu
edieniem.

Sinepes
Sinepes var pasniegt pie galda
galas un citiem &dieniem.

Pétersili

Pétersili tiek izmantoti gan
dekor€sanai, gan kartupelu,
galas &dienos un darzenu
zupas.

Kimenes

Edienu gatavosana izmanto gan
veselas, gan samaltas kimenu
s€klas, tam piemit specigs
aromats. Kimenes pievieno
biezpienam, Janu sieram, galas
€dieniem, bieSu marinadém,
kartupeliem.

Baziliks

Pievieno salatiem, galas un
zivju zupam, gulasam, maltas
galas un tomatu &dieniem,
makaroniem un picam.
GarSaugam raksturiga rugtena
garSa un specigs aromats.

Koriandrs

Séklas tiek plasi izmantotas
cepSana, marinades, dazadu
gar$vielu maistjumos. Zalie
augi tiek izmantoti marinades,
salatos un daudzu &dienu garsas
uzlabosanai.
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e

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Melnie pipari

Ir piem&roti zivim un
vezveidigajiem, liellopa

galai, salatu meérces, seném,
tomatiem, kapostiem,
makaronu &dieniem un risiem.

SmarZigie pipari

Ir piem&roti zivim, liellopa
galai, ciikgalai, jéra galai,
kapostiem, sipoliem un baltajam
meércém.

Kiploki

Tos var likt gandriz pie visiem
pamatédieniem. Kiplokiem ir
raksturiga asa, pikanta garsa.

Rozmarins

GarSaugs ar spécigu, riigtenu
garSu un aromatu. [zmanto jéra,
putnu galas &dienos, saknu saute-
jumos, zupas, cepesos, medijumu
galas &dienos, izmanto baltmai-
zes cepSana, marinades.

Sipoli

Tos izmanto salatos, sautétos,
ceptos, grilétos &dienos un
konservésana, marinades.

Marrutki

Tos lieto pie galas, zivju un
citiem €dieniem, darzenu
maring$ana, pievieno mércém
un salatiem.

Timians
Piemerots darzeniem,
kartupeliem, makaroniem.

Lapu selerijas

Izmanto salatiem, zupam,
mercém un citiem edieniem.
Plasi lieto dazadu edienu
dekoresana un konservu
gatavoSana.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atgadne

Veseligs uzturs

Uztura Skivis Uztura piramida

Atgadne

Uzturvielu piramida

(Y

w
—
< s

,_ \
-
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atgadne
Gala, ko lieto uztura Latvija
Majputnu gala Ciikgala Liellopu gala Trusa gala
Medijumu gala Aitu gala Dzivnieku ieks€jie organi (subprodukti): aknas, nieres,

smadzenes, sirds, plausas, méle, galva, kajas u. c.

Atgadne

Péc nozvejas vietas

* juiras zivis: mencas, la$i, renges u. c.
* saldiidens zivis: asari, raudas, lidakas u. c.

Zivju iedalijjums

Péc tauku daudzuma

* liesas zivis (tauku saturs Iidz 2 %)
* vidgji treknas zivis (tauku saturs 2—8 %)
* treknas zivis (tauku saturs vairak par 8 %)
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Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atgadne

Alternativa galai un zivim vegetara uztura

Augu izcelsmes olbaltumvielu produkti: pupas, zirni, I€cas, sojas produkti, rieksti, s€klas, pilngraudu produkti (miezi,
auzas, kviesi, rudzi, griki, risi).

Atgadne

Sanitaro normu ievérosana, stradajot ar galas un zivju produktiem

Lai galu un zivis biitu droSi lietot uztura:
» Uzsakot darbu virtuve, riipigi nomazga rokas!
* levero galas un zivju uzglabasanas ilgumu un deriguma terminu!
» Jelu galu un zivis apstrada uz zivij un galai paredz&tiem virtuves déliSiem!
» Trauka, kur atradusies j€la gala vai zivis, citus produktus ievieto tikai p&c riipigas trauka izmazgasanas!
* Galu un zivis pirms &diena gatavosanas riipigi nomazga zem tekosa tidens!

e Virtuvé vienmeér uzturi tiribu un kartibu!
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Atgadne

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Galas un zivju pirmapstrade jeb sagatavoSana

Galas pirmapstrades process Zivju pirmapstrades process

* nomazga,
* nosusina,
* nogriez pléves un taukus,
* sagriez gabalos vai samal.

* notira zvinas,

* nogrieZ spuras un asti,

* nomazga,

* izkida,

* nomazga, sadala gabalos.

Atgadne

Termiskas apstrades veidi

Termiskas apstrades veidu izv€las atbilstosi galas un zivju kvalitatei un samalSanas vai sagrieSanas veidam.

VariSana — produkta gatavosana
liela Gdens vai buljona daudzuma.

Cepsana — produkta karsé$ana
taukos.

Sautésana — produkta karsésana
maza Skidruma daudzuma noslégta
trauka.
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Vardnica

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atra uzkoda (fast-food)

Atri pagatavojami &dieni no ieprieks

sagatavotiem vai saldétiem produktiem.

Subprodukti
Uztura izmantojami dzivnieku ieksgjie
organi.

Galas aizvietotaji

No dazadiem augu valsts produktiem
(sojas miltiem, kviesu lipekla,
darzeniem u. c.) izgatavoti izstradajumi
ar augstu olbaltumvielu saturu.

Panésana

Ap cepamo produktu izveido garozinu,
pirms cepsanas apvilajot miltos,

tad sakulta ola un péc tam — rivmaizg,
lai produkts cepSanas laika saglabatos
suligs.

Karbonade

Cepta vai cepSanai sagatavota ciikas
muguras gabala $kéle ar ribu.

Gulass

Sautéti liellopu galas gabalini, kam
pievienotas garSvielas.

Seitans

Galas aizvietotajs ar augstu
olbaltumvielu sastavu, kas parsvara
gatavots no kviesu lipekla jeb gluténa.

Snicele

Plana karta izdauzita galas Skéle.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Kotlete

Ediens no maltas vai kapatas galas,
zivim, darzeniem u. c., cepts, retak
sautéts, saplacinats veidojums.

Tefteli

No kotleSu masas veidotas lodites, kuras
apvila miltos, apcep, parlej ar mérci un
saute.

Cepetis
Liela gabala (1-1,5 kg) cepts ciikas

Skinka, karbonades vai muguras gabals.

BifSteks/steiks

Cepta liellopu filejas resnas dalas skéle
(2-3 cm), kas vidi vel ir sarta.

Langets

Garena, cepta, parasti liellopu filejas
tievas dalas slipi sagriezta $k&le
(1-1,2 cm)

Eskalops

Cepts ciikas, tela vai jéra karbonades
gabals bez kaula (1-1,2 cm).

Befstroganovs

Ipasi sagatavotas (strémel@s sagrieztas,
apceptas un sautétas) liellopa galas
gdiens.

Sasliks

Aitas, arf liellopu, ciikas galas &diens,
ko gatavo, cepot nelielus, uz iesma
uzdurtus galas gabalus oglu siltuma
starojuma.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Ragii
Ediens, kas ir pagatavots no siki
sagrieztas sautCtas galas vai darzeniem.

Viltotais zakis

No kotlesu masas izveidots un izcepts
klaipins. Pasniedz sagrieztu Sk&lgs.

Teksturéta soja/zirni

Dazada lieluma sojas vai zirpu gabalini,
kas gatavoti no sojas vai zirnu miltiem,
atdalot taukvielas.
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Vardu banka

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Jedzieni: atra uzkoda (fast-food), galas aizvietotaji, gulass, karbonade, panésana, seitans, subprodukti, $nicele, kotlete, tefteli, cepetis, bifSteks/steiks, langets, eskalops, befstroganovs,
Sasliks, ragt, teksturéta soja/zirni, viltotais zakis.

Jédziens/definicija

Atra uzkoda (fast-food)
Atri pagatavojami &dieni no
ieprieks$ sagatavotiem vai
saldétiem produktiem.

Attéls

Teikums

Populari atro uzkodu &dieni ir
burgeri, hotdogi, kebabi.

Atras uzkodas ir kalorijam
bagatas. Lai €diens biitu gatavs
€Sanai, tas tikai jauzsilda vai
atri japagatavo (to cep, fritg,
vara).

Jautajums

Ko nozimé atra uzkoda?

Kadi &dieni pieder pie atrajam
uzkodam?

Kadas ir pozitivas un negativas
atro uzkodu 1pasibas?

Citas varda formas
ar lietojuma piemériem

atras uzkodas (kas?)

atro uzkodu (ka?)

Man garso atras uzkodas.

Es lietoju uztura maz atro
uzkodu.

Galas aizvietotaji

No dazadiem augu valsts
produktiem (sojas miltiem,
kviesu lipekla, darzeniem u. c.)
izgatavoti izstradajumi ar
augstu olbaltumvielu saturu.

Misdienas no sojas pupinam
un pakSaugiem iesp&jams radit
galas aizvietotajus.

No ka razo galas aizvietotajus?

galas aizvietotajus (ko?)
galas aizvietotajiem (kam?)
Es gribu pagatavot un

pagarsot édienus no galas
aizvietotdajiem.

Gulass

Sauteti liellopu, ciikas, jéra
galas gabalini, kam pievienotas
garSvielas.

Gulasu gatavo no 2-3 cm
lieliem galas gabaliem.

No kadas galas gatavo gulasu?
Cik lielos gabalos jasagriez gala
gulasam?

gulasu (ko?)

gulasam (kam?)

Es gatavosu liellopu galas
gulasu.

Gatavosanas beigds gulasam
pievienoju lauru lapu un
kréjumu.
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Jédziens/definicija

Karbonade

Cepta vai cepSanai sagatavota
ciikas, tela vai jéra muguras
gabala $k&le ar ribu.

Attéls

Teikums

Karbonadei izmanto 2-3 cm
gabalu ar kaulu.

Karbonadi izdauza, apkaisa ar
garSvielam un cep.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

No kadas galas gatavo
karbonadi?

Cik bieza ir karbonades Skéle?

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietojuma piemériem

karbonadei (kam?)
karbonadi (ko?)
karbonades (kas? daudzsk.)

Es cepsu citkgalas karbonadi.

PanéSana

Produktu apvilasana miltos vai
rivmaiz€ un sakulta ola.

Pirms cepSanas produktu pang,
lai tas cepSanas laika saglabatos
suligs.

Kapéc produktus pirms
cepSanas pang?

Ko nozime pané&sana?

pané (ko dara?)
pangsanai (kam?)

pangsanu (ko?)

Pirms cepsanas es panéju gaju
old un rivmaize.

Seitans

Galas aizvietotajs ar augstu
olbaltumvielu sastavu.

Seitans parsvara tiek gatavots
no kviesu lipekla jeb gluténa.

Kas ir seitans?

No ka gatavo seitanu?

seitanu (ko?)

seitanam (kam?)

Es nekad neesmu pagarsojis
seitanu.

Subprodukti

Uztura izmantojamie dzivnieku
ieksgjie organi.

Subprodukti ir aknas, sirds,
plausas, nieres, kungis,
smadzenes, méle, galva, aste,
kajas, ausis.

Subproduktos ir daudz vitaminu
A,B,D,E.

Kas ir subprodukti?

subproduktos (kur?)
subproduktiem (kam?)

Aknas ir subprodukti, no kuriem
gatavo pasteti.
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Jédziens/definicija

Snicele

Plana karta izdauzita ciikas, tela
vai jéra muguras galas $kéle.

Teikums

Snicelei griez galu 1,5-2 cm
biezu Skéli.

Sniceli izdauza un izveido
ovalu formu.

Pirms cepSanas $niceli pané.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Cik biezai jabiit $niceles galas
skelei?

Ka pagatavot Sniceli?

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietojuma piemériem
$niceli (ko?)
$nicelei (kam?)

$niceles (ka?)

Es mdcisos gatavot tela gajas
Sniceli.

Kotlete

Ediens no maltas vai kapatas
galas, zivim, darzeniem u. c.,
cepts, retak sautéts, saplacinats
veidojums.

Kotleti gatavo no maltas galas.

Kotletei izveido ovali plakanu
formu.

No kadas galas gatavo kotletes?

kotleti (ko?)
kotletei (kam?)
kotletes (ka? ko? daudzsk.)

Es majas pagatavoju vistas
galas kotletes.

Tefteli

No kotlesu masas veidotas
lodites, kuras apvila miltos,
apcep, parlej ar merci un saute.

Teftelus gatavo no maltas galas.

Tefteliem ir lodites forma.

No kadas galas gatavo teftelus?

Ka gatavo teftelus?

tefteliem (kam?)
teftelus (ko?)

Dizaina un tehnologiju stunda
mes macijamies gatavot
teftelus.

Cepetis

Liela gabala (1-1,5 kg) cepts
cukas skinka, karbonades vai
muguras gabals.

Cepeti cep cepeskrasni neliela
karstuma.

No kadas galas gatavo cepeti?

cepeti (ko?)

cepetim (kam?)

Es macos gatavot cepeti.

BifSteks/ steiks

Cepta liellopu filejas resnas
dalas sk€le (2-3 cm), kas vida

vel ir sarta.

Uz sakarsétas pannas apcep
steiku no abam pusém.
Steikam ir vairakas
pagatavoSanas pakapes.

No kadas galas gatavo steiku?

steiku (ko?)

steikam (kam?)

Man garso liellopa galas steiks.
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Jédziens/definicija

Langets

Garena cepta, parasti liellopu
filejas tievas dalas slipi
sagriezta Skéle (1-1,2 cm).

Attéls

Teikums

Langetu cep apméram astonas
miniites.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Ka gatavo langetu?

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietojuma piemériem

langetam (kam?)
langetu (ko?)

Pirms langeta cepsanas galu
izdauza.

Eskalops

Cepts ciikas, tela vai jéra
karbonades gabals bez kaula
(1-1,2 cm).

Eskalops ir $k€l€s cepts galas
mikstums.

No kadas galas gatavo
eskalopu?

eskalopu (ko?)

eskalopam (kam?)

Eskalopu gatavosu no jera
karbondades.

Befstroganovs

Ipasi sagatavotas (stremeles
sagrieztas, apceptas un sautétas)
liellopa galas &diens.

Befstroganovam galu sagriez
2 cm biezas $k&lgs, izdauza un
sagriez 3—4 cm stienisos.

Ka gatavo befstroganovu?

befstroganovam (kam?)

befstroganovu (ko?)

Es macos gatavot
befstroganovu.

Sasliks

Aitas, arf liellopu, ctikas
galas &diens, ko gatavo, cepot
nelielus, uz iesma uzdurtus
galas gabalus oglu siltuma
starojuma.

Saslika galu griez 3x3 cm lielos
gabalos.

Sagliku maring vismaz

4-5 stundas.

No kadas galas gatavo Sasliku?

Cik stundas mariné $asliku?

sasliki (kas? daudzsk.)
Saslikus (ko? daudzsk.)
Sasliku (ka?)

Meés cepam Saslikus uz karstam
oglem.
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Jédziens/definicija

Teikums

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas

ar lietojuma piemériem

Ragi

Ediens, kas ir pagatavots no
siki sagrieztas sautétas galas vai
darzeniem.

Ragii gatavo no ciikas vai jéra
kriitinas vai kakla gabaliem ar
vai bez kauliem.

Ka gatavo ragii?

Es protu gatavot ragu.

Teksturéta soja/zirni

Dazada lieluma sojas vai zirgu
gabalini, kas gatavoti no sojas
vai zirpu miltiem, atdalot
taukvielas.

Teksturgtai sojai ir augsts
olbaltumvielu saturs.

No ka gatavo teksturéto soju/
zirnus?

Tekstur&to soju gatavoju
(no ka?) no sojas miltiem.

Viltotais zakis

No kotle$u masas izveidots un
izcepts klaipins.

Viltoto zaki cep cepeskrasni.
Viltoto zaki pasniedz sagrieztu
Skeles.

No ka gatavo viltoto zaki?

viltoto zaki (ko?)

No kotlesu masas es cepu
viltoto zaki.

Man garso viltotais zakis.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Uzdevumi/vingrindjumi

1. uzdevums. Péc kadam pazimém var noteikt galas un zivju svaigumu? Apskaties tabulu un ar krustigu (X) atzimé
pareizo atbildi!
Sasniedzamais rezultats: nosaka galas un zivju svaiguma pazimes.

Gala Pazimes Zivis

Virsma sausa, bali sarkana

Sarkanas zaunas

Elastigi audi

Spozas acis

Patikama, raksturiga smarza

Virsma nav lipiga

Virsma sausa, bali sarkana

Virsma sausa, bali sarkana

Sarkanas zaunas

Sarkanas Zaunas

Elastigi audi

Elastigi audi

Spozas acis

Spozas acis

Patikama, raksturiga smarza

Patikama, raksturiga smarza

Virsma nav lipiga

Virsma nav lipiga
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

2. uzdevums. P&c tauku satura zivis iedala liesas, vidgji treknas un treknas. [zmantojot tabulas datus, sagrupé dotas
zivis 3 grupas un ieraksti to nosaukumus shéma!
Sasniedzamais rezultats: prot no dotas tabulas noteikt zivju iedalfjuma veidiem atbilstosas zivis.

Zivju uzturvertiba

(tauku saturs lidz 2 %)

(tauku saturs 2—8 %)

g8 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg E
= t;
B 8 g
E E gl z
=| =] = L ]
5 Sl o|e| &8 | Bl Bl 2l=]| 2 & < 2| 2| &]lo]s
Bute 79,7\ 157 3| o| o| zoo| 320 20| 35| 400| 07| o oos[ 021 1] 1] =0
Juras asaris | 77,1 182| 33| o] o] 8ol 3zo0| 30| 30| 210| 12| 001 021 01| 16| 14| 1025
Upes asaris | 79,2| 185| 0,9 o| o 100 so0| so| 75| 270| 07| 002| 006| 0,12 1| 1| 821
Forele 76,3| 19,5 27| 0| o] s3| 413| 12| 0| 245| 04| 003| 008 007 34| of1026
Karpa 79,1| 16|36 o o] ss| 265| 35| 25| 210| 08| 002 014| 013] 15| 18] 112
Lasis 655 199| 14| o o] si| 371| 13| o| 265 1| o004| 027 017 75| 1| 202
Lidaka 79,3\ 184| 11| o o] 4o| 260| 40| 35| 200] 17| o 021 01| 11| 16| 835
Menca 79| 16| 06| 0| o] 100| 340 25| 30| 210 06| 001| 009 016] 23| 1| 68
Renges 73,4| 17| 83| o o] 7ol 210| 20| 20| 220 1|003| 002| 015 17| 04| 1427
silke 61,3| 17,7| 20| o| o| 100 310| e0| 30| 280 1| 003| 003 03| 39| 27| 2463
Tuncis 69,3| 24.4| 43| o| o] 75| 3s0| 30| 30| 280| 23| 002| 028| 023 105 1| 1363
Zandarts 73| 184 11| o| o| 35| 280 35| 25| 230 05]001| 008|021 1| 3| B4
Liesas zivis Vidgji treknas zivis Treknas zivis

(tauku saturs vairak neka 8 %)

3. uzdevums. Lasi tekstu! Analize tekstu!

Sasniedzamais rezultats: prot analiz&t tekstu un sniegt Tsas atbildes no teksta.

Pareiza uztura var icklaut gan svaigus, gan termiski apstra-
datus galas un zivju produktus. Svarigi, lai tie biitu kvalita-
tivi un nebojati. Produktu svaigumu var novertét, izmanto-
jot redzi, tausti, ozu un garSu. NepieverSot pienacigu
uzmanibu svaiguma parbaudei, pastav risks uznemt bakteri-
jas un virusus, pieméram, salmonellas, stafilokokus, E. coli
bakterijas vai hepatita virusu, kas var izraisit dazadus zarnu
darbibas traucjumus, vemsanu un caureju. Tapat ir jabit
uzmanigam attieciba uz trihinelozi, ko izraisa parazitiskie
tarpi, iekapsulgjoties muskulaudos caur zarnu sieninam.
Iespgjami arT citi smagu slimibu izraisitaji, tie var atrasties
slikti uzglabatos partikas produktos.

Ja gala vai zivis tiek nepareizi uzglabatas, tas var sabojaties, sakt smakot un piit, un to virsma var noklaties ar pelgjumu.

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par So t€ému to, ka
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

4. uzdevums. Izlasi tekstu! Analize to!
Sasniedzamais rezultats: prot analizgt tekstu un sniegt Tsas atbildes.

Gala ir dazadu dzivnieku muskulu, tauku un saistaudu kombinacija,
kas sastav, piem@ram, no plévém, cipslam, skrimsliem un kaula. Biezi
uztura lieto ciiku, majputnu, liellopu, aitu, trusu un medijuma galu, un
ta ir nozimigs olbaltumvielu, tauku un mineralvielu avots. Olbaltum-
vielas ir svarigas muskulu, kaulu, skrimslu, adas un asins veidosanas
procesos. Dazadu dzivnieku gala atSkiras péc krasas, smarzas un gar-
Sas, galas kvalitati ietekmé dzivnieku Skirne un vecums. Visvertigaka
gala atrodas dzivnieka muguras dala un gurnos, kur ir mazak cipslu un
tauku.

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par

Bitiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o t€ému to, ka

5. uzdevums. Izlasi tekstu! Analizg to!
Sasniedzamais rezultats: prot analiz&t tekstu un sniegt Tsas atbildes.

Garsvielas ir partikas piedevas, kas uzlabo &diena
gar$u, aromatu un var dot specifisku krasu. Tas vei-
cina gremosanu. Gar$vielas atSkiras no garSaugiem,
jo tas iegiist no s€klam, augliem, sakném vai auga
mizas, bet garSaugus — no lapam, ziediem vai stum-
bra. Lai garSvielas &rtak uzglabatu, tas izzavé un
sasmalcina pulveri. Lielaka dala pasaules garSvielu
tiek sarazotas Indija.

Varamais sals ir loti populara garSviela. To izmanto
dazadu &dienu gatavosana, piem&ram, galas un zivju
&dienos. Sali iegiist no salsiidena vai dabiskam iegu-
lam. Rupjo un smalko sali izmanto partika. Lai gan
sals ir 1éta un plasi izmantojama gar§viela, parmériga tas lictoSana var negativi ietekmét veselibu.

Analize tekstu!

Sis teksts ir par

Bitiskakie fakti teksta:

Mani secingjumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o t€ému to, ka
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

6. uzdevums. Izlasi tekstu! Analizg to!
Sasniedzamais rezultats: prot analiz&t tekstu un sniegt 1sas atbildes no ta.

Lai padaritu &diena baudiSanu &rtaku un
vizuali pievilcigaku, ir svarigi ievérot galda
klasanas noteikumus. 5. klase tika apskatita
téma par darzenu un auglu pirmapstradi un
termisko apstradi, kuras ietvaros macijies par
galda piederumu izkartojumu, ka arT par bro-
kastu un pusdienu klajumu. Saja temata més
pieversisim lielaku uzmanibu svétku pusdienu
galda klajumam.

Galda klajumam ir divi veidi: vienkarss jeb
pamata klajums un izveérsts klajums. Vienkarsu
galda klajumu parasti izmanto restoranos, kad
tiek lietoti tris trauki — zupas, pamatédiena un
deserta. Savukart izveérstaja klajuma ir vairaki
&dieni, piem&ram, salati, uzkodas, zivis, zupa,
siltais &diens, siltais un aukstais deserts u. c., un pie katra no tiem tiek piedavati dazadi dzérieni. Sads galda klajums
visbiezak tiek izmantots oficialas pienemsanas vai svinigos pasakumos.

Analizé tekstu!

Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par So t€ému to, ka
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atbildi uz jautajumiem!

7. uzdevums. Izlasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizeé doto tekstu.

Pareiza uztura var ieklaut gan svaigus, gan termiski apstra-
datus galas un zivju produktus. Svarigi, lai tie biitu kvalita-
fivi un nebitu bojati. Produktu svaigumu var novertét,
izmantojot redzi, tausti, ozu un garSu. Nepieversot piena-
cigu uzmanibu svaiguma parbaudei, pastav risks uznemt
baktérijas un virusus, pieméram, salmonellas, stafilokokus,
E. coli bakterijas vai hepatita virusu, kas var izraisit dazadus
zarnu darbibas traucgjumus, vemsSanu un caureju. Tapat ir
jabilit uzmanigam attieciba uz trihinelozi, ko izraisa parazi-
tiskie tarpi, iekapsulgjoties muskulaudos caur zarnu sieni-
nam. lesp&jami ari citi smagu slimibu izraisitdji, tie var
atrasties uz slikti uzglabatiem partikas produktiem.

Ja gala vai zivis tiek nepareizi uzglabatas, tas var sabojaties, sakt smakot un piit, un to virsma var noklaties ar pel&jumu.

1. Kadi produktu apstrades veidi ir drosi uzturam?

2. Ka nosaka produktu svaigumu?

3. Kadi riski pastav, ja neparbauda, cik produkts ir svaigs?

4. Kadas sekas var rasties, ja uztura lieto bojatu galu, zivis?

5. Kadi slimibu izraisitaji var bat uz slikti uzglabatiem partikas produktiem?
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

8. uzdevums. Izlasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizeé doto tekstu.

Gala ir dazadu dzivnieku muskulu, tauku un saistaudu kombinacija,
kas sastav, piem@ram, no plévém, cipslam, skrimsliem un kaula. Biezi
uztura lieto ciiku, majputnu, liellopu, aitu, trusu un medijuma galu, un
ta ir nozimigs olbaltumvielu, tauku un mineralvielu avots. Olbaltum-
vielas ir svarigas muskulu, kaulu, skrimslu, adas un asins veidosanas
procesos. Dazadu dzivnieku gala atSkiras péc krasas, smarzas un gar-
Sas, un dzivnieku $kirne un vecums ietekmé galas kvalitati. Visverti-
gaka gala ir dzivnieka muguras dala un gurnos, kur ir mazak cipslu un
tauku.

1. No ka sastav gala?

2. Kadas olbaltumvielas un mineralvielas satur gala?

3. Kadas dzivnieku Skirnes ir piemérotas galas parstrade?

4. Ka dzivnieka vecums un bariba ietekmé galas kvalitati?

5. Kuras kermena dalas ir visvertigaka gala?

9. uzdevums. Izlasi tekstu! Atbildi uz jautdgjumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizeé doto tekstu.

Garsvielas ir partikas piedevas, kas uzlabo €diena garsu,
aromatu un var dot specifisku krasu. Tas veicina gremosSanu.
Garsvielas atSkiras no garSaugiem, jo tas iegiist no séklam,
augliem, sakném vai auga mizas, bet garSaugus — no lapam,
ziediem vai stumbra. Lai garSvielas &rtak uzglabatu, tas
izZzavé un sasmalcina pulveri. Liclaka dala pasaules gars-
vielu tiek sarazotas Indija.

Varamais sals ir loti populara garSviela. To izmanto dazadu
&dienu gatavoSana, pieméram, galas un zivju &dienos. Sali
ieglist no salstidena vai dabiskam iegulam. Rupjo un smalko
sali izmanto partika. Lai gan sals ir I&ta un plasi izmantojama garSviela, parmeriga tas lietoSana var negativi ietekmét
veselibu.

1. Kas ir garSvielas?

2. No ka galvenokart iegtist garSvielas?

V= =

3. Kapec garsvielas tiek izzavetas un sasmalcinatas?

4. Kada ir varama sals loma &diena gatavosana?

5. Kura valst tiek razota lielaka dala pasaules garSvielu? 146




paskaidro dota &diena biitibu!

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par galas &dienu veidiem.

Dizains un tehnologijas 7. klasei

10. uzdevums. Atrisini krustvardu miklu! P&c att€liem nosaki €diena veidu! Izmantojot atgadni un interneta resursus,

P

1.

4
STy

Pasvértejums:

Pareizi atradu (cik?)

Griitibas sagadaja atpazit (kurus?)

Neatradu (kuru ciparu?)

€dienus.

Uzdevums bija (kads?)

€dienu nosaukumus.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

. uzdevums. Izmanto att€lu un skaidrojumu dotas kartites! Savieno att€lu/skaidrojumu ar pareizajiem jédzieniem!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par galas &dienu veidiem.

g e : No dazadiem augu valsts produktiem
- Populari edieni ir burgeri, C . .
Atra uzkoda . . Galas aizvietota;ji izgatavoti izstradajumi ar augstu
hotdogi, kebabi. .
olbaltumvielu saturu.
Aknas, sirds,
plausas,
: lunsi
Pang3ana Subprodukti THETEs, Cungls,
smadzenes, méle,
Produktu apvila§ana miltos vai galYa, aste, kajas,
rivmaizé un sakulta ola. ausis.
Kotlete Tefteli
: Liela gabala (1-1,5 k ts skink % e
Cepetis [ca gabata ( ; g) cepts Skinka, Sasliks
karbonades vai muguras gabals.
Viltotais zakis No kotl.esu masas ‘1z.VeV1dots Steiks Cepta hellopu. ﬁ_leJ 2_18 .slge_le (2-3 cm),
’ un izcepts klaipins. kas vidu vel ir sarta.
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1.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

darba lapa

Izpildi uzdevumus par doto tekstu!

1.

N

uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: prot atrast teksta nepiecieSamo informaciju.

Pareiza uztura var ieklaut gan svaigus, gan termiski apstradatus galas un zivju produktus, bet svarigi, lai tie buitu kva-
litatTvi un nebiitu bojati. Produktu svaigumu var novertet, izmantojot redzi, tausti, ozu un garsu. Nepieversot pienacigu
uzmanibu svaiguma parbaudei, pastav risks uznemt bakterijas un virusus, pieméram, salmonellas, stafilokokus, E. coli
baktérijas vai hepatita virusu, kas var izraisit dazadus zarnu darbibas trauc&jumus, vemsanu un caureju. Tapat ir jabiit
uzmanigam attieciba uz trihinelozi, ko izraisa parazitiskie tarpi, ickapsul&joties muskulaudos caur zarnu sienipam.
Iespgjami arT citi smagu slimibu izraisitaji, kas var atrasties uz slikti uzglabatiem partikas produktiem.

AizKklajot iepriekséjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstoSajiem vardiem!

Pareiza  wvarieklautgan gantermiski_ galas un zivju produk-

tus, bet svarigi, laitiebitu _ unnebojati. Produktu _ var novertet, izmantojot redzi,

, oZzu un garSu. NepieveérSot pienaciguuzmanibu _ parbaudei, pastav risks uznemties

un virusus, pieméram, _—_ stafilokokus, koli baktérijas vai hepatita virusu, kas var

izraisit dazadus ~ darbibas traucgjumus, vemSanuun _ Tapat ir jablit uzmanigam

attieciba uz trihinelozes | ko izraisa parazitiskie tarpi, iekapsulgjoties  caur zarnu

sieninam. lesp&jami arT citi smagu ~ izraisitdji, kas var atrastiesuz _ uzglabatiem
partikas

uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: prot atrast teksta nepiecieSamo informaciju.

Gala ir dazadu dzivnieku muskulu, tauku un saistaudu kombinacija, ta sastav, pieméram, no plévém, cipslam, skrims-
liem un kauliem. Uztura biezi lieto ciku, majputnu, liellopu, aitu, truSu un medijuma galu, un ta ir nozimigs olbal-
tumvielu, tauku un mineralvielu avots. Olbaltumvielas ir svarigas muskulu, kaulu, skrimslu, adas un asins veidosanas
procesos. Dazadu dzivnieku gala atSkiras p&c krasas, smarzas un garsas, un dzivnieku $kirnes un vecums ietekmé galas
kvalitati. Visvertigaka gala ir dzivnieka muguras dala un gurnos, kur ir mazak cipslu un tauku.

Aizklajot iepriekséjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstosajiem vardiem!

Galairdazada ~ muskulu,taukuun  kombinacija, ta sastav, pieméram, no plévém,

, skrim§liem un kauliem. Uztura biezi lietoctku, ~ liellopu, aitu, tru$u un medi-

juma galu,untadirnozimigs .~ tauku un mineralvieluavots. _ ir svarigas muskulu,

kaulu, skrim§lu, ~ un asins veidoSanas procesos. Dazadu _ gala atSkiras p&c krasas,

smarzasun garSas,un _ §kirnes un vecums ietekme galas kvalitati. Visvertigagka ~ ir
dzivnieka mugurasdalaun  kur ir mazak cipslu un tauku.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

3. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: prot atrast teksta nepiecieSamo informaciju.

Garsvielas ir partikas piedevas, kas uzlabo &diena garsu, aromatu un var dot specifisku krasu. Tas veicina gremosanu.
Garsvielas atSkiras no garSaugiem, jo tas iegiist no s€klam, augliem, sakn€m vai auga mizas, bet garSaugus — no lapam,
ziediem vai stumbra. Lai garSvielas &rtak uzglabatu, tas izzave un sasmalcina pulveri. Lielaka dala pasaules garSvielu
tiek saraZotas Indija.

AizKklajot iepriekséjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstosajiem vardiem!

ir partikas piedevas, kasuzlabo  garSu, aromatu un var dot specifisku krasu. Tas
gremoSanu. _ atSkiras no garSaugiem, jotasiegistno _  augliem,
saknémvaiauga ~  betgarSaugus—nolapam,  vai stumbra. Lai &rtak uzglabatu

, tas izZave un sasmalcina pulveri. Lielaka dalapasaules  tiek saraZotas Indija.

4. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: prot teksta atrast nepiecieSamo informaciju.

Lai padaritu &diena baudiSanu &rtaku un vizuali pievilcigaku, ir svarigi ievérot galda klaganas noteikumus. 5. klasé
tika apskatita téma par darzenu un auglu pirmapstradi un termisko apstradi, kuras ietvaros macijamies par galda pie-
derumu izkartojumu, ka ari par brokastu un pusdienu klajumu. Saja temata més pieveérsisim lielaku uzmanibu svétku
pusdienu galda klajumam.

AizKklajot iepriekséjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstosajiem vardiem!

Laipadaritu _ baudiSanu &rtaku un vizuali , ir svarigi ieveérot galda klasanas
. 5. klas@ tika apskatitatémapar ___ un auglu pirmapstradi un
apstradi, kuras ietvaros macjjamiespar _ piederumu izkartojumu, ka ar par brokastu un
klajumu. Saja temata mé@s pievérsisim lielaku ~ svétku  galda
klajumam.
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2. darba lapa

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

1. uzdevums. Apskati dotos vardus un atrodi vardus burtu kvadrata! Mekle vardus horizontali, vertikali un arT diago-

nali!

Sasniedzamais rezultats: prot atrast dotos jédzienus.

m

=EmmwmPEr owm=E 2 C XK H T E =

m
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k.
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v C M OE N Y I O U A G
Cepetis
5 A L U 3 R B Z G M Karbonade
A %R S EDEKTGM A 5 O
Panésana
¥ F M ¥ I O % M E 5 1 Snicele
_ Seitans
O A W I D CF T X EI g
T B T A C T % E U N E Teftel
Subprodukti
M O R E @ E W F C A I Uzoda
FMoaos I L TEPRP U
O S D1 K E D E I Q C
R ODD UK TTIILZET
U M w P M©Y B I P E D
A DT I F G U E B G M
FHC O C I TDFHP
A E AR R I W I W 1P
E R C R 5 K E 1 E M A
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

2. uzdevums. Spéele! Izpildi krustvardu miklu!
Sasniedzamais rezultats: prot atrast krustvardu miklas jautajumu atbildes un ierakstit atbilstosa vieta.

. Horizontali
— 3. Cepta vai cepSanai sagatavota clikas muguras gabala
] Skele ar ribu.
6. Atri pagatavojami &dieni no iepriek$ sagatavotiem vai
saldétiem produktiem.
8. Galas aizvietotajs ar augstu olbaltumvielu sastavu,
. kas parsvara gatavots no kviesu lipekla jeb gluténa.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 9. No kotlesu masas veidotas lodites, kuras apvila
miltos, apcep, parlej ar mérci un saute.
10. Liela gabala (1-1,5 kg) cepts ciikas Skinka, kar-
bonades vai muguras gabals.

Vertikali

1. Ap cepamo produktu izveido garozinu, pirms
cepSanas apvilajot miltos, tad sakulta ola un

L — — p&c tam — rivmaizg, lai produkts cep$anas laika

saglabatos suligs.

‘ ‘ ‘ ‘ 2. Uztura izmantojamie dzivnieku ieksgjie

organi.

4. Sautéti liellopu galas gabalini, kam pievieno-

5 tas garsvielas.

‘ | ‘ ‘ ‘ 5. Dazada licluma sojas vai zirgu gabalini, kas
gatavoti no sojas vai zirpu miltiem, atdalot
m ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ taukvielas.

7. Plana karta izdauzita galas $k&le.

3. uzdevums. Apskati riitinas ar burtiem! Saliec tos seciba, lai izveidotos jédzieni!
Sasniedzamais rezultats: prot izveidot no burtu jiikla vardus, kas raksturigi uzturmacibai.

a S|k of|lu k| P al] o j p r | d a| t e
;T e p e 1 e u 1 1 e s t a
S a e t t 1 e f 1 S r b o d|; G
u z | n s ;S n €| 0 n n i a u b
1 1 ;S a d| K al:; 8§ ; C c ¢ n a
;S
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

4. uzdevums. Atrisini krustvardu miklu! Atrodi nepiecieSamo informaciju atgadn@ vai interneta resursos!
Vertikalaja ailg atradisi, ko pievieno &dieniem garsas uzlabosanai.
Sasniedzamais rezultats: prot atrast atbildes uz krustvardu miklas jautajumiem.

1- ]

2.
3 [ ]
4
5.
6.
7.
8.
9.

10.

. Nav piparu $kirne, bet ta nosaukti vien augla lidzibas dgl.

. (Daudzsk.)

. (Daudzsk., 2 vardi) Lai &diens nekliitu rugts, iesaka tas pievienot dazas mintites pirms variSanas beigdm un p&c

gatavoSanas iznemt no &diena.

. (Daudzsk.) Augi, kas satur aromatiskas un gar$as zina asas vielas.
. (Viensk.) Izmanto gan saldajiem, gan salajiem &dieniem, ka arT t€jam un atspirdzino$ajiem dz€rieniem.

. (Daudzsk.)

. (Daudzsk.) Tas pievieno galas marinadeém, kotlet€m, arT Janu sieram, kapostu skab&sana u. c.
. (Daudzsk.) Izmanto zupam, mércém, sautéjumiem. Labs pretieckaisuma lidzeklis saauksté$anas gadijuma.

9.

Pasaulé visdargaka garsviela, ko ieglist no zavétam krokusa ziedu driksnam.

10. (Viensk.) Lieliski sader ar galas un zivju &dieniem, dod tiem piparmé&tru un piparu smarzu.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atbildes skolotajam

1. uzdevums. P&c kadam pazimém var noteikt galas un zivju svaigumu? Apskati tabulu, ar krustinu atzZime pareizo
atbildi!

Virsma sausa, bali sarkana X Virsma sausa, bali sarkana

Sarkanas zaunas Sarkanas Zaunas X
Elastigi audi X Elastigi audi

Spozas acis Spozas acis X
Patikama, raksturiga smarza X Patikama, raksturiga smarza X
Virsma nav lipiga X Virsma nav lipiga X

7. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

1. Pareiza uztura ir gan svaigi, gan termiski apstradati galas un zivju produkti.

2. Produktu svaigumu nosaka ar redzi, tausti, ozu un garsu.

3. Nepieversot pienacigu uzmanibu svaiguma parbaudei, pastav risks uznemt bakterijas un virusus, pieméram,
salmonellas, stafilokokus vai E. coli baktgrijas.

4. Bojata gala vai zivis var sakt smakot, piit, un to virsma var parklaties ar pel§jumu. Turklat, ja aknas sakusas skabt,
tas nedrikst lietot uztura.

5. Uz slikti uzglabatiem partikas produktiem var rasties dazadu smagu slimibu izraisitaji, piemeéram, hepatita virusi
vai trihinellas parazitiskie tarpi.

8. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

1. Gala sastav no dzivnieku muskulaudiem, taukaudiem un saistaudiem, piem&ram, plévém, cipslam, skrimsliem un
kaulaudiem.

2. Gala satur olbaltumvielas un mineralvielas, pieméram, dzelzi, kalciju un fosforu.

. Uztura biezi lieto ciiku, majputnu, liellopu, aitu, tru§u un medijuma galu.

4. Jaunlopa gala ir gaiSaka un tas muskulaudi smalkaki, savukart no vecaka dzivnieka galas var pagatavot €dienu ar
izteiktaku garSu un tumsaku krasu.

5. Visvertigaka gala ir dzivnieka muguras dala un gurnos, jo tur ir mazak cipslu un tauku.

w

9. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

1. Garsvielas ir partikas piedevas, kas uzlabo &diena garSu, aromatu un var dot specifisku krasu.

2. Galvenokart garSvielas tiek iegiitas no seklam, augliem, sakném vai auga mizas.

3. Garsvielas tiek izzavetas un sasmalcinatas, lai tas baitu ertak uzglabat un iegiitu ilgaku deriguma terminu.
4. Varamais sals ir populara garSviela, ko izmanto dazadu &dienu gatavosana, tostarp galas un zivju &dienos.
5. Lielaka dala pasaules garsvielu tiek sarazotas Indija.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

10. uzdevums. Atrisini krustvardu miklu! P&c att€liem nosaki €diena veidu!

1.
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darba lapa. 1. uzdevums. Aizklajot ieprieks€jo tekstu, papildini So tekstu ar trukstoSajiem vardiem!

Pareiza uztura var ieklaut gan svaigus, gan termiski apstradatus galas un zivju produktus, bet svarigi, lai tie btitu
kvalitativi un nebiitu bojati. Produktu svaigumu var novertét, izmantojot redzi, tausti, ozu un gar§u. Nepieversot pienacigu
uzmanibu svaiguma parbaudei, pastav risks uznemt bakterijas un virusus, pieméram, salmonellas, stafilokokus, E. coli
baktérijas vai hepatita virusu, kas var izraisit dazadus zarnu darbibas traucjumus, vemsanu un caureju. Tapat ir jabiit
uzmanigam attieciba uz trihinelozi, ko izraisa parazitiskie tarpi, iekapsul€joties muskulaudos caur zarnu sieninam.
Iespgjami arT citi smagu slimibu izraisitaji, kas var atrasties uz slikti uzglabatiem partikas produktiem.

darba lapa. 2. uzdevums. Aizklajot ieprieks€jo tekstu, papildini So tekstu ar trukstoSajiem vardiem!

Gala ir dazadu dzivnieku muskulu, tauku un saistaudu kombinacija, ta sastav, pieméram, no plévém, cipslam,
skrim§liem un kauliem. Uztura biezi lieto ciiku, majputnu, liellopu, aitu, trusu un medijuma galu, un ta ir nozimigs
olbaltumvielu, tauku un mineralvielu avots. Olbaltumvielas ir svarigas muskulu, kaulu, skrimslu, adas un asins
veidosanas procesos. Dazadu dzivnieku gala atSkiras péc krasas, smarzas un garSas, un dzivnieku $kirnes un vecums
ietekmé galas kvalitati. Visvertigaka gala ir dzivnieka muguras dala un gurnos, kur ir mazak cipslu un tauku.

darba lapa. 3. uzdevums. Aizklajot ieprieks€jo tekstu, papildini So tekstu ar tritkstoSajiem vardiem!

Garsvielas ir partikas piedevas, kas uzlabo €diena gars$u, aromatu un var dot specifisku krasu. Tas veicina gremoSanu.
Garsvielas atskiras no garSaugiem, jo tas iegiist no s€klam, augliem, sakném vai auga mizas, bet garSaugi — no lapam,
ziediem vai stumbra. Lai ertak uzglabatu gar$vielas, tas izzave un sasmalcina pulveri. Lielaka dala pasaules garsvielu
tiek saraZotas Indija.

darba lapa. 4. uzdevums. Aizklgjot ieprieks€jo tekstu, papildini $o tekstu ar triiksto$ajiem vardiem!

Lai padaritu &diena baudiSanu &rtaku un vizuali pievilcigaku, ir svarigi ievérot galda klasanas noteikumus. 5. klasé
tika apskatita t€ma par darzenu un auglu pirmapstradi un termisko apstradi, kuras ietvaros macijamies par galda
piederumu izkartojumu, ka ar par brokastu un pusdienu klajumu. Saja temata més pievérsisim lielaku uzmanibu
svetku pusdienu galda klajumam.
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2. darba lapa. 1. uzdevums. Apskati dotos vardus un atrodi vardus burtu kvadrata! Mekl€ vardus horizontali, vertikali

un ar diagonali!

- Ll =] (m] Iul fa) I Ll b b I
b 1= T T o= T T 1

2. darba lapa. 2. uzdevums. Spéle! Izpildi krustvardu miklu!

2. darba lapa. 3. uzdevums. Apskati riitinas, kuras doti burti jaukta seciba!

2. darba lapa. 4. uzdevums. Atrisini krustvardu miklu!
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1.4. Ka rota kokmateridla izstradajumu?

1. Temata “Ka rota kokmateriala izstradajumu?” macibu programma atbilstosi temata norises posmiem.
2. Temata “Ka rota kokmateriala izstradajumu?” metodiskie ieteikumi skolotajam.

3. Materiali skolénam:
e atgadnes,
e vardnica,
e uzdevumi un darba lapas.

4. Atbildes skolotajam.

Macibu programma atbilstosi temata norises posmiem

leteicamais laiks temata apguvei: 10 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: izprast rotasanas nozimi kultlras vésturé un salidzinat to ar misdienam, skaidrot dazadu etnogra-
fisko rakstu nozimi senatné un muasdienas.

lepazities ar dazadu veidu rotajumiem un to atbilstibu dazadiem materialiem.

Veidot pardomatu izstradajumu un ta fakturétu rotajumu, izmantojot dazadus materidlam piemérotus instrumentus.

Temata skaidrojums un ricibas vardi

Jédzieni: ornaments, koka vale, pusapalais kalts, robgriezumu nazis, greblis, évele koka virsmas lidzinasanai, rotajums, rota-
sanas.
StarppriekSmetu saikne:

Vizuala maksla. 6.3. Dazadu tautu ornamenti (K.6.1.3.; K.6.3.7.). Skoléns atsauc atmina ieprieks darito un apgtto par orna-
mentiem, to nozimi. lespéjams Tstenot sava izstradajuma ieprieks konstruétu rotajumu, to uzlabojot.

Temata tiek akcentéti iekrasotie un izceltie dizaina procesa posmi.

Vajadzibu fceh!

un iespéju meldégana - | 3 )

apzinasana

un risinGjuma
izvéle

Temata apguves norise:

e rotasanas tehnikas,
® vingrinasanas,
e darba izstrade.
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Metodiskie ieteikumi skolotajam

Vispariga informacija

Temata “Ka rota kokmateriala izstradajumu?” apguves procesa svariga loma ir dizaina procesam, kur uzsvars likts uz
vajadzibu un iespéju apzinasanu, lai izpétitu dazadus materialus un atbilstoSus to apstrades panémienus: metals (griezt,
spiest, liet, savienot (ar metalu, ar akmeni)); ada - iededzinat, iegriezt; akmens (kalt); koks (dedzinat, griezt, grebt); tekstils
(izsat, sasat); veidosanas materials - mals (iespiest, veidot, grebt, liet). Tiek iepazitas latvieSu etnografiskas zimes un to
nozime ikdienas dzivé, rotasanas kulttira senak un masdienas. Meklgjot idejas un planojot izstradajumu, janem véra materiala
Tpasibas (it pasi kokapstradé). Tas ir ipasi nozimigi, ja izstradajums tiek rotats un tas var klat trisdimensionals. Ja rotajums ir
geometrisks, to nepiecieSams konstruét. Vingrinasanas uzdevumos tiek izstradats tradicionals ornaments, bet savas idejas
radisana skoléns var veidot misdienigu rakstu, izmantojot daZzadas geometriskas formas un originalas idejas. Izstradé temata
galvenais uzdevums ir apgt rotasanu ka tehniku, tadél nosléguma darbu iespéjams veidot dazadas tehnikas, kuras skolotajs
var variét atkariba no skolas iespéjam un aktualitatém. Ka apstradajamo materialu var izvéléties art metalu, veidosanas mate-
ridlus, adu vai citus cietus materialus, kuros iespéjams veikt iegriezumus, iespiedumus, kalumus u. tml.

Sasniedzamais rezultats:
e péta un analizé kultliras mantojumu, ta piemérus un ietekmi uz masdienas aktualiem produktiem un procesiem
sabiedrib3 (T.9.3.1.1.);
e konstrué rotajumu un izstrada to, izvéloties atbilstosu materialu, apdares veidu un tehnologisko procesu (T.9.1.3.3.).

Skaidrojums un ricibas vardi

Kapéc temats ir batisks? Ko skoléni apgus?

Ko skoléni ir apguvusi?

e 6.4.un 6.2. temata skoléni ir apguvusi mode|u
izgatavoSanu no dazadiem materialiem, izpratusi
daudzveidigu materialu izmantosanas iespéjas un
to testéSanas nozimigumu pirms sava izstradajuma
radiSanas, lai parliecinatos, vai izvélétais materials
atbilst izvélétajam izstradajumam, ta funkcijai.

e 4.3.un 5.4. temata skoléni apguva dazadas
kokmateriala apstrades tehnikas - slipésanu ar
smilSpapiru, vilésanu ar vili, krasoSanu ar otinu.

e 7.1.un 7.2. temata skoléni ir apguvusi testésanas
procesu un problému risinasanas prasmes, Si temata
ietvara zinasanas tiks aktualizétas un nostiprinatas
praktiska darba.

e Skoléni apgls pagatavota izstradajuma rotasanas
prasmes, attistot, darbinot telpisko domasanu un
izmantojot to ka problémrisinasanas metodi.

e Skoléni macisies lietot izstradajuma modelésanas
un pagatavosanas praktiskas prasmes,
pilnveidos rotasanas prasmes ar dedzinasanu,
grebsanu u. c. tehnikam.

o |lepazis dazadu izstradajumu rotasanas iespéjas,
to daudzveidigo izmantosanu razosana un ikdiena.

o Konstrués rotajumu un izstradas to, izvéloties
atbilstoSu materialu, apdares veidu un tehnologisko
procesu (T.9.1.3.3.).

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd

158



Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Temata apguves norises atbalsta materidlu izmantoSsana macibu stundas

Temata norises posmi

Sasniedzamais rezultats

Macibu stundas: 2

Stundas temats:
Rotasanas tehnikas

Sasniedzamais rezultats:
péta un analizé kultaras
mantojumu, ta piemérus un
ietekmi uz misdienas aktualiem
produktiem un procesiem
sabiedriba (T.9.3.1.1.);

péta un apkopo tehniskas
iespéjas rotajuma veidosanai
uz dazadiem izstradajumiem;
atkarto par ornamentu
Zimésanu un skicésanu.

Temata norisé izmantojamie materiali un
metodiskais komentars par uzdevumiem

Temata aktualizacija:
o Analizé latvieSu etnografiskas zimes un to nozimi latvieSu dzivé, rotasanas
kultdra senak un tagad (atgadne “Etnografiskas zimes”, 8., 9. uzdevums).

e |epazistas ar dazadu materialu rotasanas iesp&jam senatné un to apstrades
tehnikam (atgadne “Materialu rotasanas veidi un tehnikas”).

o Apskata rotajumus - etnografisko rakstu, to zimju konstruéSanas panémienus
(atgadne “Etnografiskas zimes”, 8., 9. uzdevums).

e Diskuté par etnografiska raksta lietojumu senatné, pievérs uzmanibu
amatniecibai.

o Péta, ka misdienas attistijusies dazadu materialu rotasana, dazadu rakstu
izmantojums un ko 81 rotasana nozimé kultdras konteksta paslaik.

Galvena dala:

Péta dazadus materialus, izmantojamos apstrades un rotasanas panémienus.
Noskaidro savas vélmes un vajadzibas, apzinas savas darba iespé&jas un
tehnologiskas prasmes, pieméram: metals (griezt, spiest, liet, savienot (ar metalu,
ar akmeni)); ada - iededzinat, iegriezt; akmens (kalt); koks (dedzinat, griezt, grebt);
tekstils (izSat, sasat); veidoSanas materials - mals (iespiest, veidot, grebt, liet).

Atgadné “Materialu rotasanas veidi un tehnikas” apkopoti izstradajumi no
dazadiem materialiem un apskatiti rotajuma pieméri.

4., uzdevums - analizét tekstu un izmanto jédzienu savietoSanas uzdevumu
(ar atbilstosu jédzienu un attélu skaidrojumu). Ornamentu zimésanu apgust art
vizualaja maksla, ko var organizét vienlaicigi, izmantot ka ski¢u materialu.

Refleksija:
Péc darba ar tekstu aizpilda pasvértéjumu, lai aktualizétu tematu.

Parruna paveikto, novérs trakumus.

Macibu stundas: 4

Stundas temats:
Vingrinasanas

Sasniedzamais rezultats:
izprot rotasanas nozimi
kultdras vésturé un salidzina
to ar masdienam, skaidro
dazadu etnografisko rakstu
nozimi senatné un musdienas;
iepazistas ar dazadu veidu
rotajumiem un to atbilstibu
materialiem. Veic pasvértéjumu.

Temata aktualizacija:
o Aktualizé paveikto iepriekséjas stundas, izvirza sasniedzamo rezultatu.

e Parzimé un papildina skolot3ja dotos ziméjumus - ornamentus (8., 9. uzdevums).

e Nostiprina uz koka sagataves izveidoto zimé&jumu (vai art uzreiz zimé uz koka
sagataves).

¢ Nostiprina detalu darbgalda, parbauda ta fiksaciju.

e Péc skolotaja noradém veido kokgriezumu, iepazistas ar griez€jinstrumentiem,
to lietosanas un drosibas nosacijumiem (doti skolotaja metodiskaja komentara ar
noradém - grieSanas virziens, asmens formas atbilstiba griezumam, instruments
darba kartiba).

e Veic vairaku koksnes sagatavju apdari.
Refleksija:
Diskuté par dazadu apdares materialu ietekmi uz koksnes izskatu.

Izvélas un lieto savam izstradajumam piemérotako apdares materialu (4., 5. darba
lapa).

Veic pasvertéjumu par paveiktajiem uzdevumiem.
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Temata norises posmi

Sasniedzamais rezultats

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Temata norisé izmantojamie materiali un
metodiskais komentars par uzdevumiem

Galvena dala:
Izmanto refleksija iegltos datus, lai izvirzitu turpmako darbu mérkus, procesu.

Ideju meklésana un risinajuma izvéle. Ja izstradajums tiek rotats, tad materiala

Tpasibu dél (it Tpasi kokapstradé), rotajums var klat trisdimensionals, kas janem

Véra, planojot izstradajuma izskatu.
Ja rotajums ir geometrisks, to nepiecieSams konstruét (8., 9. uzdevums).

Vingrinasanas uzdevuma tiek izstradats tradicionals ornaments, bet savas idejas
radisana skoléns var veidot misdienigu rakstu, izmantojot dazadas geometriskas
formas un netradicionalu pieeju (5., 6. darba lapa).

Refleksija:
Katras darba lapas nosléguma veic pasvértéjuma uzdevumus, apspriez idejas,
kadas atrastas, parruna veiksmigakos risinajumus. Izvélas savu ideju darbam.

Macibu stundas: 4

Stundas temats:
Darba izstrade

Sasniedzamie rezultati:
konstrué rotajumu un izstrada
to, izvéloties atbilstosu
materialu, apdares veidu

un tehnologisko procesu
(T.9.1.3.3.); veido pardomatu
izstradajumu un ta fakturétu
rotajumu, izmantojot dazadus
materialam piemérotus
instrumentus; plano praktisko
darbu, veic pierakstus un
analizé paveikto, izmanto
testésanu, veic uzlabojumus.

Temata aktualizacija:
e |zmanto atgadni “Materialu rotasanas veidi un tehnikas”, parruna dazados
rotasanas risinajumus, tehnikas.

e Rada ideju izstradajumam, kura rotasana ir batisks papildinajums.

e Rada “stastu” sim izstradajumam, skaidro, ar ko $is izstradajums atskiras no
masveida produkcijas.

e Veido izstradajuma skici, telpiski attélojot griezumu.

e Konstrué izdomato griezumu (4., 5. darba lapa).

e Veic darba izstradi atbilstoSi drosibas noteikumiem.

e Reflekté par savu un citu darba procesu, sniedz atgriezenisko saiti, ka uzlabot
izstradajumu.

o Diskuté par rotasanas lietojumu, nozimi un tehniku, izvérté darbu péc dotiem
kritérijiem, par kuriem vienojas pirms darba uzsaksanas.

Galvena dala:

Temata galvenais uzdevums ir apgt rotasanu ka tehniku, tadél nosléguma darbu
iespéjams izstradat dazadas tehnikas, kuras skolotajs var variét, pamatojoties uz
skolas iesp&jam (3., 4., 5. darba lapa).

Ka apstradajamo materialu var izvéléties arT metalu, veidoSanas materialus, adu
vai citus cietus materialus, kuros iespéjams veikt iegriezumus, iespiedumus,
kalumus u. tml.

Darba procesa izmanto atgadnes, vardu banku.

4. uzdevums - veic praktiska darba planosanu, pieraksta aktualo.

Izmanto ieprieks veiktos vingrinasanas uzdevumus, ideju generésana ieglto un
izstrada savu darba planu praktiskajam darbam, veic praktisko darbu.

6. darba lapa - praktiska darba pierakstu veidosana, pasvértéjums.

Refleksija:

Pasverteéjums, praktiska darba prezentésana un testésana, nepiecieSamibas
gadijuma veic uzlabojumus.

Papilmateriali tematam apkopoti: https:/mape.gov.lv/catalog/materials/D8ACB4AA-6E80-4641-9507-2912AC185253/

view?preview=39C43C51-21E7-4818-9379-4E898F441A71
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Temata apguves norises atbalsta materiali

Vardnica - doti galvenie atslégas vardi tematam, tie paskaidroti, paraditi attéli, piemekléti lidzigi vardi, lai varétu saprast,
iedzilinaties, runat un izmantot uzdevumu veik$ana, praktiskaja darbiba.

Vardu spéles

Instrukcija. Lai skoléni interaktiva veida varétu apglt vardus, jédzienus, terminus un frazes, iespéjams izmantot dazadus
digitalus rikus.. Pieméram:
e Kahoot (https:/kahoot.com/schools-u/)
e Quizlet (https:/quizlet.com/latest)
o Wordwall (https:/wordwall.net/)

Krustvardu miklas

Instrukcija. Viens no variantiem ir doto krustvardu miklu risinat individuali, paros vai grupa, bet parbaudit visiem kopigi,
tada veida nostiprinot zinasanas par aktualiem temata jautajumiem. Otrais variants - skoléni strada paros. Abi skoléni sanem
krustvardu miklu, kur vienam skolénam vardi ir ierakstiti vertikali (vai jauzmin), bet otram - horizontali. Skoléniem jacensas
Sos vardus paskaidrot, neminot to pasu vardu, lai kopigi aizpilditu tuksas vietas.

Vardu kartes

Instrukcija. Uz kartitém viena pusé uzraksta vardu vai frazi, kas jaiemacas, bet otra pusé - sinonimu vai definiciju. Saliek
visas kartites kaudzé un skaidro tur uzrakstitos vardus (apgrieZ otru pusi, lai parbauditu skaidrojumu). Ja skaidrojums ir
pareizs, tad kartiti novieto mal3, ja kladains - kartiti novieto kaudzes apaksa, un Sis vards atkartojas tik ilgi, kamér skaidro-
jums ir pareizs. Darbs var tikt organizéts individuali, paros vai grupas. Digitali $3das kartites var veidot vietné Quizlet (sk.:
https:/quizlet.com/create-set).

Ideju radiSanas metodes

Metode Uzdevums

“Ipasibu saraksts” 1. uzdevums. Atrodi klasé piecus dazadus rotatus
izstradajumus, izpéti katru no tiem un aizpildi tabulu!

Péc tabulas aizpildisanas veic pasvértéjumu!

"6-3-1" Uzdevums. Izdoma, ar kadu noderigu izstradajumu,
kurs rotats ar ornamentu, varétu piedalities labdaribas
projekta! Katra ailé ieraksti tris piemeérus! Nosauc!
Izdoma, kada labdaribas projekta varétu piedalities! Ar
kadu izstradajumu? Uzraksti projekta nosaukumu un
mérkauditoriju!

Péc tabulas aizpildisanas veic pasvértéjumu!
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Ipasibu saraksts

Uzdevums. Atkarto, kas ir ideju radisanas metode “Ipasibu saraksts”! Atrodi klasé piecus dazadus rotatus izstradajumus,
izpéti katru no tiem un aizpildi tabulu!

Sasniedzamais rezultats: gist ierosmi un rada idejas izstradajuma izveidei, izmantojot ideju generésanas metodi “Ipasibu
saraksts”.

Izstradajuma sastavs,

Koka, adas vai Izmantota rotasanas Izstradajuma raksturojums (vai
metala izstradajums tehnika (ar kadiem ipasiba/-as pie izstraddjuma ir
(gramatzime, instrumentiem, (redzamas, sajatamas atrodama etikete,
kastite, dekors, iericém rotajums ar tausti vai kura noradits
pulkstenis u. c.) pagatavots) izmantojot darbiba) materidls u. c.
informacija)
1.
2.
3.
4.
5.

Katra kolonna apvelc vienu lietu, kuru tev visvairak patiktu realizét - pagatavot pasam!

Uzraksti, kadu rezultatu ieguvi:

Man vislabak patika (kas?)

Es gribétu sev izrotat (ko?)

To es varétu (ko darit? kur izmantot?)

Ideju radisanas metode “6-3-1"

Uzdevums. Izdom3, ar kadu noderigu izstradajumu, kurs rotats ar ornamentu, varétu piedalities labdariba! Kads labdaribas
projekts tas varétu bat? Kads batu ta mérkis un mérkauditorija? Atkarto, kas ir ideju radisanas metode “6-3-1", un izmanto
to uzdevuma veiksana!

Sasniedzamais rezultats: glist ierosmi un rada idejas izstradajuma izveidei, izmantojot ideju generésanas metodi “6-3-1"
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Ar rotajumu pagatavots Labdaribas projekts

izstraddjums (nosaukums, mérkauditorija — kam to gatavot)

Kura ideja ir neparastaka, efektivaka? Visneparastaka ideja ir izrotat (ko?)

Kuru ideju varétu Istenot? Visvienkarsak batu rotat (ko?)

Kapéc? Sis izrotatais (kas?) labi izskatitos (kur?).
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Atkarto drosibas tehnikas noteikumus, lai veiksmigi darbotos ar kaltu!

e Kreisa roka nedrikst atrasties kalta prieksa.

Ar kaltu nedrikst vicinaties, tam jaatrodas uz galda.

Strada uzmanigi!

Strada nesteidzigi!

e Vispirms griez smalkakas un sarezgitakas vietas!

Cela karte skolotajam pieejama Seit!

Materiali skolénam

Vispariga informacija

Temata “Ka rota kokmateriala izstradajumu?” apguves procesa tiek sniegts prieksstats par latviesu tautas makslu, rota-
jumu veidosanu uz dazadiem lietiskiem priekSmetiem. Temata apguves laika diskuté par etnografisko rakstu lietojumu amat-
nieciba. Diskuté, ka misdienas attistijusies dazadu materialu rotasana, dazadu rakstu izmantojums un ko 31 rotasana nozimé
kultdras konteksta masdienas. Temata “Ka rota kokmateriala izstradajumu?” dizaina procesa uzsvars tiek likts uz ideju mek-
|ésanu un risinasanu, lai darba process batu raits un izmantotas ideju generéSanas metodes, kas palidzés radit jaunas idejas
savam dizaina izstradajumam. MaciSanas un vingrinasanas procesa izmantojamas atgadnes, vardu banka un radosie uzde-
vumi, kas sniegs gan teorétiskas zinasanas, gan palidzés pilnveidot praktisko darbibu.

Galvenais uzdevums skolénam $T temata laika ir apgit rotasanu ka tehniku, tadél nosléguma darbu iesp&jams izstradat
dazadas tehnikas - skolotajs var tas variét atkariba no skolas iesp&jam. Ka apstradajamo materialu var izvéléties art metalu,
veidoSanas materialus, adu vai citus cietus materialus, kuros iesp&jams veikt iegriezumus, iespiedumus, kalumus u. tml.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atgadne
Etnografiskas zimes
Dieva zime Sauc arf par: Kam tie kalni, kam tas lejas,
. * debess zimi; Kam tie zali ozolini?
* debesu kalnu. Dievam kalni, Laimai lejas,
. _ . . Bitei zali ozolini.
Dieva zime simbolizg: ’ ’
* saules gaitu jeb gaismas un dzivibas
loku;
+ ar Sauli saistitas dabas norises.
Jana zime ooo Dainas senie latviesi Jani sauc par Dieva Vai, Janiti, Dieva déls,
delu. Tavu platu cepurtti!
Zimes vertikala linija simbolizg: Visa plata pasaulite
« virisko speku; Apaks tavas cepurites.
* darbibu;
* auglibu.
/\ Daba §is 1pasibas izpauzas vasaras vida.
Jumis S1 zime simbolizg: Jumu, Jumu varpa auga,
* auglibu; Jumi jauni cilvécini;
* pienesumu; Dancos mani kumelini,
* dzivibas noslépumu. Kad es brauksu precibas.
Martina Si zime simbolizé: Martinam gaili kavu
zZime * Jumi, kas izgajis visu savu norisu apli; Deviniem cekuliem:
+ auglibas cikla noslépumu; Tas baroja, tas sukaja
* rudent aizejoso Sauli. Manus bérus kumelinus.
Maras zeme Si zime izskatas ka laipa. ST zime Laime gaja ar Nelaimi
simbolizeé dabisko lidzsvaru starp: Pa vienam’i laipinam;

* gaismu un tumsu;
* radoSiem un ardosSiem laika spekiem.

Ej, Laimina, tu pa prieksu,
Grid Nelaimi Gdent.

Maras
trijstiris

Si zime simbolizé mirugo pasauli, ko sauc
par:

* vinpsauli;

* velu pasauli.

Vai lidzam’, Zemes mate,
Dod man kapa atslédzinu,
Lai es varu kapu slegt,
Prieks tas vecas mamulites.

Usina zime

o XXX

Zime simboliz€ debesu gaismas dievibu.

S1 zime:

« apliecina ciesu saikni starp Méness zimi
un Saules zimi;

+ simboliz€ atdzimSanu, nakot pavasara
Saulei.

Usina zime attélo:

* pasauli ka kalnu;

« Sauli, kas kapj pasaules kalna.

Saule deva zelta seglus,

Meéness — sudrab’
iemauktinus,

Nu vargju drosi jat

Dieva delu pulcina.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Ugunskrusts ST zime simbolizé Dieva iemieso$anos Ko, Pérkoni, tu domaji,
jeb Perkona pasaulg. Uz akmena stavédams?
krusts Pérkons simbolizé Debesu kalgju, kas kal Vai domaji pekles tumsu,

Sauli — pasauli. Vai zemiti saskaldit?
Laimas S1 zime simboliz& laiku ka: Ej, Laimite, tu pa prieksu,
skujina * ciklisku procesu; Kad es ieSu tautinas;

* pulsaciju; Ej pa prieksu, trauc rasinu

> >>>> * ritmu. Ar sudraba Zagarinu.

Laima rada celu un paredz nakotnes

notikumus.
Laimas S1 zime ir universals simbols: Tu, Saulite, augstu teci,
slotina >>> | | | << < * laika plismai; Redzgj” manu amulinu?

* laikam, kas aizslauka p&das. Zelta slotu celu slauka,

Gaida tevi aizejot.

Krusta Si zime ir pasaules simbols: Jiis, lautini, neziniet,
zvaigzne e ozols; Kur Dievins nakti gul:

* gads; Vidu juras pie akmena

« aka, kas savieno virszemi un pazemi.

Baltajas’i putinas.

Saules zime

O &8

S1 zZime simbolizg:

e Sauli;

* gaismu,

* pilnigumu;

* aizsardzibu.

Saules zime simbolize:

* pasaules un visuma norises;
* harmoniju.

Baltu puku cerin$ auga
Vidi juras uz akmena —
Tur Saulite danci veda,
Ik vakaru rieteédama.

Divéjada Saule tek,
Tek kalna, tek leja;
Divgjads mans muzins
Ar to vienu dv&seliti.

Saules
ritenis

S1 zime simbolizg:

* Dieva noteikto kartibu;
¢ dzivibu un navi;

+ Saules ritgjumu;

* gaismu.

Es redzgju zelta krustu,
Vidi gaisa grozamies.
Dievin, tavu padominu,
Ka zemée nenokrita.

Meéness zZime

CC

Si zime simbolizé:

* dzivibas un iznicibas ciklisku nomainu;
* kada procesa vienu pusi.

Senie latviesi ticgja, ka Meness ir
labveligs:

 karaviriem;

+ zvejniekiem;

* celiniekiem;

* bareniem.

Lai Saulite mirdzédama
Balinam prieksa tek,
Lai sudraba ménestin$
Pakal tek sargadams.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Maras oideni

S1 zime simbolizé dzivibas avotus:
* Udeni;
* pienu.

Mila Mara, Piena mate,
Dod man tavu labuminu.
Lai pienins$ govim tek,
Ka no Maras avotina.

Maras
krusts

S1 zime simbolizé materialo pasauli.

Maras krusts ir robeza starp dzivo pasauli
un miruso pasauli.

Krustu krustam pukes auga
Milas Maras darzina.

Kura meita godu tura,

Tai pin puku vainadzinu.

ZalkS§a zime

Si zime simbolizé:

* dzivibas energiju;
* atjauno$anos;

e laimi;

* labklajibu.

Teci, teci, kiilaintte,

Tev pieder purvi, mezi,
Tev pieder purvi, mezi,
Mums ta Maras zemite.

RAEE

Austras Si zime ir pasaules kartibas simbols. Saules kokles skandindja,

koks Austrina’i sedédama,
Dieva d&li danci veda
Udra, bebra kaZokos.

Auseklis Si zime simbolizé pasaules koka energiju, Visas zvaigznes es redzgju,

kas ir:
e universala;
¢ dzivinosa.

Auseklisa vien nevaid;
Auseklitis, tas aizgaja
Saules meitas precibas.

Dieva Kkrusts

S1 zime simbolizg:

* dzivibas speku;

* harmoniju;

* radosu stavokli (gaismu).

Krustiem auga celam
saknes,

Krustiem zvaigznes debesTs;

Saniem jaja Dieva d¢li,

Krustiem tek kumelini.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Atgadne

Materialu rotasanas veidi un tehnikas

Sasniedzamais rezultats: atSkir daZadu materialu rotasanas veidus un rotasanas tehnikas.

Materidls Apstrdades veidi Attéls

Metals GrieSana

LociSana

LieSana

Savieno$ana ar citu materialu
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Materidls Apstrdades veidi Attéls
Akmens Kalsana
Ada Iededzinasana
legriesana
Iespiesana
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Materials

Koks

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Apstrdades veidi Attéls

DedzinaSana

Grebsana

Lazergravésana

GrieSana
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Materials

Apstrdades veidi Attéls
Tekstils Iz8usana
Veidosanas Grebsana, iespieSana
materiali —
mals
Virpo$ana, veido$ana
Apgleznosana
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Vardnica

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

e

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Evele

Darba riks koka virsmas
apstradasanai.

Instruments ar asu asmeni, ar
kuru Iidzina koka virsmu.

Pusapalais kalts

Kalts ar pusloka ieliektu
griezamo dalu.

Ar $o kaltu veido ieapalus
grebumus.

Greblis

Riks grebsanai. Ar $o
instrumentu var griezt koka
iedobumus, pieméram, karotes
smelamo dalu.

Koka amurs

Garens koka riks siSanai,
dauziSanai (parasti ar
paresninajumu viena gala).

Ornaments

Tas ir rotajums ar geometrisku,
stiliz€tu elementu salikumu.

Ornamenta elementi ir
sakartoti pec simetrijas, ritma.

Rotajums

Izstradajuma vai priek§meta
virsmas izgreznojums,
izdailojums.

Tas var biit ornaments, attels,
raksti.

Rotasanas
Sevis izgreznosana vai

izdailoSana ar rotaslietam,
aksesuariem.

Pirografija
Iededzinasanas tehnika koka
ar karstu metala irbuli.
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Vardu banka

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jedzieni: évele, greblis, kalts, pusapalais kalts, koka amurs, robgriezuma nazis, ornaments, rotajums, rotasands, pirografija.

Jédziens/definicija

Evele

Darba riks koka virsmas

Attéls

Teikums

Evele ir instruments ar asu
asmeni.

Jautdjums

Kada nozime ir évelei?

Kadu materialu apstrada ar

Dizains un tehnologijas 7. klasei

Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

gveles (kas? daudzsk.)
eveli (ko?)

apstradasanai. Ar @veli Iidzina koka virsmu. eveli? &velei (kam?)
Es stradaju ar éveli.
Greblis Ar grebli var griezt koka Ar ko var izgrebt koka grebli (ko?)
Riks/instruments grebSanai. iedobumus. karotes smeJamo daju? greblim (kam?)
Ar grebli var veidot karotes ar grebli (ar ko?)

smelamo dalu.

Ar asu grebli darinu koka karoti.

Kalts

Darbariks trieciena
parnesanai uz cietu
materialu, pieméram, lai
tam veidotu formu, ko
atdalTtu no ta.

Kaltu var lietot kokgriesana.

Kalti var bat ar dazadu
platumu un formu
(plakankalti; pusapalie kalti;
trisstiirveida kalti; dzilkalti).

Kur izmanto kaltu?

Kadas ir kaltu formas?

kalti (kas? daudzsk.)
kaltu (ko?)

Darbd es izmantoju plakano kaltu.

Pusapalais kalts

Kalts ar pusloka ieliektu
griezamo dalu.

Ar pusapalo kaltu veido
ieapalus grebumus.

Ko veido ar pusapalo
kaltu?

Ar pusapalo kaltu veidoju ieapaju
grebumu.

Koka amurs

Garens (parasti koka) riks
siSanai, dauziSanai (parasti
ar paresninajumu viena
gala).

Ar koka amuru var grebt
koku.

Ar koka amuru sit pa kalta
spala galu.

Kur izmanto koka amuru?

Ka citadi var saukt koka
amuru?

koka amuru (ko?)

koka amuram (kam?)

Man roka ir koka amurs.
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Jédziens/definicija

Robgriezuma nazis

Ass nazis, kas ir
piemerots koka grieSanai,
kokgriezumu veidoSanai.

Attéls

Teikums

Robgriezuma nazis ir ass.

Ar robgriezuma nazi var
veidot kokgriezumus.

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda

Jautdjums

Ko veido ar robgriezuma
nazi?

Dizains un tehnologijas 7. klasei
Citas varda formas
ar lietoSanas piemériem

robgriezuma nazim (kam?)

ar robgriezuma nazi (ar ko?)

Es veidoju kokgriezumu ar
robgriezuma nazi.

Ornaments

Tas ir rotajums ar
geometrisku, stilizétu
elementu salikumu.

Ornamenta elementi ir
sakartoti péc simetrijas un
ritma.

Kas ir ornaments?

ornamentu (ko?)

ornamentam (kam?)

Mans ornaments veidots no
geometriskiem elementiem.

Rotajums

Izstradajuma vai
priekSmeta virsmas
izgreznojums, izdailojums.

Rotajums var biit ornaments,
attels, raksti.

Kas ir rotajums?

rotajumi (kas? daudzsk.)
rotajumu (ko?)

rotajumos (kur?)

Saulites elementi veido koka delisa
rotajumu.

Rotasanas Rotaties var ar rotaslietam, ar Ka var rotaties?

Sevis izgrezno§ana vai aksesuariem. Man patik rotaties.
izdailoSana.

Pirografija Pirografija ir iededzinaSanas Kas ir pirografija? pirografijai (kam?)
Iededzinasanas tehnika metode. pirografijas (ka?)

koka ar karstu metala
irbuli.

Pirografijai izmanto specialu
aparatu.
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Uzdevumi/vingrindjumi

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

1. uzdevums. Izpéti vardnicu ar izstradajumu rotasana izmantotajiem jédzieniem!
Sasniedzamais rezultats: p&tot vardu banku, macas/prot lietot ar izstradajumu rotasanu saistitos jédzienus.

Vienskaitli/daudzskaitli

Kas? gvele/-es greblis/-li kalts/-i koka amurs/-i nazis/-zi
Ka? gveles/-lu grebla/-u kalta/-u amura/-u naza/-u
Kam? gvelei/-em greblim/-liem kaltam/-iem amuram/-iem nazim/-ziem
Ko? gveli/-es grebli/-lus kaltu/-us amuru/-us nazi/-zus
Kur? gvelé/-es grebli/-los kalta/-os amura/-os nazi/-zos
Kas? ornaments/-i rotajums/-i pirografija/-as mals/-i metals/-i
Ka? ornamenta/-u rotajuma/-u pirografijas/-u mala/-u metala/-u
Kam? ornamentam/-iem | rotajumam/-iem pirografijai/-am malam/-iem metalam/-iem
Ko? ornamentu/-us rotajumu/-us pirografiju/-as malu/-us metalu/-us
Kur? ornamenta/-os rotajuma/-os pirografija/-as mala/-os metala/-os
Kas? akmens/-ni ada/-as koks/-ki tekstils/-i

Ka? akmens/-nu adas/-u koka/-u tekstila/-u

Kam? akmenim/-piem adai/-am kokam/-iem tekstilam/-iem

Ko? akmeni/-nus adu/-as koku/-us tekstilu/-us

Kur? akmeni/-nos ada/-as koka/-os tekstila/-os
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

2. uzdevums. Ievieto dotos vardus teikuma pareiza locijuma!
Izmanto jeédzienus: koks, akmens, kalts, greblis, metals, ada, mals!

Viens no pirmajiem materialiem, ar kuriem iemacijas darboties misu prieksteci, bija (kas? viensk.)

Miisdienas (kas? viensk.) ir brivi pieejams izejmaterials, kas biezi tiek izmantots
gan sadzIve nepiecieSamo lietu radiSanai, gan blivniecibai.

Koka grebsanai izmanto asu (ko? viensk.) vai ka] ar koka (ko? daudz.sk.)

No (ka? viensk.) var izgatavot gredzenus, saktas, kulonus, k&dites, sveéturus, ka
ari citus izstradajumus un rotaslietas.

(Ko? viensk.) jau kops seniem laikiem lieto keramikas izgatavoSanai.

Amatnieciba (ko? viensk.) visbiezak izmanto apgérbu vai to aksesuaru radisanai,
veido dekorativus gramatu vakus vai apstrada koka kastites.

PaSvérteéjums:
Pareizi ierakstfju (cik?)  j@dzienus.
Nespéju atpazit (kuru?) jedzienu skaidrojumu

Uzdevums bija (kads?)

3. uzdevums. Izmanto att€lu un dotas skaidrojumu kartites! Savieno jédzienu, att€lu un skaidrojumu!
Sasniedzamais rezultats: macas atskirt darbarikus un instrumentus, nosaka to pielietojumu.

fvel Instruments ar asu asmeni,
vele s .
ar kuru lidzina koka virsmu.
Ar So instrumentu var griezt
Greblis koka iedobumus, pieméram,
karotes smelamo dalu.
Darbariks trieciena parnesSanai
Kalts : .
uz cietu materialu.
_ Ar So instrumentu var grebt
Koka amurs :
koku, sitot pa kalta spala galu.
: Ass nazis, kas ir piemérots
Robgriezuma . :
. koka grieSanai, kokgriezumu
nazis e
veidoSanai.
Pirografija Iededzinasanas tehnika koka.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

Darbs ar tekstu

4.

o

uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro butiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizeé doto tekstu.

Senatné akmenus apstradaja ar metala kaltiem un amuriem. Miisdienas t€lnieki izmanto
dazadus elektriskus rikus, pieméram, 1azergriezgjus, slipéSanas un puléSanas iekartas, lai
iegiitu precizakus rezultatus un taupitu laiku materiala apstrades procesa.

Lidzigi ka senatng, kad apbediSanas kults tikai saka attistities, arT Sobrid populari un pie-
prasiti ir lielformata akmens izstradajumi, pieméram, kapakmeni, krusti, kapu solini u. c.
Sis nozares priek§meti saglaba savu nozimi. Turklat mazus akmenus bieZi izmanto suveniru
un rotaslietu veidosanai.

Analize tekstu!

Sis teksts ir par

Bitiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o t€mu to, ka

uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizeé doto tekstu.

Masu prieksteci tic€ja, ka rotaslietas un sadzives prickSmetos ickaltas, iegrebtas un icaustas zimes sniedz aizsar-
dzibu no nelaim&m un naves, ka ar1 pieskir svétibu tiem, kas tas valka. Biezi ar $adam zZim&m tika izrotati ikdienas
priekSmeti, piem@ram, piira lades, gultas, galdi, kresli un audumi. Latvie$u lietiSkaja maksla ipasa nozime tiek pieskirta
Saulei, Ménesim, zvaigzneém un Austras jeb Pasaules koka simbolam.

Trijstliris vai kasis ar virsotni uz augsu tiek uzskatits par Dieva simbolu. Vienadsanu trijsttris ar 90° lenki smailé
izskatas Iidzigs jumtam un simboliz€ debesis ka pasaules jumtu. Plasi pazistams Dieva zimes veids ir arT trijstiiris ar
Sauraku lenki smail€ un ar vienu apliti (ko dévé par Dieva aci) vai trim apliSiem virsotné.

Dainas Janis tiek saukts par Dieva délu, kas simbolizé virisko speku, aktivitati un auglibu. So simbolu parasti
izmanto, svinot Janus, kad Saule ir visaugstak debesis un visa dziva radiba un pasaule ir visaktivaka attistibas un
augsupejas stavokli.

Analize tekstu!
Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o teému to, ka
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

6. uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

Dizaina priekSmeti var biit gan ikdieniski priekSmeti, pieméram, koka
karotes, galdi vai T krekli, gan abstrakti makslas darbi, kas biezi netiek
novertéti. Abos gadijumos dizainera iegulditais darbs pieskir Siem produk-
tiem ne vien funkcionalitati, bet arT vizualu skaistumu.

P&dgjo desmit gadu laika ipaSu popularitati guvusi apgérbi un inter-
jera elementi, kas rotati ar latvju zimém. Amatnieku tirdzinos ir pieejami
dazadi interjera objekti, kas izgatavoti no koka. Biezi sastopami arT adas
aksesuari, piemeram, jostas un atslégu piekarini, austi audumi vai apdru-
kati apgerbi, ka ar izkaltas metala rotas un mala trauki.

Analize tekstu!
Sis teksts ir par

Bitiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zindju par $o t€ému to, ka

7. uzdevums. Lasi un analizg tekstu! Pasvitro biitiskako informaciju!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

Dizaina un tehnologiju kabineta ir jaievéro darba dro$ibas un iek$e-
jas kartibas noteikumi. Instrumentus nedrikst lietot, ja tie ir bojati, par
to jazino skolotajam.

SkraidiSana un sp&lésanas kabineta ir aizliegta. Ja nepieciesams,
veicot darbu, jalieto individualie aizsarglidzekli. Gari mati jasapin
vai jasasprauz copg, var izmantot ari cepures. Nevienu ierici kabineta
nedrikst iesl€gt vai lietot bez skolotgja atlaujas.

Instrumenti darba laika janovieto uz galda ta, lai tie nevarétu nokrist
uz gridas un nodarit kaitg§jumu. Nedrikst lietot instrumentus, kas
neatbilst veicamajam uzdevumam. Katru instrumentu drikst izmantot
tikai mérkim, kadam tas ir paredz&ts.

Ja rodas ievainojumi vai traumas, nekavégjoties jazino skolotajam. Pabeidzot darbu, darba vieta vienmér ir jasakopj
un instrumenti janovieto tiem paredz&tajas vietas.

Krasojot vai lakojot koka izstradajumus, janodrosina laba telpas ventilacija. Otas un audumus, kas tiek lietoti ar
linellu, noteikti jaiemerc fident, jo var notikt to pasaizdegSanas.

Analize tekstu!

Sis teksts ir par

Butiskakie fakti teksta:

Mani secinajumi par tekstu:

Ieprieks zinaju par $o teému to, ka
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8. uzdevums. Apliko iesakto 1. un 2. Zzim&jumu — ornamentu! Turpini zZimé&t iesaktos ornamentus, izmanto etnografisko
zimju atgadni, lai uzzimeétu kadu no zZtmém!
Sasniedzamais rezultats: izmanto etnografisko zZimju atgadni un turpina zim&jumu, lai veidotos latvju rakstu zimes.

1. ZIm&ums 2. ZIm&jums

Secinajumi:

1. ZIm&jums — ornamenta zZim&jums iesakts pa

2. ZiIm&jums — ornamenta zZim&jums iesakts no

Abiem zim&jumiem ir vienads

Apskati uzziméto zim&jumu — ornamentu! Kada latvieSu etnografiska zime redzama att€la? Kapec? Pabeidz iesaktos
teikumus!

1. Zim&juma ir lidzigs ornaments ,Jjo

2. Zim&juma var saskatit ,jo
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9. uzdevums. Apskati atgadni “Etnografiskas zimes”! Parzime izveletas zimes dotajos kvadratos un zem katras uzzime-

tas zZim&s uzraksti tas nosaukumu!
Sasniedzamais rezultats: prot parziméet simetriski dotajos laukumos latvju zimes, uzrakstit uzzimétas zimes nosau-

kumu!

Apliko dotos laukumus! 1,2,3,4ir _ skaitlaratinas, bet5,6,7,8ir_ skaitla ritipas!
Zimgjot nem to vera!

1. saules ritenis 2. 3.
4 5. 6
7 2.
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1. darba lapa

1. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizé doto tekstu.

Senos laikos akmeni apstradaja ar metala kaltiem un amuriem. Miisdienas t€lnieki izmanto dazadus elektriskus rikus,
pieméram, lazergriezgjus, slipeSanas un pulésanas iekartas, lai ieglitu precizaku rezultatu un taupitu laiku.

Lidzigi ka senatng, kad apbediSanas kults tikai saka attistities, arT Sobrid populari un pieprasiti ir lielformata akmens
izstradajumi, piem&ram, kapakmeni, krusti, kapu solini u. c. Ss nozares priek$meti saglaba savu nozimi. Turklat mazus
akmenus biezi izmanto suveniru un rotaslietu veidoSanai.

1. Kadu riku agrak izmantoja akmens apstradei?

2. Kadi elektriskie riki tiek izmantoti akmens apstradé misdienas?

3. Kadi ir popularakie lielformata akmens izstradajumi?

4. Ka mazi akmeni tiek izmantoti miisdienu radosaja darbiba?

2. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautdgjumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizé doto tekstu.

Maisu prieksteci tic€ja, ka rotaslietas un sadzives priekSmetos iekaltas, iegrebtas un icaustas zimes sniedz aizsardzibu
no nelaimé&m un naves, ka arT pieskir svetibu tiem, kas tas valka. Biezi vien ikdienas priekSmeti, piem&ram, pura lades,
tines, gultas, galdi, krésli un audumi, tika izrotati ar $adam zimém. LatvieSu lietiSkaja maksla 1pasa nozime tiek pie-
Skirta Saulei, Ménesim, zvaigzném un Austras jeb Pasaules koka simbolam.

Trijstliris vai kasis ar virsotni uz augsu tiek uzskatits par Dieva simbolu. Vienadsanu trijsttiris ar 90° lenki smailé
izskatas Iidzigs jumtam un simboliz€ debesis ka pasaules jumtu. Plasi pazistams Dieva zZimes veids ir arT trijstiiris ar
Sauraku lenki smail€ un ar vienu apliti (ko dévé par Dieva aci) vai trim apliSiem virsotné.

Dainas Janis ir saukts par Dieva d&lu, kas simbolize virisko speku, aktivitati un auglibu. So simbolu parasti izmanto,
svinot Janus, kad Saule ir visaugstak debesTs, un visa dziva radiba un pasaule ir visaktivakaja attistibas un augSupejas
stavokli.

1. Kada ir ickaltas, iegrebtas un icaustas zimes funkcija rotatajos prick§metos?

2. Ar kadam zZim&m biezi tiek izrotati ikdienas prickSmeti latviesu lietiskaja maksla?

3. Kada ir trijstiira simboliska nozime?

4. Kura laika parasti izmanto Jana simbolu?
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3. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautdjumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizeé doto tekstu.

Dizaina priekSmeti var biit gan ikdieniski priekSmeti, pieméram, koka karotes, galdi vai T krekli, gan abstrakti
makslas darbi, kas biezi netiek noverteti. Abos gadijumos dizainera iegulditais darbs pieskir Siem produktiem ne tikai
funkcionalitati, bet ar1 vizualu skaistumu.

P&dgjo desmit gadu laika Tpasu popularitati guvusi apgerbi un interjera elementi, kas rotati ar latvju zimém. Amat-
nieku tirdzinos ir pieejami dazadi interjera objekti, kas izgatavoti no koka. Biezi sastopami arT adas aksesuari, pieme-
ram, jostas un atslégu piekarini, austi audumi vai apdrukati apgérbi, ka ari izkaltas metala rotas un mala trauki.

1. Kadi priekSmeti var biit dizaina priekSmeti?

2. Kas pieskir dizaina priekSmetiem 1pasu vertibu?

3. Kadus priekSmetus biezi rota ar latvju zZim&m?

4. Kadi izstradajumi ir pieejams amatnieku tirdzinos no koka?

5. Kadi citi aksesuari un priekSmeti ir sastopami ar latvju zZzimém?

4. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

Dizaina un tehnologiju kabineta ir jaievéro visparigi darba dro$ibas un iek$gjas kartibas noteikumi. Instrumentus
nedrikst lietot, ja tie ir bojati, un par to jazino skolotajam.

SkraidiSana un spélésanas kabineta ir aizliegta. Veicot darbu, jalieto individualie aizsarglidzekli, ja tas nepiecieSams.
Gari mati jasapin vai jasasprauz copg, var izmantot arT cepures. Nevienu ierici kabineta nedrikst ieslégt vai lietot bez
skolotaja atlaujas.

Instrumenti darba laika janovieto uz galda ta, lai tie nevar€tu nokrist uz gridas un nodarit kaitgjumu. Nedrikst lietot
instrumentus, kas neatbilst veicamajam uzdevumam. Katru instrumentu drikst izmantot tikai mérkim, kadam tas ir
paredzgts.

Ja radusies ievainojumi vai traumas, nekavgjoties jazino skolotajam. Pabeidzot darbu, darba vieta vienmér ir jasa-
kopj un janovieto instrumenti tiem paredz&tajas vietas.

Krasojot vai lakojot koka izstradajumus, janodroSina laba telpas ventilacija. Otas un audumus, kas lietoti ar linellu,
noteikti jaiemerc fiden, jo var notikt to paSaizdegsanas.

1. Kadi noteikumi ir jaievéro dizaina un tehnologiju kabineta?

2. Kas ir aizliegts dizaina un tehnologiju kabineta?

3. Kadas ir pamata drosibas prasibas darba laika kabineta?

4. Ka sagatavoties darbam, ja Tev ir gari mati?

5. Kadas darbibas javeic, lai noverstu pasaizdegsanos ar linellu?
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2. darba lapa

Izpildi uzdevumus par doto tekstu!

1. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analiz€ doto tekstu.

Agrak, lai apstradatu akmeni, lietoja metala kaltus un amurus. Miisdienas t€lnieki izmanto dazadus rikus, piemeram,
metala kaltus un specialus amurus, ka art elektriskos rikus, pieméram, lazergriez&jus un slip&Sanas un pul&Sanas iekar-
tas, lai ietaupitu laiku un panaktu lielaku precizitati.

Tapat ka senatné, kad veidojas apbediSanas kults, ari Sodien viens no popularakajiem un pieprasitakajiem liclformata
akmens izstradajumiem ir kapakmeni, krusti, kapu solini un citi ar $o jomu saistiti prickSmeti. Turklat mazus akmenus
biezi izmanto suveniru un rotaslietu veidoSanai.

Aizklajot iepriekséjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstosajiem vardiem!

Agrak, lai apstradatu , lietoja metala un amurus. Miusdienas
izmanto dazadus rikus, piemeéram, kaltus un specialus s
ka ari elektriskos rikus, pieméram, un slipéSanas un pulé$anas ickartas, lai ictaupitu laiku un

panaktu lielaku

Tapat ka , kad veidojas apbedisanas kults, arT Sodien viens no un piepra-
sitakajiem lielformata akmens ir kapakmeni, krusti, kapu solini un citi ar So jomu saistiti prieks-
meti. Turklat mazus biezi izmanto suveniru un rotaslietu veidoSanai.

2. uzdevums. Izpildi uzdevumus par doto tekstu!
Sasniedzamais rezultats: izprot un analizé doto tekstu.

Trijstliris vai kasis ar virsotni uz augsu tiek uzskatits par Dieva simbolu. Vienadsanu trijsttiris ar 90° lenki smailé
izskatas Iidzigs jumtam un simboliz€ debesis ka pasaules jumtu. Plasi pazistams Dieva zimes veids ir arT trijstiiris ar
Sauraku lenki smail€ un ar vienu apliti (ko dévé par Dieva aci) vai trim apliSiem virsotné.

Dainas Janis ir pazistams ka Dieva déls, tas simbolizg virisko speku, aktivitati un auglibu. So simbolu parasti izmanto,
svinot Janus, kad Saule ir visaugstak debesTs un visa dziva radiba un pasaule ir aktiva attistiba un augSupejas stavokli.

Aizklajot ieprieksejo tekstu, papildini So tekstu ar triikstosajiem vardiem!

vai kasis ar virsotni uz augsu tiek uzskatits par Dieva . Vienadsanu trij-
sturis ar 90° lenki smail€ izskatas lidzigs un simbolizg debesis ka pasaules jumtu. Plasi pazistams
Dieva veids ir arf trijstlris ar Sauraku smail€ un ar vienu apliti (ko déve par
Dieva aci) vai trim virsotng.
Dainas Janis ir ka Dieva déls, tas virisko speku, aktivitati un auglibu.
So parasti izmanto, svinot Janus, kad Saule ir visaugstak un visa dzivaja
radiba un visa dziva radiba un pasaule ir aktiva attistiba un augSupejas
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3. darba lapa

Tavaklase.lv video analize
1. uzdevums. Noskaties video “Rotajumu veidi un rotasanas tehnikas” (00:00 lidz 03:32 min)!

Sasniedzamais rezultats: sniedz atbildes par rotajumu veidiem un rotasanas tehnikam.

1. Kas, iznemot zemes dzilu resursus, ir nacionala bagatiba?

Mezi

2. Kada veida mali ir Latvija?

Mums ir

3. Kur ir pieejams dzeltenais mals?

Pie

4. Kada mala nav Latvija?

Latvija nav

5. Kas veido mala traukus un podus?

Traukus un podus

6. Kads bija Latvija lielakais podniecibas uznémums?

Kuznecova

7. Kads ir viens no keramikas veidiem?

Viens no keramikas veidiem ir

8. Kadas profesijas parstavis apstrada metalu?

Metalu apstrada

9. Kadus instrumentus izmanto kal&js?

Kalgji izmantoja

10. Ko visbiezak apstradaja kalgji?

Visbiezak kalgji apstradaja

2. uzdevums. Noskaties video “Dizaina procesa posmu seciga apguve, ornamenta izveidosana izgatavojot lietas no
kokmateriala” (no 00:00 Iidz 03:20 min)! Atbildi uz jautajumiem!

Sasniedzamais rezultats: sniedz atbildes par rotajumu veidiem un rotasanas tehnikam.

1. Kurs tiek dévéts par dizaina pamatlic&ju un dizaina pionieri?
Makslinieks

2. Ka vins pavera celu latviesu dizainam?
Vins veidoja

3. No ka n€ma iedvesmu?
No tautas

4. Par ko ir uzskatams makslinieks?
Uzskatams par

5. Kur més varam izmantot ornamentus?
Mes varam

6. Kas ir jasaprot, pirms més izvélamies kadu no ornamentiem?
Jasaprot
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. uzdevums. Noskaties video “Dazadi materiali un tehnikas kokmateriala rotasanai” (no 00:00 Iidz 03:40 min)! Atbildi

Autors ir aizmirsis,

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Dizains un tehnologijas 7. klasei

. Kadas kludas tika pielautas, konstrugjot Martina zZimi?

. Kas ir jaievéro, konstrugjot zimes?

Lai nezustu

Netika ievérota

. Kadas ir piecas konstruésanas kliidas Austras koka?

uz jautajumiem!

Sasniedzamais rezultats: sniedz atbildes par rotajumu veidiem un rotaSanas tehnikam.

Jautajumi:

1.
2.

[c<BEEN BN

Nl

Cik lielu Latvijas teritoriju parklaj mezs?

Kadu dalu Danijas teritorijas parklaj mezs?

. Kas koks ir muisu ideju realizé€Sanai?
. Ka atskiras koki?

. Kada veida koki aug Latvija?

. Ka iedalas Latvija sastopamie koki?
. Kadi koki tika att€loti att€los?

. Kadus produktus var iegiit no koka?

. Kur izmanto koka mizu?
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Aptuveni

Aptuveni

Tas ir

Ir lapu

Latvija aug

Tie iedalas

Tika att€loti

Piem&ram,

Izmanto ka
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4. darba lapa

1. uzdevums. Apskati dotos vardus un atrodi vardus burtu kvadrata! Mekle vardus horizontali, vertikali un arT diago-
nali!
Sasniedzamais rezultats: prot atrast dotos jédzienus.

S CTF 21 DO K DI CUDS P W
Ada Akmens Akmens A T U Q@ T DM A 1 O QW M I Y
Evele Greblis Kalts DFNWWEALIGOANURC
Koks Mals Metals R MY EAPTDTGLHC I O L
Ornaments  Pirografija Robgriezumnazis o I:I mos oA ? =V R R AGH
RO T AS ANASHW ®XTRO
Rotajums Rotasanas Tekstils s L AT EMMEWMS®SOO & W
Vale M U E UG I ARMIEIEKTRF W
EVvVELTERTCL®ODIEKIGE RSTIL
Mm ¥ & 1 b F E K 5 R A A A 1 W
Mm E T B G @ 2 B I o K wW 5 A F
TE K =5TTILS5LMWAZTIM
5 I 2 A NMUOUZETIRGE OR
w BE 1 E X ¥ L N K Z2 5 B U L K
S 1D 31U s E DO Z I K I

2. uzdevums. Izpildi krustvardu miklu!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinasanas par temata lietotiem vardiem.

T
Horizontali

3. Iededzinasanas tehnika koka ar karstu metala irbuli, art

iespiezot dzili kodinatas kars€tas metala kliSejas vai
izmatojot veltnus.

5. Darbariks koka virsmas apstradasanai. Instruments ar

EJ 7 asu asmeni, ar kuru Iidzina koka virsmu.

6. Darbariks trieciena parneSanai uz cietu materialu, pie-

meéram, lai tam veidotu formu, ko atSkeltu no ta.

Vertikali
1. Izstradajuma vai priekSmeta virsmas izgreznojums/

izdailojums.
2. Sevis izgreznoSana vai izdailoSana ar rotaslietam/ar
aksesuariem.

4. Riks grebsanai. Ar So instrumentu var griezt koka

iedobumus, pieméram, karotes smelamo da]u.
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3. uzdevums. Spéle! Apliiko dotos burtu salikumus un izveido pareizi vardus!
Sasniedzamais rezultats: nostiprina zinaSanas par temata lietotiem vardiem.
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4. uzdevums. Apskati laukumus, kuros ir doti burti jaukta seciba. Saliec tos ta, lai iegiitu jedzienus!
Sasniedzamais rezultats: prot lietot vardus, kas raksturo t€mu.

n alu m a|; o r|{j u m|S§ a n|1 e z
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5. uzdevums. Atrisini krustvardu miklu! Atgadné “Etnografiskas zZimes” vai interneta resursos atrodi nepiecieSamo
informaciju! Vertikalaja ailé atradisi, ka sauc rotajumu ar stilizétu vai geometrisku elementu salikumu.
Sasniedzamais rezultats: atpazist latvieSu etnografiskas zimes.

DI

[~

L

Ieraksti, ka sauc rotagjumu ar stiliz&tu vai geometrisku elementu salikumu!
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5. darba lapa

KokgrieSanas praktiskais uzdevums

Sasniedzamais rezultats: konstru€ ornamentu péc izvéles, parnes to uz kokmateriala (vai cita izvéléta materiala) un izkal
(izveido) to, izmantojot atbilstosus instrumentus.

1. Uzraksti nepiecieSamos darba piederumus un materialus radosa darba veiksanai!

Izvelies no piedavatajiem vai/un pieraksti savus: kalts, nazis, lineals, trisstiris, zimulis, dzésgumija, koka delis, smils-
papirs, zagis...

Materiali Instrumenti

2. Uzzime izvéleta kokgriezuma izstradajuma skici!

Pamato savu izvéli! Skice

Es izvelos izgatavot (ko?)

jo (kapec?)

3. Uzzimég izveleta ornamenta kompoziciju! Ierosmei vari izmantot atgadni “Etnografiskas zimes”.
4. Parnes zZim€jumu uz kokmateriala!
5. Veic kokgriezumu!

6. Atkarto drosibas tehnikas noteikumus!
* Rokas nedrikst atrasties kalta prieksa!
* Ar kaltu nedrikst vicinaties, tas jaglaba uz galda!
+ Strada uzmanigi!
+ Strada nesteidzigi!

* Vispirms griez smalkakas un sarezgitakas vietas!
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6. darba lapa

Izstradajuma pagatavoSanas darba gaita

Péc katras macibu stundas ieraksti tabula, ko esi $aja diena paveicis, kas vél japaveic vai jauzlabo! Pievieno stunda
paveikta darba foto vai Zim&jumu!

Izpildes datums Ko paveicu stunda? Darba procesa foto vai zimaiums
un laiks Ko darisu talak, ko uzlabosu? P )

Datums Saja stunda es paveicu ...

Izpildes laiks Mana darba jauzlabo ...

Nakamaja stunda turpinasu ...

Datums Saja stunda es paveicu ...

Izpildes laiks Mana darba jauzlabo ...

Nakamaja stunda turpinasu ...

Datums Saja stunda es paveicu ...

Izpildes laiks Mana darba jauzlabo ...

Nakamaja stunda turpinasu ...

Datums Saja stunda es paveicu ...

Izpildes laiks Mana darba jauzlabo ...

Nakamaja stunda turpinasu ...
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Uzdevums. Radosa darba prezent€Sana. TesteéSanas rezultati.
Sasniedzamais rezultats: test€ savu rotata kokmateriala izstradajumu un piedava iesp&jamos izstradajuma pilnveidosa-
nas variantus, prezent€ darbu klasesbiedriem.

Mana paveikta darba foto lietoSana/darbiba:

Kada ir izstradajuma praktiska nozime?

Savu darbu es izmantosu (ka? kur? kadam vajadzibam?)

Pasvérteéjums:

Veicot praktisko darbu, man izdevas

Veicot praktisko darbu, man sagadaja griitibas

Lai darbs biitu kvalitativaks, jauzlabo
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Atbildes skolotajam

1. uzdevums. levieto dotos vardus teikuma pareiza loctjjuma!
Viens no pirmajiem materialiem, ar ko iemacijas darboties miisu prieksteci, bija akmens.
Misdienas koks ir brivi pieejams izejmaterials, kas biezi tiek izmantots gan sadzive nepiecieSamu lietu radiSanai, gan
biivniecibai.
Koka grebsanai izmanto asu grebli vai kal ar koka kaltiem.
No metala var izgatavot gredzenus, saktas, kulonus, kédites, svecturus, ka arf citus izstradajumus un rotaslietas.
Malu jau kops seniem laikiem lieto keramikas izgatavoSanai.

Amatnieciba adu visbiezak izmanto apgérbu vai to aksesuaru radisanai, veido dekorativus gramatu vakus vai apstrada
koka kastites.

1. darba lapa. 1. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

1. Metala kalti un amuri.

2. Lazergriezgji, slip€Sanas un pulésanas iekartas.
3. Kapakmeni, krusti, kapu solini u. c.

4. Suveniru un rotaslietu radiSanai.

1. darba lapa. 2. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

5. Sniedz aizsardzibu no nelaim&m un naves, ka arf nes svetibu tiem, kas tas valka.

6. Saule, Méness, zvaigznes un Austras jeb Pasaules koka simboli.

7. Dieva zime, kas veido debesu pusloku, simbolizé Saules spéku un dienasgaismu.

8. Svinot Janus, kad Saule ir visaugstak debesis un dziva radiba un pasaule ir aktiva attistiba un augSupeja.

1. darba lapa. 3. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

9. Koka karotes, galdi, T krekli u. c., ka arT abstrakti makslas darbi.

10. Dizainera ieguldttais darbs, lai produkts biitu ne tikai &rts un funkcionals, bet ar1 vizuali skaists.

11. Apgerbus un interjera elementus.

12. Dazadi interjera objekti.

13. Adas jostas un atslégu piekarini, austi audumi, apdrukati apgerbi, izkaltu metala rotu varianti un mala trauki.

1. darba lapa. 4. uzdevums. Lasi tekstu! Atbildi uz jautajumiem!

14. Jaizmanto tikai nebojati instrumenti, par bojatiem instrumeniem jazino skolotajam. Jalieto individualie aizsarg-
I1dzekli, gari mati jasapin vai jasasprauz, instrumenti janovieto pareizi, jaiegiist iericu lietoSanas atlauja, instru-
menti jalieto atbilstosi to mérkim, jazino par ievainojumiem vai traumam.

15. Aizliegts skraidit, sp&l&ties, lietot bojatus instrumentus bez skolotaja zinas un lictot ierices bez atlaujas.

16. Lietot individualos aizsarglidzeklus, novietot instrumentus drosi, izmantot atbilstoSus instrumentus, zinot par
ievainojumiem vai traumam.

17. Gari mati jasapin vai jasasprauz, var izmantot cepuri.

18. Otas un audumi, kas lietoti ar linellu, obligati jaiemérc tident.

2. darba lapa. 1. uzdevums. Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar trikksto$ajiem vardiem!

Agrak, lai apstradatu akmeni, lietoja metala kaltus un amurus. Misdienas t€lnieki izmanto dazadus rikus, pieméram,
metala kaltus un specialus amurus, ka arT elektriskos rikus, pieméram, lazergriezgjus un slipéSanas un pulésanas iekar-
tas, lai ietaupttu laiku un panaktu lielaku precizitati. Tapat ka senatng, kad veidojas apbediSanas kults, arT Sodien vieni
no popularakajiem un pieprasitakajiem lielformata akmens izstradajumiem ir kapakmeni, krusti, kapu solini un citi ar
$o jomu saistiti prickSmeti. Turklat mazus akmenus biezi izmanto suveniru un rotaslietu veidosanai.
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2. darba lapa. 2. uzdevums. Aizklajot ieprieksgjo tekstu, papildini So tekstu ar triikstosajiem vardiem!

Trijsthris vai kasis ar virsotni uz augsu tiek uzskatits par Dieva simbolu. Vienadsanu trijsttris ar 90° lenki smailé
izskatas I1dzigs jumtam un simboliz€ debesis ka pasaules jumtu. Plasi pazistams Dieva zimes veids ir arT trijstiiris ar
Sauraku lenki smail€ un ar vienu apliti (ko deve€ par Dieva aci) vai trim apliSiem virsotn&.

Dainas Janis ir pazistams ka Dieva déls un simbolizé virisko speku, aktivitati un auglibu. So simbolu parasti izmanto,
svinot Janus, kad Saule ir visaugstak debesTs un visa dziva radiba un pasaule ir aktiva attistiba un augSupejas stavokli.

3. darba lapa. 1. uzdevums. Noskaties video “Rotajumu veidi un rotasanas tehnikas” (no 00:00 lidz 03:32 min)!

Atbildi uz jautajumiem!

1.
. Mums ir zalais mals, sarkanais mals, dzeltenais mals, zilais mals.
. Pie Lielupes krasta, pie Kalnciema.

. Latvija nav balta mala.

. Keramikis un podnieks.

. Kuznecova porcelana fabrika Riga.

. Melna keramika.

. Kalgji.

. Amuru un laktu.

O 00 3 O U b W N

Mezi, lauksaimniecibas zeme u. c. dabas resursi.

10. Metala sakaus€jumu teraudu.

3. darba lapa. 2. uzdevums. Noskaties video “Dizaina procesa posmu seciga apguve, ornamenta izveidoSana, izgata-
vojot lietas no kokmateriala” (no 00:00 Iidz 03:20 min)! Atbildi uz jautajumiem!

1.
2.

N=J-CREN e NV R N0

Makslinieks, pedagogs un makslas kritikis Jiilijs Madernieks.
Vins veidoja nozimigus sabiedriskus interjerus, mébeles, radot metrus tekstilam, dizaina gramatam un lietiSkaja
grafika.

. No tautas makslas avotiem, dzimto maju pirmatngja skaistuma.
. Uzskatams par ornamentu dizaina un burtveidola reformatoru Latvija.

Mgs varam izmantot to daudzas vietas, piem&ram, tetovéjumos.

. Jasaprot ornamenta nozime.

. Autors ir aizmirsis, ka zimes tick konstruétas 45 vai 90 gradu lenkd.
. Lai nezustu miisu kultirmantojuma nozime un skaidrojums.

. Netika ievérota simetrija, lTniju izkartojums un formas.

3. darba lapa. 3. uzdevums. Noskaties video “Dazadi materiali un tehnikas kokmateriala rotasanai” (no 00:00 lidz
03:40 min)! Atbildi uz jautajumiem!

1.

Aptuveni 57 %.

2. Aptuveni 16 %.

0 NN L AW

. Tas ir lielisks resurss.

. Ir lapu koki un skuju koki.

. Latvija aug skuju un lapu koki.

. Tie iedalas — mikstie un cietie.

. Tika att€loti — klava, bérzs, ozols, kadikis.

. Piem&ram, celms ka baribas viela citiem un jauniem kokiem, kas ir meza, no balkiem mes ieglistam dazada

veida delus jeb kokmaterialus, vainaga aug$&ja dala, mes iegiistam koksni, kuru varam pielietot malkai, granulu
razosanai.

. Izmanto ka muléu dazadiem mérkiem — gan celiniem, gan bérnu laukuminos ka amortizators, izmanto apstadiju-

mos, dekoréSanai.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
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4. darba lapa. 1. uzdevums. Apskati dotos vardus un atrodi vardus burtu kvadrata! Mekle vardus horizontali, vertikali
un ar diagonali!

4. darba lapa. 2. uzdevums. Spéle! Izpildi krustvardu miklu!
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4. darba lapa. 3. uzdevums. Spélg! Izveido vardus pareizi!
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Dizains un tehnologijas 7. klasei

4. darba lapa. 4. uzdevums. Apskati riitinas ar burtiem! Saliec tos seciba, lai izveidotos jédzieni!
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4. darba lapa. 5. uzdevums. Atrisini krustvardu miklu! Atgadné “Etnografiskas zimes” vai interneta resursos atrodi

nepiecieSamo informaciju!
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