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levads

Si macibu lidzekla mérkis ir sniegt atbalstu skoléniem ar nepietiekamam latviesu valodas zinaanam un prasmém, lai vini
varétu sekmigi apglt socialo zinibu macibu saturu latvieSu valoda 7. klasé. Macibu lidzekli ieklauta: informacija par apgts-
tamo tematu, diferencéti macibu uzdevumi skoléniem, ka ar norades skolotajiem par uzdevumu veidosanas specifiku un
izmantosanu, stradajot ar konkrétiem tematiem lingvistiski neviendabiga vidé.

Valodas funkcijas un to nozime

Valodas izpratnes galvenie pamatprincipi:

1) valoda ir sabiedriska paradiba;

2) valoda ir ideala, respektivi, domasanas paradiba;

3) valoda ir materiala, respektivi, runas paradiba.

Valodai katra cilveka un visas sabiedribas dzivé ir dazadi uzdevumi (funkcijas). Galvenas valodas funkcijas ir sazinas jeb
komunikativa un izzinas jeb domasanas funkcija. Ar Sim funkcijam ir ciesi saistitas citas, pieméram, emociju izteikSanas jeb
ekspresiva funkcija, ietekméjosa jeb voluntara funkcija, kontaktu veidosanas un uzturésanas funkcija, estétiska funkcija, kul-
tlras veido$anas un uzkrasanas lidzekla funkcija, etniskas un socialas kopibas uzturésanas funkcija. Dazadas funkcijas valoda
ir cie$a mijiedarbiba, un tas parada valodas lietojuma daudzveidigo dabu. Prasmigs valodas lietojums ir viens no svarigakajiem
nosacijumiem macibu satura apguveé visos macibu priekSmetos.

Valodas pamatprasmes izpauzas runas darbibas, kuras aptver visas valodas funkcijas un nosaka macibu satura (zinasanu,
prasmju, iemanu) apguves kvalitati visos macibu priekSmetos.

Receptivas prasmes ir saistitas ar informacijas uztveri. Valoda uztvéréjdarbiba notiek vérosanas, klausisanas un lasisanas
procesa. Macibu procesa klausi$anas prasme tiek attistita, izmantojot dazadus panémienus, pieméram, klausisanas procesa
aizpildot tabulu un nosakot trikstoso informaciju, rakstot diktatus, piezimes, konspektus. LasiS8anas prasmi attista, stradajot
ar dazadu stilu un Zanru tekstiem, izmantojot daZzadus lasisanas panémienus, ka ari piedavajot dazadus uzdevumus izlasitas
informacijas uztveres un izmantosanas parbaudei.

Produktivas prasmes ir saistitas ar informacijas/teksta radisanu (tekstveidi). Tas tiek demonstrétas mutvardu runas un
rakstiSanas procesa. Macibu procesa runasanas prasmi var attistit, aktivi sarunajoties, organizéjot diskusijas, dialogus, pre-
zentacijas, lomu spéles, komentéjot izteikumus, jautajot un atbildot uz jautajumiem u. c. RakstiSanas prasmi attista, rakstot
dazadu zanru tekstus: aprakstu, viedokla rakstu, tézes, secinajumus, kopsavilkumu, paskaidrojumu, pamatojumu u. c.

lkdiena skolotajam klasé jastrada ar skoléniem, kam var bat atskirigas valodas prasmes. Valodas prasmju noteiksanai
tiek izmantoti valodas prasmju limenu apraksti (sk. Salme, A., Auzina, I. Latviesu valodas prasmes limeni: pamatlimenis A1, A2,
vidéjais limenis B1, B2, 2016; Auzina, 1., Salme, A. Latviesu valodas prasmes limeni: augstdakais limenis C1 un C2, 2016). Lai bez
Tpasam gritibam varétu apgit macibu saturu dazados macibu priekSmetos, skoléna valodas prasmei jabat B1-B2 limen. Ja
valodas zinasanas ir vajakas, nepiecieSams daudz plasaks atbalsts skoléna valodas prasmiju uzlabosanai. Individuali skoléniem
snieguma Ilimenis var atskirties ari dazados pamatprasmju komponentos, pieméram, pietiekams, lai latvieSu valoda varétu
klausities un sarunaties, bet nepietiekams, lai lasttu un sniegtu informaciju rakstveida. Valodas pamatprasmiju (klausisanas,
runasanas, lasisanas, rakstisanas) attistibas veicinasana liela nozime ir metodiski precizi un pamatoti sagatavotam atbalsta
materialam ne tikai latvieSu valodas stundas, bet ari visos paréjos macibu priekSmetos. Atgadnu un citu atbalsta materialu
izmanto$anai macibu satura apguvé ir jabat jégpilnai, skolénam labi uztveramai un saprotamai, rékinoties ar vina valodas
prasmes [imeni. Valodas un satura integracija macibu procesa ietver plasu pedagogisko un metodisko pasakumu kompleksu
un ir vérsta uz macibu procesa veiksmigu norisi lingvistiski neviendabiga vidé.
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Valodas un satura integracijas principi

Veiksmigu valodas un satura integracijas stundu pamata ir konkréti principi:

Macibu satura un uzdevumos jaizmanto konkréti macibu priekSmetam nozimigi termini un citas jomai raksturigas valo-

das vienibas.

¢ Lai pilnveidotu valodas prasmi konkrétaja macibu priekSmet3a, skoléniem japiedava veidot biezak lietotu vardu,
terminu un frazu/vardu savienojumu vardnicu (glosariju) ar mérki ne tikai aktualizét vardu nozimes un vardu
pareizrakstibu un iegaumét Sos vardus, bet art paplasinat un bagatinat skolénu valodu, nosakot vardiem sinonimus
un piemekléjot dazadus valodas lidzeklus savas domas precizakai izteikSanai.

e Javeido saikne starp zinamo/jauno un nezinamo - katra temata apguve jabalsta uz jau eso3ajam zinasanam ne
tikai konkrétaja macibu priekSmet3, bet ari valoda. Pieméram, uzdodot jautajumus par skolénu iepriekséjo pieredzi,
var organizét prata vétru, ideju zirnekli, sarunu u. c. lidzigas aktivitates.

e J3pievérs uzmaniba skolénu domasanas prasmju attistisanai (ipasi augstakajam domasanas prasmém: analize,
sintéze, novértésana).

¢ Informacija japasniedz dazados veidos, izmantojot vizualos lidzeklus (attélus, audio un video, grafiskos
organizatorus u. c.).

o Lai skoléns péc iespé€jas labak izprastu teksta saturu, japievérs uzmaniba svarigakajam teksta struktlras
vientbam (virsrakstam, rindkopam, svarigakajiem teikumiem, atslégvardiem, Tpasiem simboliem, grafiskajam
noformé&jumam). Ja nepiecieSams, teksts javienkarso, piedavajot adaptétus tekstus, tekstu fragmentus, tézes u. c.,
tadejadi atvieglojot svarigakas informacijas uztveri. Materiala izvéle ir atkariga no skolénu valodas zinasanam
un tekstpratibas limena. Tekstpratibu veicina iepaziSanas ar tekstiem par vienu tému no dazadiem informacijas
avotiem: spéjigakie skoléni informaciju ieglst no sarezgitakiem tekstiem, skoléni ar vajakam valodas zinasanam
lasa vienkarsakas uzblves tekstus.

e Jaizmanto uz skolénu sadarbibu vérstas interaktivas un kooperativas metodes.

e Galvena uzmaniba javelta praktiskiem uzdevumiem.

e Jacensas macibu saturu padarit skolénam personigi nozimigu, saistot to ar vina pieredzi un veicinot ieinteresétibu.

e Javeicina skolénu pasnovértésanas prasmes.

e Janodrosina regulara atgriezeniska saite.

Darbs ar vardu krajumu un tekstu
Ka skaidrot jédzienus, paradibas, konceptus

Vardu krajumu var aplakot vairakas grupas:

1) ikdienas vardu krajums (visparlietojama leksika), pieméram, skriet, gramata, ledus;

2) vardi, kurus ka terminus izmanto vairakas jomas un to nozimes dazadas nozarés var atskirties, pieméram, zeme,
aizkulises, téls;

3) vienas jomas ietvaros sastopami vardi (specialie termini), pieméram, personiba, stress, lemumi.

2. un 3. grupas vardiem vélams veidot personisko vardnicu (glosariju). Tas veido3an3 jaatceras, ka skoléniem ir nepie-
cieSams noradit ne tikai konkréta varda nozimi, bet ari varda lietojuma kontekstu. Valodas apguves praksé ieteicams vardus
macities nevis atseviski, bet ar noteiktu kontekstu saistitas frazés. Jaunos vardus vai frazes vélams teksta izcelt.

Vardnicas veidoSanas piemérs

- . . . Citas varda
Varda nozime Teikums Jautajums
formas
téls 1) atspogulojums apzina (pieméram, Galvenais Vai Paija luga koptéls (lietvards);
priek3stats); sie\fietesféls ir pozi_ﬁvs Yai télains (ipasibas v.).
2) atspogulojums maksla (personazs); luga “Maija un negativs téls?
Paija” ir Maija.

3) neskaidrs veidols.
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3. grupas vardi visbiezak bis saistiti ar kadu konkrétu nozares tému, tapéc Seit varétu izmantot ari papildu vizualizaciju
(grafiskos organizatorus, tabulas, attélus) un Sos vardus grupét péc noteiktam pazimém, veidojot uzskatamaku prieksstatu
par to nozimém valodas lietojuma konteksta. Sk. vietnes, kuras iesp&jams ieglt informaciju par dazadiem valodas apguvé
izmantojamiem lidzekliem:

e Simboli, kas noderés dazados macibu priekSmetos: https:/coolsymbol.com/.

e Vardu makona generatori: https:/www.wordclouds.com/un https:/wordart.com/.

o Grafiskie organizatori: https:/gitmind.com/graphic-organizer-maker.html; https:/www.worksheetworks.com/
miscellanea/graphic-organizers.html; https:/www.canva.com/graphs/graphic-organizers/.

Vardu aizvietosana, teikuma parfrazésana

Skoléns izveido savu teikumu ar jaunajiem vardiem (pieméram, ar darbibas vardiem). Piemérs: Normalos apstaklos tidens
reagé ar natriju. Skoléns parveido izcelto vardu cita forma (pieméram, par lietvardu) un parfrazé teikumu. Piemérs: Normalos
apstaklos notiek Gdens reakcija ar natriju.

Darbs ar terminiem

Lai atvieglotu specifisku terminu izpratni un bagatinatu vardu krajumu, var aizstat terminus ar visparlietojamu leksiku
vai otradi, pieméram, iztvaikot (termins) - izZat (visparlietojams vards), artefakts - makslas darbs. Tekstos un sazina paral€li var
lietot svesvardu un latviskas cilmes vardu: komunikacija - sazina, informdcija - zina, zinojums.

Vardu kartites. Uz mazam kartitém viena pusé uzraksta vardu vai frazi, kas jaiemacas, bet otra pusé - attiecigo sinonimu
vai definiciju. Tad saliek visas kartites kaudzité un skaidro uz tam uzrakstitos vardus (apgriez otru pusi, lai parbauditu skaid-
rojumu). Ja skaidrojums ir pareizs, tad kartiti novieto mala. Ja skaidrojums ir klGdains, kartiti novieto kaudzites apaksa un Sis
vards atkartosies tik ilgi, kamér skaidrojums bs pareizs. Skoléni var stradat individuali, paros vai grupas. Sadas kartites veidot
var ar digitali, sk.: https:/quizlet.com/create-set.

Vardu siena. Klases telpa uz sienam izvieto vardus, tos dazadi grupéjot. Skoléni var pievienot ari savus izvélétos vardus/
terminus, un skolotajs var piedavat skoléniem dazadus uzdevumus: vardus skaidrot, attélot ar Zziméjumiem to nozimes, uzdot
jautajumus par nozimém u. c.

Krustvardu miklas. Skoléni strada paros. Abi skoléni sanem krustvardu miklu: vienam skolénam vardi ir rakstiti vertikali,
bet otram - horizontali. Skoléniem jacensas savstarpéji Sos vardus paskaidrot, nelietojot to pasu vardu, un kopigi jaaizpilda
iztriksto%o vardu vietas. Sadas miklas var veidot ari digitali, sk.: https:/www.edu-games.org/word-games/crosswords/com-
municative-crossword.php.

Vardu minésana. Skoléniem jasagrupé dotie vardi/termini vai frazes 3 grupas: zinama nozime, uzminama nozime un
nezinama nozime. Skolotajs var talak sadalit skolénus grupas, kuras vini dalas ar savu veikumu, viens otram palidz skaidrot
vardu nozimi, un nosléguma skolotajs var stradat tikai ar nepazistamajiem vardiem.

Vardu spéles. lespéjams izmantot dazadus digitalos rikus, lai skoléni interaktiva veida varétu apgtt dazadus vardus,
terminus vai frazes. Sk., pieméram: Kahoot - https:/kahoot.com/schools-u/; Quizlet - https:/quizlet.com/latest; Wordwall -
https:/wordwall.net/.

Buatiski izdalit art tadus jédzienus ka ricibas vardi un atslégvardi. Ar ricibas vardiem skoléni sanem noradijumus, kadas
darbibas veicamas noteiktu uzdevumu izpildei. Savukart atslégvardi tiek izmantoti teksta galvenas domas vai pamatsatura

noteikSanai. Atslégvardiem ir japievers Tpasa uzmaniba, jo tie pakapeniski veido skoléna aktivo vardu krajumu noteikta
macibu priekSmeta. Svarigi, lai skoléni jaunapgto leksiku turpmak lietotu gan mutvardos, gan rakstu darbos.

Ka stradat ar tekstu

Labaku izpratni veicina teksti, kuriem pievienotas dazadas ilustracijas vai citi grafiski elementi. Stradajot ar tekstu, sko-
Iéniem japievérs uzmaniba strukturalajiem markieriem, kas palidzés orientéties tekstu satura (virsraksti, apaksvirsraksti, rind-
kopas, izcélumi, pasvitrojumi u. c.).

Skolotajs var palidzét skoléniem identificét noderigus vardus vai frazes, ko vélak var izmantot, lasot vai klausoties lidzigus
tekstus vai runajot un rakstot. Garu un leksiski sarezgitu tekstu skolotajs var saisinat, atstajot taja tikai pasu batiskako infor-
maciju, vai ari So tekstu sadalit mazakas dalas un stradat ar katru dalu atseviski, izmantojot lasisanas stratégijas (sk. 1. tabulu).
Ja prasmju limenis tam atbilst, So darbu var veikt ari skoléni pasi.
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Tpasi nozimigs macibu satura apguveé ir darbs ar tekstu, ta satura izpratne. Atkariba no lasidanas nolika var izmantot
dazadus lasisanas panémienus:

o Receptiva lasiSana, lasisanas panémiens, ar kuru lasitajs censas saprast teksta lietotos argumentus, uztvert svarigu
informaciju par kadu konkrétu tematu.

o Refleksiva lasiSana paredz lasisanu ar apstasanos, pauzém, lai reflektétu par izlasito, pardomatu, iespéjams,
atgrieztos atpakal pie izlasita un méginatu to labak saprast.

o Teksta parliikosana, lasiSanas panémiens, ja nepiecieSsams ieglt visparigu prieksstatu par teksta saturu. Parlikojot
tekstu, galvena uzmaniba tiek pievérsta ta témas noskaidrosanai, virsrakstiem, grafiskiem izcélumiem, saturam u. c.
elementiem. Izmantojot parlikosanas panémienu, iesp&jams 1sa laika aptvert teksta saturu, novértét ta lietderibu,
izvéleties interesém un vajadzibam atbilstosako informaciju.

e Teksta caurliikosana paredz atru informacijas meklésanu, lai atrastu kadu konkrétu faktu, notikumu, tematu,

atseviskas informativas un valodas vienibas.

¢ Intensiva, detalizéta lasiSana paredz iedzilinasanos teksta ar konkrétu mérki, motivaciju.

. tabula. Teksta izpratni veicinosi lasiSanas panémieni jeb stratégijas

Lasisanas

panémiens
jeb stratégija

LasiSanas panémiena jeb
stratégijas iss apraksts

Skolénam veicamas darbibas

Prognozeésana

Péc teksta virsraksta, apaksvirsrakstiem
(nodalu nosaukumiem), rindkopam,
rakstzimju formas, teksta izc€lumiem,
krasu markéjumiem, attéliem u. c. sko-
Iéni prognozé, par ko varétu bt teksts,
reflekté par savu pieredzi.

Skoléni lasa teksta virsrakstu, apak3virsrakstus (nodalu
nosaukumus), véro, péta teksta izcélumus, vizualo
noformé&jumu, censas atbildét uz jautajumiem: Ko es
par So tematu jau zinu? Ko autors ar so tekstu ir gribéjis
lasitdjam pateikt?

Savienosana

Péc prognozéesanas laika iegltas

Skoléni mégina atbildét uz jautajumiem: Ka virsraksts

(savstarpgja informacijas skoléni mégina savienot un apaksvirsraksti sava starpa ir saistiti? Ka tie viens otru

sakara informaciju, kas ietverta virsrakstos un papildina, paskaidro?

meklé3ana) apaksvirsrakstos. Skoléni izraksta no virsraksta un apaksvirsrakstiem
atslégvardus, kuri varétu atklat virsraksta un
apaksvirsraksta savstarpéjo saistibu.

Atslégvardu Péc darba ar virsrakstiem un Skoléni lasa un pasvitro (marké, izraksta) vinuprat

noteikSana apaksvirsrakstiem skoléni nosaka galvenos vardus, kuriem ir nozime teksta domas

atslégvardus visa teksta. atklasana. Skoléni pievérs uzmanibu izceltajiem

(treknrakst3, sliprakst3, cit3 krasa u. tml.) vardiem,
biezak lietotajiem vardiem, pirmaja rindkopa
(ievaddala) minétajiem vardiem.

Atslégvardu Skoléni salidzina pasu noteiktos Skoléni iekopé savu tekstu kada digitala rika

noteikSana ar atslégvardus ar digitalo riku automatiski atbilstosaja loga (vardu makona izveide, atslégvardu

digitalo riku atpazitiem atslégvardiem vai to ekstrakti u. c., piem., sk. Latviesu valodas agentiiras

palidzibu lietojumu sauraka konteksta. videosizZetu “Vardu krajums”, https:/www.youtube.

com/watch?v=txgrOEEjy-w). Skoléni véro, kurus
atslégvardus vai vardu savienojumus programmas
piedava, salidzina ar pasu noteiktajiem atslégvardiem,
ja nepiecieSams, tos precize.
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LasiSanas panémiena jeb

stratégijas iss apraksts

Skolénam veicamas darbibas

Atslegvardu
nozimes
noskaidrosana/
precizésana

Skoléni parliecinas, vai tieSam saprot
teksta svarigako vardu nozimi,
demonstré savu sapratni, saviem
vardiem skaidrojot atslégvardu nozimi
citiem.

Skoléni teksta galvenos vardus sagrupé péc noteiktam
pazimém: vardi, kurus zina, kuru nozimi nojaus péc
konteksta, kurus nezina. Sapratni pierada, ja var So
vardu nozimi izskaidrot klasesbiedriem. Ja skoléns to
nevar izskaidrot, tad meklé informaciju vardnicas un
péc tam skaidro nozimes saviem vardiem. Precizaku
atslégvardu izpratni nodrosina to tulkojums cita
skolénam zinama valoda.

Jautajumu
formulésana

Izmantojot atslégvardus, skoléni
formulé tieSus (kas, kur, kad u. tml.)
un netiesus (kapéc, ka batu, ja...; ka
tu doma, vai...; kada nozime... u. tml.)
jautajumus par teksta saturu un jégu.

Skoléni péta teikumus ar atrastajiem atslégvardiem,
mégina saprast teksta galveno domu, formulé un
uzdod klasesbiedriem daZada veida jautajumus, atbild
uz citu skolénu uzdotajiem jautajumiem.

ir vélgjies uzsvert, pateikt un kads ir
bijis autora noltks.

Teikumu Skoléni parfraze teksta teikumus, kuros Skoléni vispirms mutvardos, tad rakstveida veido
parfrazésana ir noteikusi atslégvardus, veidojot savus teikumus ar atslégvardiem, kas satura un
vienkarsakus teikumus. struktdras zina var bat ldzigi teksta dotajiem

teikumiem, bet var bt ari vienkarsaki. Nosléguma
skoléni parskata uzrakstito, vai teikumos precizi
izteikta pamatteksta doma.

Galvenas Pamatojoties uz atslégvardiem un to Skoléni, izmantojot savus parfrazétos teikumus,

domas lietojuma kontekstu, skoléni nosaka atslégvardus, vispirms mutvardos formulé teksta

noteikSana teksta galveno domu - ko autors teksta galveno domu, atbildot uz jautajumiem: Kas ir

galvenais, ko autors gribéjis pateikt? Ka jums skiet, kapéc
autors ir veidojis So tekstu, kads ir bijis vina rakstiSanas
noltiks? Vai ir manami kadi autora apsléepti, ne tik viegli
nojausami teksta izveidosanas iemesli? Skoléni veido
klasé sarunu par Siem jautajumiem. VElak katrs
individuali uzraksta 1su kopsavilkumu par teksta
galveno domu. Parskata kopsavilkumu, nosakot, vai
taja nav vérojams plagiats, proti, citati no teksta bez
pédinam un atsaucém.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

Dazas shémas, péc kuru parauga var analizét teksta saturu

Teksta nosaukums

Galvena doma

Teksts ir par ...

Iss teksta kopsavilkums

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd



Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

Téma

irpar...

Arguments # 1

Arguments # 2 Arguments # 3

Detalas

Kas bitu jaatceras par So tému?
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Téma
irpar...
Pozitiva ietekme Pozitiva ietekme Pozitiva ietekme
[ ] [ ] ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] (]
Negativa ietekme Negativa ietekme Negativa ietekme
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] ° o
[ ] [ ] [ ]
Kas bitu jaatceras/jasaprot?
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Téma

irpar...

Galvena doma

' N

— MW M

=

Thsaad 1234587

Svarigakas detalas

4y

— MW I M

=

Ths4s2q 1234667

Secinajumi
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

Noradijumu formulésanas un jautajumu uzdosanas prasme macibu satura izpratnes veicinasanai

Vienkarsaka macisanas pakape ir reproduktiva macisanas. Ta nodrosina zinasanu uzkrasanu salidzinasanai, visparina-
$anai, analizei un citam domasanas operacijam. Reproduktivas macisanas pakapei raksturigas tadas macisanas metodes ka
vérosana un atdarinasana, lasiana vai klausisanas, atstastisana tuvu tekstam.

Mérktiecigas skoléna izzinas darbibas vadibai nepiecieSams aktualizét gan noradijumu formuléjumus (ieklaujot tajos

atslégvardus), gan jautajumu veidus, ka ari ievérot virzibu no vienkarsaka uz sarezgitako.

2. tabula. Daudzveidigo jautdjumu un nordadijumu formuléjumu veidi

Jautdjuma . Atslégvardi
il /. Raksturojums “s egvar /
noradijuma veids ricibas vardi
Burtiska limena Versti uz atminu (atcerésanos). Apraksti... !
noradijumi un jautajumi Tiek noskaidrota informacija, kas apraksta faktus Defineé...!
(gadskaitlus, definicijas, terminus u. c.). Atbildei Atpazisti..!
nepieciesams tikai reproducét zinasanas, kuras Kas ir..?
atrodamas teksta.
Kas notika...?
Kddi bija...?

Uz izpratni vérsti

Augstaka limena domasanas noradijumi un jautajumi,

Pasaki saviem vardiem!

noradijumi un jautajumi kas prasa atklat saikni starp idejam, salidzinat tas Izskaidro...!
(kopigo, atskirigo). lustre.. !
Salidzini...!

Pielietojuma, asociaciju
veidosanas jautajumi

Informacijas parveidosana saviem vardiem, lai iztélotos,
ko redz vai dzird, lasot tekstu, saistot to ar personisko
pieredzi.

Kadas asocidcijas...?
Kur izmanto...?

Kur nacies saskarties...?

Analizes (pamatojuma)
veidosanas noradijumi un
jautajumi

Motivé pétit célonus, atrast problémas vai paradibas
raSanas nosacijumus, meklét argumentus teksta.

Sameklé célonus, iemeslus,
motivus...!

Secini...!

Kapéc...?

Sintézes veidosanas
noradijumi un jautajumi

Rosina atrast problémas risinajumu, paradibu
skaidrojumu; apkopojot pieredzi un zinasanas, radit
jaunus risinajuma veidus.

Ko piedavaju darit?
Ka var pielietot...?
Izveido pats...!
Plano!

Novértéjuma veidosanas
noradijumi un jautajumi

NepiecieSams noveértét rezultata atbilstibu realitatei,
informacijas kvalitati, personigo pieredzi, pienemt
lemumu.

Noveérteé risindjumu!
Pamato!

Izvérté, cik noderigs...!
Kas ir labaks...?
Kapeéc labaks?

Kad skoléns ir apguvis pamatprasmes, péc lidziga plana vins var organizét savu individualo macisanas procesu.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

3. tabula. Daudzveidigo jautdjumu sistéma skolénu patstaviga darba organizésanai

Jautajums Pieméri interpretacijai

1. Zinasanas Definicijas, skaidrojums no dazadiem avotiem.
(Kas tas ir?)

2. Izpratne Raksturo, apraksta pétamo objektu/paradibu salidzinajuma ar citiem
(Ka es to raksturotu?) lidzigiem objektiem/paradibam.
3. Izpratne, pieredze Piemeéri sadzive, personiska pieredze.

(Kur izmanto)

4, Analize Uzbuves vai paradibas norises likumsakaribu analize (kopigais,
(Kadas likumsakaribas var novérot?) atskirigais, domingjosais).

5. Sintéze Domu kartes izveide, sistematizéjot no pieredzes un dazadiem
(Ka var izmantot talaka darbiba?) avotiem glt3s atzinas.

Guato atzinu izmantoSana jauna situacija.

6. lzvértésana Refleksija - personiskas attieksmes un veikta darba pasanalize.
(Kas izdevas? Kas vél jaapgust?)

(Péc Jonane, L. Daudzveidigo jautajumu - atbilZzu metode. Riga: Latvijas Universitate, 2011. Latvijas Universitates realizétais
projekts “Profesionalaja izglitiba iesaistito visparizglitojoso macibu priekSmetu pedagogu kompetences paaugstinasana”)

Diferenciacija, individualizacija un personalizacija macibu procesa

Uzsakot macibas, ir nepiecieSams diagnosticét, kada ir skolénu valodas pieredze, kadas ir iepriek$€jas zinasanas prieks-
meta. Latviesu valodas prasme ir batisks kritérijs, izstradajot diagnosticéjosas vértésanas saturu, formu, uzdevumu veidus,
kritérijus. Analizéjot diagnosticéjo3aja vértésana iegutos datus, ir svarigi izlemt, uz kura skoléna valodas prasmi un zinasanu
apjomu skolotajam jaorient€jas. Primari jacensas orientéties uz skolénu vairakuma limeni, jo tadé&jadi bls lielaka iespéja
sasniegt optimalu rezultatu. Jacensas macibu procesa realizét diferencétu pieeju, piedavajot dazadus uzdevumus un veidus,
ka macities, lai maksimali attistitu katra skoléna kompetences. Japanak, lai skoléns bitu ieintereséts darboties un veikt
uzdevumus, kas pieméroti vina valodas prasmes llmenim. Uzdevuma formul&juma precizi janorada, kadas darbibas skolénam
javeic.

Macibu procesa var rasties nepiecieSamiba péc individualizacijas, kas nozimé izvéléties macibu un audzinasanas darba
uzdevumus atbilstosi skoléna individualajam vajadzibam. Te tiek ievérotas atseviska skoléna spéjas un motivacija, macisanas
un darba temps, kas ir Ipasi nozimigi, kad latviesu valodas apguves limenis vienas klases ietvaros var bat |oti atskirigs. Peda-
gogs parrauga skoléna macisanos atbilstosi klasei un stundu sistémai, kura paredzéta noteiktu tematu apguvei.

Personalizacija jeb atbildiba par macisanos ir iesp&jama situacija, kad skolénam piemit augstas pasvaditas macisanas
prasmes. Izmantojot pedagogu atbalstu un nemot véra savas intereses, talantus, nakotnes ieceres, skoléns nosaka macibu
meérkus un kritérijus to novértésanai. Macibu procesa skoléns sadarbojas ar pedagogiem un ekspertiem, kuri atbalsta vina
macisanos.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

Visparigi macibu satura un pieejas akcenti socialajas zinibds

Irizveidots metodisks materials skolotajiem darba ar 7. klases skoléniem, kuri apgist socialas zinibas latviesu valod3, kas

nav vinu dzimta valoda. 7. klases macibu lidzekli, kas $aja macibu un metodiskaja lidzeklr pielagoti macibu procesam nevien-
dabiga lingvistiska vidg, pieejami macibu materialu kratuvé mape.gov.lv. Tie ir:

metodiskie ieteikumi macibu procesa organizésanai klasé, kura ir lingvistiski neviendabiga vide;

paskaidroti darba lapu tekstos retak lietotie vai sarezgitie jédzieni;

ieteikumi individualajam darbam ar skoléniem, kuriem ir zems latviesu valodas prasmes [imenis. Katra temata tiek
piedavata iespéja sekmét skolénu pasvaditu macisanos - skoléni péc nepiecieSamibas var papildinat individualo
attélu vardnicu, lai uzlabotu savu macisanas kvalitati;

atgadnes par katra temata jédzieniem, definicijam un pasibam - tas attista prasmi skaidrot un pamatot savu
viedokli, korekti izmantojot temata ietvertos jédzienus.

Praksé parbauditi pamatprincipi macibu procesa organizésanai klasé,
kura ir lingvistiski neviendabiga vide

1.

Nodrosiniet pozitivu, atbalstosu, ieklaujosu macisanas vidi. Piedavajiet ar tematu saistitu bagatigu pieredzi, kas
darbina dazadas manas un izsauc pozitivas emocijas!

. Parliecinieties, ka skoléni saprot jédzienus, kas svarigi izpratnei par saturu, pieméram, céloni un sekas, sabiedriba,

gadsimts, laikmets u. c.

. Vienkarsojiet uzdotos jautajumus un izvirzitos sasniedzamos rezultatus, tos individualizéjot atbilstosi skolénu vaja-

dzibam un prasmém!

. Dodiet runas un rakstu paraugus! Demonstréjiet ar savu runu, ka raksturo, pamato, argumenté, pierada! Skoléni

macas un atkarto teikto. Atklajiet skoléniem savu domasanas procesu par kadu jautajumu!

. Izmantojiet attélus, zim&jumus, priekSmetus, darbibas, citu vizualo informaciju, kas palidzés skoléniem saturu “ierau-
dzit”!
. Palidziet skoléniem vinu domas un spriedumus ietérpt vardos! Mudiniet skolénus izmantot atbalsta materialus

(atgadnes, vardu un izteicienu sarakstus), kas palidzés izteikt savus spriedumus vardos!

. Izmantojiet neverbalus sazinas lidzeklus (noradiet uz priekSmetiem ar skatienu, Zestikul&jiet, izmantojiet intonaciju),

lai sniegtu papildinformaciju, kas palidz saprast teikta saturu!

8. Dodiet iespéju skoléniem sadarboties, komunicét sava starpa!

. Attistiet skoléniem pasvaditas maciSanas prasmes, piedavajot pasparbaudes un pasvértéjuma iespéjas, planosanas

stratégijas!

Praksé parbauditi pamatprincipi, ka atlasit un izmantot macibu procesam un
sasniedzamajiem rezultatiem atbilstosSus tekstus klasé, kura ir lingvistiski neviendabiga vide

1.

Izvéloties un atlasot tekstu macibu procesam, janem véra ne tikai macibu priekSmeta programma paredzétie temata
apguves soli un sasniedzamie rezultati, bet ari teksta atbilstiba konkrétajai skolénu grupai un So skolénu valodas
zinasanu limenim.

. Atlasot tekstus, ieteicams ievérot principu - no vienkarsaka uz sarezgito.
. Pievérst uzmanibu tam, lai teksta saturam batu iespéjams viegli izsekot un tam batu viegli nosakama galvena doma

un mérkis.

. Lasot/analizgjot tekstus, jasakarto akcenti, noradot uz vissvarigakajam teksta dalam. Ir vérts pievérst uzmanibu

skaidrojuma ietverto vardu izvélei - tiem jabat tikai attiecigajai témai un priekSmetam nozimigiem terminiem un
jédzieniem.

. Pievérst uzmanibu tam, lai izvélétaja teksta nebitu skoléniem griti uztveramas un nezinamas sintaktiskas konstruk-

cijas. Sarezgitus un saliktus teikumus labak sadalit vairakos vienkarsos, nepaplasinatos teikumos. Pievérst uzmanibu,
lai saliktos teikumos nebdtu vairak par vienu pakartojumu.

. Tapat ir svarigi, lai teksta batu péc iespéjas mazak sarezgitu vardu un izteicienu, kurus skoléni varétu nesaprast.

Ja iespéjams, tekstu vélams vienkarsot, izvairoties no idiomam, slenga, sarunvalodas konstrukcijam un frazeolo-
gismiem. Ja tos nevar izslégt, nepiecieSams precizét to leksisko nozimi. Skaidrojot nepazistamus vardus, jaizvairas
no salikteniem un reti lietotiem sinonimiem, to skaidrojuma izmantot atbilstosus piemérus un internacionalismus.
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Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

7. Atlasot tekstu, ko izmantot macibu procesa, japievérs uzmaniba, lai tas bitu saskanots arf ar citiem macibu un atbal-
sta materialiem - atgadném, ilustracijam, attéliem, kartém u. c., ko paredzéts izmantot.
8. lzvélétajam tekstam ir jabat tadam, kas ir tiesSi saistits ar apglstamo saturu, tadam, kas lauj dot skolénam radosus
un izaicinoSus uzdevumus.
9. Labakais veids, ka apkopot tekstos ieklauto informaciju, ir dazada veida tabulas un shémas.
10. Par katru tekstu jauzdod konkréti un vienkarsi jautajumi, japiedava atslégvardu meklésana. Vélams uzdot jautaju-
mus, kas veicina kognitivo procesu attistibu, proti, jautajumus, kas sakas ar kas, ko, kur, kad, kapéc.

leteikumi individudlajam darbam ar skoléniem, kuriem ir zems latvieSu valodas prasmes limenis

1. Klasés, kuras ir neviendabiga lingvistiska vide, pirms temata apguves skoléns ir jasagatavo informacijas uztverei,
tadél ieteicams piedavat vinam vardu sarakstu, vardu savienojumus, teikumus, kurus skoléns lasa (uztver vizuali) un
noskaidro to nozimi, izlasa teikumus ar Siem vardiem un/vai vardu savienojumiem, ievieto Sos vardus un/vai vardu
savienojumus teikumos, iepazist lidzigus vardu vai vienas saknes vardus un to nozimi. Var piedavat dazadas kada
varda formas. VElamas spéles leksikas apguvei. Tas viss palidzés skolénam saprast teoriju vai uzdevumu noteikumus,
tos lasot vai klausoties.

2. SareZgitus vardus un terminus ieteicams skaidrot atskiriga veida, laujot skolénam izvéléties sev piemérotako variantu.
Pieméram, vards vai jédziena skaidrojums var tikt piedavats divéjadi: a) tiek noradits varda/jédziena sinonims; b) tiek
piedavata varda/jédziena definicija.

3. Ja nepiecieSams, izvélétos darba tekstus individualizé atbilstosi konkrétu skolénu vajadzibam - lai tie atbilstu sko-
|Iénu valodas prasmju limenim. lesp&jamais risinajums ir piedavat par vienu tému dazadus materialus, kas domati
atskirigiem valodas limeniem.

4. Lai labak atcerétos jaunus vardus, skoléniem var piedavat digitalu krustvardu miklu ar jédzieniem no vardnicas,
pieméram, izmantojot vietni https:/www.edu-games.org/word-games/crosswords/communicative-crossword.php.
Krustvardu miklas var lietot arT svarigu jédzienu/atslégvardu apgisanai temata. Ka alternativu var izmantot vardu
minésanas uzdevumu. Skoléniem jasagrupé dotie vardi/jédzieni vai frazes trijas grupas: 1) zinu nozimi, 2) minu
nozimi un 3) nezinu nozimi. Skolotajs var sadalit skolénus grupas, kuras vini dalas ar savu veikumu, palidz viens

otram noskaidrot vardu nozimi, un beigas skolotajs var stradat tikai ar tiem vardiem, kas ir pédéja grupa. Skolotajam
ir jakontrol§, lai grupu darba vardi tiktu izskaidroti latviesu valoda, nevis tulkoti skolénu dzimtaja valoda.
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7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Metodiskie ieteikumi skolotdjiem

Izmantojot piedavatos Skola2030 macibu materialus 7. klasei socialajas zinibas, iesakam:

aicinat skolénus izmantot realus piemérus un situacijas no savas dzives, jo tada veida bus vieglak izprast jédzienus,
kas ir svarigi tematu apguve;

izmantot attélus, kas palidz jédzienus vizualizét, lidz ar to padara informaciju vieglak uztveramu;

uzdot jautajumus 1sa un preciza veida, izvairities no liekvardibas vai sareZgitas terminologijas;

vienkarsot sasniedzamo rezultatu formuléjumus, pieméram, “Spriezu par savas personibas izaugsmes iespéjam,
balstoties uz personibas analizes rezultatiem” ieteicams mainit uz “Uzzinasu, kas ir personiba un kas ir personibas
izaugsme, domasu par sevi un savu izaugsmi”;

izmantot vardnicu, kura dots jédzienu skaidrojumu;

izpildit uzdevumus grupu darba, lai skoléni, savstarpégji sarunajoties, varétu viens otram palidzét ar valodas
lietojumu;

péc skolotaja vai skolénu izvéles maintt uzdevumos piedavatas situacijas atbilstosi skolénu valodas prasmém.
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Socidlas zinibas 7. klasei

Materiali skoléniem
Uzdevumi/vingrindjumi

Personibas pasvértéjums un paSizpratne

Sasniedzamais rezultats: uzzinasu, kas ir “personiba” un kas ir “personibas izaugsme”, domasu par sevi un savu izaugsmi.

Personibas izaugsme nozime:

* apzinaties, kas ir manas vertibas, intereses;

* saprast savas emocijas un tas kontrolgt;

* macities un izmantot savas zinasanas ikdiena;
* spét noteikt un sasniegt savus merkus.

Personibas izaugsme notiek visu dzivi. Ta var ietvert gan maciSanos no pieredzes un klidam, gan apzinatu sevis
attistiSanu.

Raksturs ir cilvéka ipasibu un paradumu kopums, kas atklajas vipa riciba.

1. Iepazisties ar piedavatajam situacijam un ieraksti tabula:
+ Kada varétu biit iesp&jama riciba katra no tam!
+ Kadas rakstura 1pasibas atklajas, rikojoties dotaja situacija?

Situdcija Riciba Rakstura ipasibas
Misu komanda zaudgja pils€tas Mes kopigi pardomdjam, kadi ir Neatlaidiba
sporta sacensibas. miisu tritkumi, kas vel jatrene, lai

sagatavotos nakamajam sacensibam
un tajas uzvaretu.

Man nepatik, ka draugs rupji runa
ar manu jaunako masu.

Es uzzinaju, ka man ir daudz kladu
parbaudes darba.

Mani uzaicinaja vadit pils€tas
svétku pasakumu.

Oktobri skola notiek labdaribas akcija
dzivnieku patversmes iemitniekiem
“Miisu mazie draugi”.

Vecaki aizliedza ned€]u lietot internetu.

Mammai Sonedg] ir papildu pienakumi
darba, vinpa ir loti nogurusi.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd

18



Vardnica

Uzdevuma
izmantotais
vards

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

Varda skaidrojums

Rupji runa/
Rupja runasana

Lietoju valodu, kas ietver necienu pret otru cilvéku, aizvainojosus vardus.
Tas rada negativas emocijas, izraisa konfliktus.

Labdaribas Darbiba vai pasakums, kura mérkis ir palidzét citiem cilvékiem, kuri nonakusi griitibas.

akcija Labdaribas akcijas var organizet dazados veidos. Ta var biit ziedojumu vaksana (nauda
vai mantas), ka arT brivpratigo iesaistiSanas kada konkréta darba vai projekta.

Patversmes Patversme ir vieta, kur uzturas cilveki, kas nonakusi nelaimé, apstaklos, kad zaudgjusi

iemitnieki majas un vigiem nepiecie$ama palidziba. Ir arf dzivnieku patversmes.

Nogurusi Nogurums ir tad, kad cilveks jutas fiziski vai emocionali iztuk$ots, vinam ir energijas

triikums un samazinata sp&ja veikt ikdienas uzdevumus, arT koncentréties.

2. Kuras ir tavas pozitivas rakstura ipasSibas un kuras — negativas?

3. Ka pozitivas 1pasibas veicina tavas personibas izaugsmi?

4. Aizpildi tabulas kreiso pusi! Péc tam parloki darba lapu vertikali uz pusém un iedod tabulu aizpildit vairakiem

saviem klasesbiedriem!

Es par sevi Klasesbiedri par mani

Stipras puses (rakstura Tpasibas, kas man dzivé Stipras puses
palidz)
Vajas puses (rakstura ipasibas, kas trauc€ manai Vajas puses

izaugsmei un rada grutibas attiecibas ar citiem)

5. Salidzini savas un klasesbiedru domas par tevi! Kas sakrit un kas atskiras?

6. Izvelies vienu savu stipro un vienu vajo pusi!

7. Uzraksti paris redlas situacijas, kuras tas izpauzas!

8. Apspriediet §Ts situacijas ar klasesbiedriem! Parrunajiet, ko jis katrs izvEletaja situacija varetu mainit!
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Uzdevumi/vingrindjumi

PaSaudzinasana

Sasniedzamais rezultats: domasu par sevi un savu izaugsmi, ka sasniegt savu mérki, un planosu darbibas solus.

Planot nozime:

* izveleties savu merki — tam jabut sasniedzamam un izpildamam noteikta laika;
» pardomat, kada veida esoSaja situacija ir iespgjams merki sasniegt;

* izdomat planu ar konkrétiem darbibas soliem;

* but disciplinétam un veikt izveidota plana solus.

Atceries, ka plana solus var ar parveidot, ja ir mainijusies situacija vai kaut kas neizdodas.

1. Ko tu vel&tos sevi pilnveidot vai no ka atbrivoties?

Vélos pilnveidot, attistit Vélos atbrivoties

Vardnica

Uzdevuma
izmantotais vards

Varda skaidrojums

Pasaudzinasana Process, kad cilveks apzinati pievers uzmanibu sev — atzIst un verte savas labas
pasibas, sasniegumus un doma, ko vajadz&tu uzlabot. Pagaudzinasanas mérkis
ir savas personibas pilnveido§ana.

Pilnveidot Riciba, kas nepiecieSama, lai sasniegtu augstakus mérkus, padaritu eso$o situaciju
labaku.

Atbrivoties Atbrivot sevi no kaut ka, kas tevi ierobezo. Piem@ram, var atbrivoties no negativam
emocijam, no traucgjoSiem apstakliem, kas apgriitina planu 1stenoSanu un mérku
sasniegSanu.

2. Plano solus, kas tev jadara, lai sevi pilnveidotu:
1. solis: Noskaidroju, kadu mérki es v€los sasniegt.
2. solis: Izvelos, ko es dariSu, lai to sasniegtu.
3. solis: Nosaku, kadas biis manas konkrétas darbibas!
4. solis: Nosaku laiku, 1idz kuram mérkim ir jabiit sasniegtam.
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SVID (SWOT?") analize

Izmantojot SVID (S — stipras puses, V — vajas puses, I — iesp&jas, D — draudi) analizes pan€mienu jeb stratégiju, var
raksturot savu personibu, valaspriekus, sapnu profesiju, izvertét biznesa ideju.

Stratégijas baitiba — paskatities uz sevi no malas, uzskaitit savas stipras un vajas puses. P&c tam, vadoties péc uzskai-
tita, saprast un uzrakstit, kadas iesp&jas tas var dot un kadas nepatikSanas vai draudus sagadat.

Piemérs

S — stipras puses V — vajas puses

(Kas palidz man sasniegt mérkus, pilnveidoties?) (Kas traucé man sasniegt merkus, pilnveidoties?)

Esmu godkarigs, gudrs.
Esmu egoistisks —

domaju tikai par sevi,
neieklausos padomos.

Brivi runaju anglu valoda.
Mans milakais priek$mets
ir informatika.

ES
Piedalities olimpiades,
kas notiek anglu valoda, starptautiskos
projektos, darit to arT attalinati.

Griatibas stradat komanda,
ieglt draugus.

I — Iespéjas D — Draudi

(Ka stipras puses var man palidz&t nakotng?) (Ka vajas puses var apdraudét manu nakotni?)

Uzdevumi/vingringjumi

Lémumu alternativas izmaksas

Sasniedzamais rezultats: salidzinat divu vai vairaku personisko izvélu alternativas izmaksas.

Katram misu lemumam ir “izmaksas”, jo tas ietekmé gan misu ikdienu, gan apkartéjos cilvekus. Alternativas
izmaksas ir viss, no ka jaatsakas, lai iegtitu kadu labumu.

1. Izlasi situacijas un izdoma, kadas alternativas izmaksas bija katram no pienemtajiem [@mumiem!

A Pienemtais Léemuma
Situacija ! -
lemums alternativas izmaksas
Piemérs. Velta velas macities miizikas skola spelét Piemérs. Velta izvelgjas Piemérs. Basketbola
vijoli (nodarbibas notiek tris reizes ned€la) un spelét | vijoli, jo vinai likas svari- trenini, spéles bérnu ko-
basketbolu pilsétas beérnu komanda (trenini ir divas gi sestdienas blit majas. manda un tur ieglistamas
reizes nedéla, bet spéles notiek katru sestdienu). prasmes.

Marians ilgi domaja, ko nopirkt par vecaku davinato | Marians nopirka
naudu — videospgli vai jaunu hokeja somu. videospéli.

Annai jaizvélas, vai spélet skolas teatrT, jo vinai
patik aktiera darbs, vai dziedat korT un uzstaties
Ziemassvéetku koncerta.

Mikam ir iespg&ja piedalities pils€tas radoso darbu
konkursa, jo vins labi Zimé&, bet konkurss notiek tiesi
skolas sporta diena, kad vins vargtu jautri pavadit
laiku kopa ar klasesbiedriem.

'S — Strengths, W — Weaknesses, O — Opportunities, T — Threats (anglu val.).
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Katru dienu més nonakam daudzu izvé]u priek$a. Mums japienem lémumi, jamotivé sevi turpinat darbosanos. S
strat€gija var palidz&t izvel&ties svarigako vertibu, kas virza miis uz mérki — apstaklos, kad ir parak daudz piedavajumu
vai mums trikst laika. Veértibas ir uzskati, kam piemit ietekme uz cilvéku un vina darbibu. Vertibas ietekm& miisu

Macibu un metodiskais lidzeklis parejai uz macibam valsts valoda
Socidlas zinibas 7. klasei

Lémumu pienemsanas stratégijas

izvéli, kuru no mérkiem sasniegt vispirms.

No piedavata saraksta izvelies desmit sev svarigakas vertibas! P&c tam tas parskati un sarindo izveéletas vertibas

no 1 1idz 10 — no svarigaka (1) uz mazak svarigo (10).

Izaugsme Merktieciba Harmonija Kartiba Parlieciba Entuziasms Briviba
Darbs Pateiciba Zinasanas Veiksme Daudzpusiba Pasapzina Ciena
Ticiba Patiesiba Panakumi Prieks Sadarbiba Vienlidziba Laime

Labklajiba Komforts Pasciena Humors Milestiba Profesionalisms Stabilitate
Pienakums Uzticiba Gimene Gudriba Veseliba Garigums Godigums
Skaistums Miers Prestizs Attistiba Taisniba Dzimtene Jaunrade

Drosiba Pieklajiba Draugi Udens Veseliba [zaicinajumi Klusums

2. Paskaidro katru no izvélétajam veértibam!

+ Kapéc man §T vertiba ir svariga?
+ Kas man jadara, lai $o vértibu Tstenotu dzive?

+ Izvélies piecas no desmit vertibam, kuras tu visbiezak izpaud sava riciba!
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7.2. Ka vadit stresu?

Metodiskie ieteikumi skolotdjiem

Izmantojot piedavatos Skola2030 macibu materialus 7. klasei socialajas zinibas, iesakam:

e aicinat skolénus izmantot realus piemérus un situacijas no savas dzives. 53da veida viniem bas vieglak izprast
jédzienus, kas ir svarigi tematu apguve;

e izmantot attélus, kas palidz jédzienus vizualizét, dz ar to padara informaciju vieglak uztveramu;

e uzdot jautajumus 1sa un preciza veid3, izvairities no liekvardibas un sarezgitas terminologijas;

¢ vienkarSot sasniedzamo rezultatu formul&jumus;

e izmantot vardnicu, kura dots jédzienu skaidrojums;

o izpildtt uzdevumus grupu darb3, lai skol€ni, savstarpéji sarunajoties, varétu viens otram palidzét ar valodas
lietojumu;

e péc skolotaja vai skolénu izvéles mainit uzdevumos piedavatas situacijas atbilstosi skolénu valodas prasmém.
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Materiali skoléniem

Uzdevumi/vingrindjumi

Stresa veidi un to ietekme uz organismu

Distress (negativais stress)

Eistress (pozitivais stress)

Cilveékam triikst resursu, lai tiktu gala ar situacijas
prasibam. Rodas bailes, skumjas, dusmas.

Piemers: Skoléns pedeja mirklt atcergjas, ka vinam ir
jasagatavo prezentacija, bet vairs nepietiek laika, lai to
izdarTtu.

Cilveékam pietiek resursu, lai tiktu gala ar situacijas
prasibam. Rodas drosme un prieks.

Piemérs: Skoléns, prezentgjot savu radoso darbu,
ieguva pirmo vietu konkursa.

1. Izveido domu karti par stresa izraisitajiem tava ikdiena!
» Kurus no ierakstitajiem stresa c€loniem tu vari un kurus nevari ietekmét? Kapec?

» Paskaidro, kada veida tu vari ietekmét stresa raSanas iemeslus!

Atceries kadu situaciju, kura tu izjuti stresu!
» Raksturo, ka stresa iespaida mainijas tavas domas, emocijas un uzvediba!
+ Salidzini savas atbildes ar doto aprakstu par stresa veidiem un to ietekmi uz organismu!

Uz ko norada $aja diagramma att€lotas bultas? Paskaidro §1s sakaribas!

Uzvediba
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Strategijas

Stresa parvarésanas veidi jeb stratégijas

Ka tu tiec gala ar stresu?

Spele datorspéles? Pastaigajies ar draugiem? Dusmojies uz visu pasauli? Plano savu laiku?
Nodarbojies ar sportu?

Daudz &d?

Kadu stresa parvargsanas strat€giju vai panémienu tu visbiezak lieto? Vai tas ir iedarbigs? Kas par to liecina?

Apskati shemu un padoma, kapéc $ie ir neveseligi stresa parvaré$anas panémieni!

Parmeriga g '(”)i%

saldumu 1 i \2 Alkohola
éSana ' lietoSana

Ve
Parmeériga Ki “P‘
datorspélu . Cands. NL - FL
S | . Neveseligie KauSanas,
un mobila { ¢ lamasanas £ .
telefona 5 » _ stresa )\‘i ﬁﬁ' L-\
lietoSana [ ; parva_res.qnf:s S
. ' panémieni
Neveseliga Sméekésana =
uztura Nagu i
lietoSana grausana,
lapu
kodiSana
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Stress biezi vien kliist par konfliktu c€loni, jo sanervozgjies cilvéks nespgj valdit savas emocijas. Psihologi R. Kilmans

un K. Tomass piedava piecas konfliktu risinaanas stratégijas: izvairi§anos, pielago$anos, sacensibu, sadarbibu un
kompromisu.

Vardnica

Atgadné

q N Varda skaidrojums
izmantotais vards

Stratégija Stratégija ir planots un izstradats ricibas plans, lai sasniegtu noteiktu mérki vai risinatu
problému.

Konflikti ir jarisina!
Katram cilvékam ir savs konfliktu risinasanas stils. Vieni piekapjas, otri vélas dominét par otru konflikta pusi, vél

citi meklgé kompromisus. Viens un tas pats cilvéks dazadas situacijas var izveleties atskirigu konflikta risinasanas
strategiju.

Skaidrojums

Sacensiba  Katrs nem véra tikai savas intereses.

+ Bistami $aja gadijuma ir tas, ka otra puse var pariet
uz personiskiem apvainojumiem, izmantot nepatiesu
informaciju.

« So situaciju vislabak raksturo teiciens “Mérkis
attaisno Iidzeklus”.

Izvairi§anas » Konflikts netiek risinats.

* Nedoma ne par savam, ne citu interesém, nedara
neko lietas laba.

Laiks tiek vilkts garuma ar ceribu, ka konflikts

atrisinasies pats no sevis.
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Konfliktu risinaanas stratégija Skaidrojums

Sadarbiba

Vislabaka konfliktu risinasanas stratégija, jo katrs no

dalibniekiem nem v&ra gan savas, gan citu intereses.

Lai pielietotu o stratégiju, ir aktivi jamekle veidi,

ka vargtu vienoties, abpusgji piemeroties, respektet

vienam otru.

+ Lai to panaktu, nepiecieSams ilgaks laiks un abu
partneru vélme sadarboties.

* Veidojas savstarp&ja uzticeésanas.

PiekapSanas » Nenem veéra savas intereses.

* Piekapjas otram.

* Ar laiku var rasties sajiita, ka tevi par daudz izmanto.
Cilveks saprot, ka ar vina interesém vairs nerékinas,

lémumus pienem bez vina lidzdalibas.

Kompromiss * Censas rast viduscelu, vislabako iesp&jamo
risindgjumu abam pusém.
Tiek saglabatas arT labas savstarpgjas attiecibas, kas

nodroSina talaku sadarbibu.

Izlasi dotas situacijas un izverte, kura no stratégijam katra reiz€ izmantota!

Situadcija Situdcijas risinasanas stratégija

Cetras skolnieces pec ilgam diskusijam
grupas darba laika izveidoja projektu,
ka veicinat atkritumu $kiroSanu skola.

Lai nevajadzetu klausities pamacibas,
ka dzivot, Viola nebrauca ciemos
pie vecvecakiem.
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Situdcija Situacijas risina$anas stratégija

Lai saglabatu labas savstarpgjas
attiecibas, sestdien Ingus divas stundas
ciemojas pie vecmammas un divas
stundas spélgja ar draugiem datorspéeli.

Ina ar mammu strid€jas par augstpapezu
kurpju pirkSanu tik ilgi, Iidz mamma
atlava meitenei §1s kurpes nopirkt.

Jauniesi sakavas, nespédami vienoties,
kura futbola komanda Sosezon bijusi
veiksmigaka.

Izverte, ka tu parvari stresu!

Uzraksti visus panémienus, ka tu parvari stresu! Pasvitro veseligos stresa parvaré$anas panémienus!

Uzrakstitos panémienus sagrupe divas grupas: uz problémam verstos panémienus iekraso zala, bet uz emocijam
verstos — dzeltena krasa!

Izverte un izdari secinajumus! Kurus panémienus tu visbiezak izmanto? Kadas stresa izraisitas izmainas tie palidz
noverst? Vai Sie panémieni dod gaidito rezultatu?

Kurus stresa parvarésanas panémienus tu gribétu apgiit? Kapéc?
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Veseligi stresa parvarésanas panémieni

Uz emocijam vérstie

Merkis: mazinat negativas emocijas.

Uz problému vérstie

Merkis: risinat problému, kas rada stresu.

Papémieni: dzila elposana, fiziski vingrinajumi, pa-
staigas daba, meditacija, vizualizacija, hobiji, miizikas
klausiSanas, veseligs uzturs, lidzcilveku atbalsts u. c.

Papémieni: svarigo un nesvarigo lietu noteiksana, dienas un
laika reZima planoSana, problémas risinaSanai nepiecieSamo
prasmju apgiiSana, palidzibas ligsana specialistiem u. c.

Kad lietot? Ja nav iesp&jams mainit situaciju,
kas izraisijusi stresu.

Kad lietot? Ja situaciju un/vai problému ir iesp&jams
atrisinat.

Lai labak saprastu un novérstu c€lonus, kas tev izraisa stresu, ir svarigi veikt noveérojumus un tos pierakstit. Vienu
nedelu aizpildi, ta saukto, stresa dienasgramatu — ieraksti taja savus noverojumus, kuras piedzivotas situacijas tev izraisija
distresu (slikto stresu)! Izpéti, ka tas ietekmgja tavas domas, emocijas, kermeni, uzvedibu un attiecibas ar citiem cilvékiem!

Stresa dienasgramata

Situacija,

kas izraisija
stresu ..emocijas?

Pirmdiena

Ka ta ietekméja...

Vai tas bija
veseligs
panémiens?

Ka parvaréji
-.uzvedibu, stresu?

2
e Sk attiecibas?

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

Kadus secinajumus tu vari izdarit? Kadi bis tavi turpmakie [émumi?
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Uzdevumi/vingrindjumi
Stresa situaciju risinajumi

1. Izverte stresa situaciju risindgjumus no veselibas viedokla!

Risinajums Veseligi/neveseligi

Sestdien vakara sastridéjos ar draudzeni. Lai
nomierinatos, visu svétdienu skatjos interneta filmas.

Sodien man pirmo reizi bija japiedalas starptautiska
Iimena debates. Es loti uztraucos, tapec klausijos
vieglu muziku, dzili elpoju un izdzeru divas glazes
ddens.

Sodien tris stundas rakstiju radoso darbu anglu valoda,
apédu divas Sokolades tafelites un puskilogramu
riekstu.

Mamma neatlava man braukt pie draugiem uz
diennakts balliti, es par to apvainojos un jau treso
dienu ar mammu nerunaju.

2. Atceries no savas ikdienas vai izdoma stresa situaciju no makslas darbiem (filmam, gramatam)!

Piemers. Nesaskanas gimené — déls atnaca no skolas, nenovilcis virsdrebes un ar netiriem apaviem iegdaja sava
istaba un iekrita gulta. Mamma saka skali barties par necienu pret vinas darbu.

2.1. Izstastiet izdomatas situacijas grupa, izvertejiet, vai tas atbilst nosauktajam distresa c€lonim!
2.2. Uz mazam lapinam uzrakstiet t1Ts situacijas, kuras jums skiet visaktualakas (katru situaciju uz citas lapinas)!
2.3. Savaciet visas lapinas vienkopus, katrs vienu izlozgjiet!

2.4. Modelgjiet izloz&tajai situacijai veseligus stresa situacijas risinajumus! Piedavajiet secigus solus stresa mazina-
Sanai un situacijas risinasanai!
Piemeérs. lesp&jamie risinajuma soli no déla puses:

1. Kamér mamma runa, dzili elpot un méginat apvainojumus (cilvéks par kaut ko tiek vainots) noklausities
mierigi, neattiecinot uz sevi to, kas no vinas teikta nav patiesiba.

. Domas atgadinat un sacit sev, ka mamma tevi mil un ka Sobrid vinai, iesp&jams, arT ir griti.
. Skali un p&c iesp&jas mieriga balsi sev pateikt: “Piedod, es jiitos loti slikti, es savaksos un tad parunasim...”.

. Turpinat dzili elpot, novilkt apavus un virsdrébes, censoties nekliegt un nedusmoties uz mammu.

W\ AW N

. Atzit sev un izstastit art mammai, kas izraisija tavas dusmas un apatiju, lidz ar to nesp&ju novilkt apavus un
virsdrébes.

6. Apsolit mammai iztirit savu istabu.
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3. Parrunajiet stresa risinasanas solus grupa, lai uzklausitu klasesbiedru viedokli un piedavata risindjuma veértgjumu!
Stresa situaciju risina$ana var ietvert vairakus solus. Lai biitu vieglak tos izdomat, izmanto sekojosSus vardus un secibu:
1. Apdomaju situaciju vélreiz un ...

. Saja situacija es jiitos ...

. Domas sacit sev ...

. Skali un mieriga balsi pateikt: “...”

. Turpinat ...

. Atzit sev un izstastit ...

. Apsolit ...

~N N bW N

Vai tava dzive ir stress? Ka tu parvari stresu?

Izlasi kadas mammas ieteikumus stresa mazinasanai skoléniem!

Salidzini $o sarakstu ar sevis piedavato strat€giju, lai to pilnveidotu (ja nepiecieSams)! Izverte, ka dotie ieteikumi varétu
palidzet tava ikdiena!

Macies planot laiku!

Parliecinies, ka tev darbs un atpiita ir lidzsvara!

Ed veseligi un guli vismaz 8 stundas diennakti!

Nekavejies mekleét atbalstu un padomu!

Atzisti, ka ir noteikumi un ierobezojumi, daudz ko nevar vai nedrikst! Attisti savas macisandas prasmes!
Neatliec uz nenoteiktu laiku uzdevuma izpildes saksanu! Sadali darbu posmos un sdc to pildit!

Doma par pozitivo!

Tici, ka tu esi pietickami labs, gudrs un skaists cilveks, un nelauj citu viedoklim So parliecibu mazinat!
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7.3. Ka gimene ietekmé identitates veidosanos?

Metodiskie ieteikumi skolotdjiem

Izmantojot piedavatos Skola2030 macibu materialus 7. klasei socialajas zinibas, iesakam:

e aicinat skolénus izmantot realus piemérus un situacijas no savas dzives, jo tada veida bus vieglak izprast jédzienus,
kas ir svarigi tematu apguve;

e izmantot attélus, kas palidz jédzienus vizualizét, ldz ar to padara informaciju vieglak uztveramu;

e uzdot jautajumus 1sa un preciza veida, izvairities no liekvardibas vai sareZgitas terminologijas;

e vienkarSot sasniedzamo rezultatu formul&jumus;

e izmantot vardnicu, kura dots jédzienu skaidrojumu;

e izpildtt uzdevumus grupu darb3, lai skoléni, savstarpéji sarunajoties, varétu viens otram palidzét ar valodas
lietojumu;

e péc skolotaja vai skolénu izvéles mainit uzdevumos piedavatas situacijas atbilstosi skolénu valodas prasmém.
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Materiali skoléniem

Identitate un socialas grupas

Personiska identitate — individa pasuztvere, kas balstas uz fiziskajam, intelektualajam un moralajam ipasibam.
Sociala identitate — individa pasraksturojums, kas balstas uz piederibas izjtutu noteiktam socialam grupam — gime-
nei, etniskajai grupai, profesionalajai grupai u. c.

Identitate ir gan objektivs dotums (dzimums, adas krasa, izcelsme, vecums u. tml.), gan personiska izvéle biit kaut
kam un apzinaties sevi ka lidzigu starp Iidzigiem, tapéc dzives gaita ta var ar mainities. Piem&ram, cilvéka sevis apzina-
Sanos par etniskas grupas vai nacijas locekli neveido vienigi vina izcelsmes fakts, bet a1 pasa piederibas izjiita.

Uzdevumi/vingringjumi

Gimene kadreiz un tagad

Sasniedzamais rezultats: intervéjot vecakus/vecvecakus, salidzinu savu un savu vienaudzu viedokli par gimeni ar
vecaku/vecvecaku domam, lai veidotu secindgjumus par gimenes nozimi sabiedriba. Apkopoju argumentus, lai veidotu
pamatotu viedokli par gimenes lomu un nozimi sabiedriba.

1. Izlasi jautajumus un pardoma atbildes!
Kas ir gimene?
Kapeéc cilveki veido gimeni?
Ko cilveks giist gimeng?
Kadas ir vecaku un bérnu tiesibas gimeng?
Kadi ir vecaku un bérnu pienakumi gimeng?

Grupa vienojieties par atbildi uz jautajumu (maks. 3 min), ierakstiet lapas apakscja dala un nolociet to ta, lai ieraksts
nebitu redzams!

Grupas parvietojieties pulkstenraditaju kustibas virziena pie katras nakamas lapas un atbildiet uz nakamajiem
jautajumiem!

Nosleguma — grupa, sanemot atbilzu lapu par vienu jautajumu, apkopojiet iegiito klases viedokli (maks. 5 min) un
prezentgjiet to (maks. 3 min)!

Prezentacijas laika individuali un patstavigi aizpildi kopsavilkuma lapas “Gimene manu vienaudzu un manas gimenes
vecakas paaudzes viedoklos” otro aili (1. pielikums)!

Majas aptauja kadu no vecakas paaudzes gimenes locekliem un aizpildi tabulas treSo aili!
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2. Salidzini klasesbiedru un radinieku sniegtas atbildes!

Secini, vai un ka laika gaita mainijuSies sabiedribas prieks$stati par gimeni!

3. Izsaki pienémumus, kadi faktori ietekmé cilvéku uzskatus! (Pienémums ir ideja, uzskats vai apgalvojums, ko
uzskata par patiesu.)

1. pielikums

Kopsavilkuma lapa “Gimene — manu vienaudZu un manas gimenes vecakas paaudzes skatijjuma”

Jautajums Klasesbiedru viedoklis Radinieku viedoklis

Kas ir gimene?

Kapec cilveki
veido gimeni?

Ko cilveks
glist gimeng?

Kadas ir vecaku
tiesibas gimeng?

Kadas ir bérnu
tiesibas gimeng?

Kadi ir vecaku
pienakumi gimeng?

Kadi ir beérnu
pienakumi gimeng?

Tagad... Agrak...
Atskiribas
atbildes

Kopigais
atbildés

Secinajumi
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7.4. Ka planot un sasniegt meérki ilgtermina?

Metodiskie ieteikumi skolotdjiem

Izmantojot piedavatos Skola2030 macibu materialus 7. klasei socialajas zinibas, iesakam:

e aicinat skolénus izmantot realus piemérus un situacijas no savas dzives, jo tada veida bus vieglak izprast jédzienus,
kas ir svarigi tematu apguve;

e izmantot attélus, kas palidz jédzienus vizualizét, ldz ar to padara informaciju vieglak uztveramu;

e uzdot jautajumus 1sa un preciza veida, izvairities no liekvardibas vai sareZgitas terminologijas;

e vienkarSot sasniedzamo rezultatu formul&jumus;

e izmantot vardnicu, kura dots jédzienu skaidrojumu;

o pildit uzdevumus grupu darba, lai skoléni, savstarpéji sarunajoties, varétu viens otram palidzét ar valodas
lietojumu;

e péc skolotaja vai skolénu izvéles mainit uzdevumos piedavatas situacijas atbilstosi skolénu valodas prasmém.
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Materiali skoléniem
Uzdevumi/vingrindjumi

Maksligais intelekts un darba tirgus

Sasniedzamais rezultats: izzinu un skaidroju, kas ietekm€ iedzivotaju skaita izmainas un darbaspéka pietickamibu
nakotné.

1. Izlasi tekstu!

Rebeka bija jauna darbiniece liela IT uzpémuma, un vina bija sagaidijusi savu pirmo darba dienu ar lielu interesi. Pir-
maja darba diena Rebeka tika iepazistinata ar vinas jauno paligu — ta bija maksliga intelekta programma, kas izstradata,
lai atvieglotu darba procesus. Nosaukums tai bija “Valdis”. Valdis palidzgja Rebekai izpildit dazadus uzdevumus un
piedavaja ieteikumus, lai uzlabotu vinas darba rezultatus.

Viena reizg, kad Rebekai bija jasagatavo prezentacija svarigam klientam, Valdis ne tikai palidz&ja apkopot nepiecie-
Samo informaciju, bet art izstradaja vizualu prezentaciju, nemot veéra klienta vélmes un vajadzibas.

Rebeka saprata, ka maksligais intelekts ne tikai atvieglo darba procesus, bet arT veicina cilveku kreativitati, piedavajot
jaunas idejas.

Si pieredze darba ar maksligo intelektu ne tikai uzlaboja Rebekas darba rezultatus, bet arT sniedza vinai jaunas iespgjas
attistit savas prasmes digitalaja vid€. Vina saprata, ka maksligais intelekts var biit noderigs riks, kas atbalsta cilvéku
potencialu un palidz radit modernu darba vidi.

(Tekstu sastadijis Chat GPT)

1.1. Kada, tavuprat, ir maksliga intelekta nozime darba tirgi Sodien un kada ta biis nakotng?
1.2. Atrodi maksliga intelekta izmantoSanas piemérus Latvija?

1.3. Noorganizgjiet klasé grupu sarunas par atrastajiem piemériem! Ka Sie piemé&ri varétu attistities nakotng, ko tie
mainis sabiedribas dzive?

1.4. Izsecini, kadas iesp&jas un kadus iespgjamos draudus rada maksligais intelekts?
2. Pamatojoties uz savam zinasanam, izveido domu karti “Darba tirgu ietekm&josie faktori” (kas ietekmé darba tirgu)!

2.1. Salidzini sevis izveidoto domu karti ar doto domu karti “Darba tirgu ietekmgjosie faktori”! Izdari secinajumus!

Darbaspéka
pieprasijums

Darba
devéjs

- w o
/ \ attistiba
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Varda skaidrojums

Darbaspéeks Cilveku resurss, kas ir darba sp&jigi un atbilstos§i savam prasmém var stradat dazada veida
darbu.

Darba tirgus Darba tirgus norada, kads ir piedavajums un pieprasijums p&c darba. Darba tirgh darba
deveji mekle darba neémejus, bet darba néméeji mekle darba iespgjas. Darba tirgus ir mainigs
un atkarigs no ekonomiskajiem apstakliem un dazadiem citiem faktoriem.

Darbaspéka Darbaspéka pieprasijums nozimg, cik daudz darba deveju, pieméram, uzp€mumi un

pieprasijums organizacijas, vélas darbiniekus noteikta laika perioda nodarbinat. Tas ir kopg&jais darbinieku

skaits, ko darba dev@ji ir gatavi pienemt darba un izmaksat atlidzibu par vinu sniegtajiem
pakalpojumiem.

Darba devejs

Darba devgji var bt privatpersonas, uzne€mumi, valsts iestades, nevalstiskas organizacijas
utt. Tie veido un nodrosina darba vietas.

Valsts attistiba

Valsts attistiba ir valsts progress, kas ietver ekonomisko, socialo, politisko un kultiiras sferu
attistibu un valsts iedzivotaju labklajibas palielinasanu.

Darba nemejs

Darba némgjs ir persona, kas ir nodarbinata un sniedz savus pakalpojumus pret atlidzibu,
vinu saista darba ligums ar darba devéju.

Mizizglitiba Muzizglitiba ir process, kas norada uz nepartrauktu macisanos un izglitibas attistibu
visa cilvéka dzives laika.
Perspektivas Perspektivas nozares ir nozares vai industrijas, kas tiek uzskatitas par potencialiem nakotnes
nozares izaugsmes avotiem, kas piedava daudzas iesp&jas un labveligus apstaklus ekonomiskai
attistibai. Tas ir nozares, kuras tiek prognozets pieaugums, palielinas pieprasijums
péc produktiem vai pakalpojumiem un pastav un veidojas jaunas iespéjas.
Darbaspéeka Darbaspéka piedavajums attiecas uz pieejamo darba némeéju skaitu un vigu spgjam un
piedavajums prasm&m konkretaja darba tirgd. Tas ir cilveku skaits, kas ir gatavi stradat un sniegt

darba pakalpojumus par noteiktu atalgojumu.

Ka izvirzit un sasniegt merki?

Merki ir miisu darbibas noluks, jéga, ietekme vai rezultats, kura sasniegSanai nepieciesama planveida darbiba. Mér-
kis var but attalinats laika (ilgtermina mérkis, kas jasasniedz, piemeéram, piecu, desmit gadu laika), tacu tas var biit sasnie-
dzams ar1 tuvakaja laika (istermina mérkis, piem&ram, lidz vienam gadam).

Merkis palidz efektivi risinat problémas, padarot dzivi produktivaku (veiksmigaku, rezultativaku). Katram var biit
savas personigas dzives mérki, macibu mérki un ar karjeru un darbu saistiti merki. Lai Sos merkus sasniegtu, jabiit pla-
nam, kas katram cilvékam var atSkirties.

Cilveka dzives laika vajadzibas un vélmes mainas; mérku izvirziSana un darbu planoSana palidz sasniegt ieceréto,

apliecinat sevi.
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Labi formuleti merki ir:

* specifiski (mérki nosauc precizi, izvairoties no parak plasa, neskaidra formulgjuma);

izvert€jami (uzstadi merki ta, lai bitu iespgjams novertet ta izpildi, ka ar savu progresu cela uz mérki);
sasniedzami (tev jazina, ka uzstadito mérki vari sasniegt);

reali (uzstadi tadu mérki, kuru, godigi sevi izvertgjot, spesi sasniegt);

ierobezoti laika (nosaki laika robezas, kad sakt un kad beigt darbu, virzoties uz konkréto merki).

Piemers. Mans mérkis — uzlabot savu fizisko sagatavotibu, veicot regularus treninus.

Saja pieméra merkis ir:

* precizs (specifisks) — es nosaucu konkrétu merki, pieméram, uzlabot savu fizisko sagatavotibu;
e izvertéjams — es varésu novertét, vai un ka man izdodas to ikdiena sasniegt;

* sasniedzams — es zinu, ka to ir iesp&jams sasniegt;

* reals — es sevi noverteju godigi un zinu, ka to reali spésu sasniegt;

* ierobezZots laika — sasniegSu mérki triju ménesu laika.

Lai parliecinatos, ka izvirzitais merkis ir sasniedzams, vari uzdot sev vairakus jautajumus.

* Ko es vélos paveikt/izdarit? (Kadu problému es vélos atrisinat? Kadus uzlabojumus vélos veikt?)
» Kadas ir manas vertibas?

» Kadas ir manas stipras puses?

» Kadi ir mani trikumi (nepilnibas)?

 Kadi argjie apstakli var man palidz&ét mérka sasniegSana?

» Kas varétu bt traucékli cela uz mérki?

* Vai §is mérkis man patie$am ir svarigs?

Meérka sasniegSanas stratégija pasakuma organizéSanai

Noverte pasakuma mérka formulgjumu pec dotajiem krit€rijiem! Katru apgalvojumu noverte ar atzimi no 0 I1dz 4,
kur 0 — nav konstatgts, bet 4 — kritérijs ir pilniba izpildits. Uzraksti pamatojumu!

Vértéjums

Apgalvojumi 0-4 Pamatojums

Pasakuma ideja ir saistita ar manam
interes€ém un vertibam.

Pasakums ir aktuals viet€jai kopienai
(cilvekiem, kas dzivo viena vieta).

Pasakuma merkis ir konkréts.

Pasakuma meérkis ir izm&rams.

Pasakuma meérkis ir sasniedzams.

Pasakuma merkis ir nozZim1igs.

Pasakuma mérkis ir sasniedzams
noteikta laika.

Parruna $o pamatojumu ar vecakiem, skolasbiedriem un skolotaju, lai giitu savam sniegumam apstiprindjumu vai to
uzlabotu!
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1. pielikums

Paraugs mérka formuléjuma vértéjuma veiksanai
Formulétais mérkis: apsveikt bijusos skolotajus Ziemassvetkos, izgatavojot un nosiitot katram no viniem apsveikuma
kartiti.

Apgalvojums Vértéjums Pamatojuma piemérs

Pasakuma ideja ir
saistita ar manam

4 Pasakums “Ziemassvétku apsveikumi bijusajiem skolas skolotajiem” atbilst
manam interes€m, jo man labi padodas zim&$ana un dekorésana (tris gadus

interesém. apmekl&ju makslas studiju). Es zinu, ka skolotaji priecasies par apsveikumu
svetkos.
Pasakums ir 3 Maisu sakumskolas pirma skolotaja pagajusaja gada devas pensija. Es un

aktuals viet&jai
kopienai.

lielaka dala manu klasesbiedru (p&c aptaujas rezultatiem) velamies apsveikt
vinu un citus misu bijusos skolotajus Ziemassvétkos.

Pasakuma mérkis
ir konkréts.

4 Misu skolai ir 15 bijusie skolotaji. Es izveido$u originalu apsveikuma kartiti
katram no viniem.

Pasakuma mérkis 4 Es izveidosu 15 dazadas apsveikuma kartites.
ir izmeérams.
Pasakuma mérkis 3 Man ir nepiecieSamie resursi, vélme un laiks izveidot nepieciesamo skaitu

ir sasniedzams.

apsveikuma kartisu.

Pasakuma mérkis
ir noZimigs.

3 Man ir iesp&ja un vélme palidzet un atbalstit miisu skolas bijusos skolotajus.
Vini jutisies piederigi un noverteti.

Pasakuma merkis
ir sasniedzams
noteikta laika.

3 Ziemassvétku apsveikuma kartites es veidoSu no 2. 1idz 4. decembrim,
bet nogadasu adresatiem lidz 20. decembrim.

Vardnica

Uzdevuma
izmantotais vards

Pensija

Varda skaidrojums

Pensijas mérkis ir sniegt ekonomisko nodrosinajumu cilvékiem péc darba dzives beigam,
kad vini vairs nestrada vai ir samazinajusi savu darba slodzi. Tas palidz cilvékiem
saglabat finansialo stabilitati un nodro§ina pamatprasibu izpildi, pieméram, izdevumus
par dzivesvietu, partiku, veselibas apriipi un citam vajadzibam, kad vini vairs nav aktivi
darba tirgt.
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DOMAT.
DARITT.
ZINAT.

Valsts izglitibas satura centra istenota
projekta "Kompetenéu pieeja macibu satura”
mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas saturu
un pieeju macisanai, lai skoléni gatu dzivei

21. gadsimtd nepiecieSamas zindsanas,
prasmes un attieksmes.
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