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Lai gan sanāca mazliet pacīnīties ar Kur-
zemes skarbajiem piekrastes vējiem, finišu 
99% laivotāju sasniedza saviem spēkiem, kas 
ir lielisks rezultāts, ņemot vērā to, ka bija ļoti 
daudz tādu, kuri attiecībās ar airi ir stipri uz 
Jūs. 

Ja skatāmies no sportiskās puses, šogad 
rezultāti bija krietni pieticīgāki. Iespējams, 
daudzi ir uztvēruši mūsu aicinājumu steig-
ties lēnām un galveno balvu – kartupeļu 
maisu – iemainīt pret rudenīgās Bārtas upes 
līkloču baudīšanu, nesteidzīgu aiziešanu 
līdz Dūkupim un pat mazu pikniku distan-
ces vidū. Atlika vien noskaņoties precīzam 
kartupeļa metienam maisā un atcerēties visu 
par Bārtas tilta likteni (Par to dalībniekiem 
bija iespēja iepazīties turpat „Upeskrastos” 
izveidotajā retrospekcijā). Kā vēl viena šī 
gada kartupeļa pievienotā vērtība bija bied-
rības „Bura” organizētā fotoizstāde „Citāda 
Nīca”.

Par rezultātiem. Saskaitot 
punktus, izrādījās, ka jaukto 
komandu klasē, summējot āt-
rumu, precizitāti un erudīciju 
labākie bija „Pingvīni” no 
Nīcas  – Laura Pakule-Krūče 
un Jānis Krūčis, otrie – Aija 
Pumpure un Alvils Svilis ar ro-
mantisko nosaukumu „Palaid 
puķīti pa dambi”, bet trešie  – 
jaukās meitenes Agnese 
Bušmane un Rūta Rengela. 

Vīru grupā viss bija nopiet-
nāk. Pirmie atkal bija nīcenie-
ki – Māris Vecbaštiks un Raivis 
Tapiņš ar komandas nosauku-
mu „Še Tev nu bija – RAIMIS 
laivā!”. Viņi no slavas un lau-
riem atteicās (sakiet vēl, ka Nīcā 
nedzīvo viesmīlīgi cilvēki), tā-
dēļ mūsu godalgotais trijnieks 

bija: pirmie pesimisti 
Rišārs un Kristians Vē-
veri jeb „Nafig šito airē-
šanu...”, otrie – „Burbuļoga” – Dagnis 
Danbergs ar Uģi Kalviņu, bet trešie – 
liepājnieki Toms un Osis ar kodēto no-
saukumu „Mēs ir TO”.

Smailēs ātrumi, kā ierasts, lielāki, 
uzvarētāji arī šogad grobiņnieki. Pir-
mās divas vietas tūrisma kluba „Oga” 
komandām. Lielais kartupeļa maiss 
„Odziņa” komandai (Reinis Geikins 
un Nauris Galdiks), savukārt lielā 
„Oga” šoreiz otrie – Raimonds Reinis 
un Jānis Vītols. Trešajā vietā, izgriežot 
pogas vairākām pieredzējušām un am-
biciozām vīru ekipāžām, Līga un Laine 
Rozenšteinas kopā ar Anitu Ventu jeb 
„Trīs dāmas laivā”.

Esam saņēmuši daudz sirsnīgu un pozitīvu 
vārdu no šī gada „Bārtas kartupeļa” dalībnie-
kiem. Paldies visiem, kas atbrauca! Mēs, or-
ganizētāji, ceram, ka tādām pašām pozitīvām 
emocijām uzlādēti sestdienas pievakarē mājup 
devās visi, kuri saņēmās uzairēt.

1. vietas ieguvēja Laura Pakule-Krūče pa-
stāstīja, ka uzvara bijis patīkams pārsteigums, 
jo pie finiša abi ar vīru pieairējušies trešie. 
Šogad, atšķirībā no pagājušā gada, bijis liels 
vējš un airēties nav bijis viegli. Taču Laura ļoti 
trāpīgi sametusi mērķī kartupeļus un arī vik-
torīnā par Bārtas tiltu lielākoties atbildējuši 
pareizi. Krūču ģimene pasākumā piedalījās 
otro reizi un vērtē, ka pasākums ir ļoti labi or-
ganizēts. 

Jaunizveidotā biedrība „BURA” veiksmīgi 
īstenojusi pašvaldības izsludinātajā konkursā 
atbalstīto projektu „Citādā Nīca”. 15. oktob-
rī „Upeskrastos” jaunajā laivu šķūnī noti-
ka pasākums, lai teiktu paldies fotostudijas 
„Fotast” māksliniekiem Lailai Dūnei, Līgai 
Evaldsonei, Jānim Vecbrālim, Valteram Pelnam, 
Ilgonim Feldbergam. Tagad prezentācijas va-
jadzībām iegūtas 1000 kvalitatīvas digitālas 
Nīcas novadā uzņemtas fotogrāfijas, kā arī 
ceļojoša fotoizstāde. Pirmie tās vērtētāji būs 
laivošanas sacensību „Bārtas kartupelis” da-
lībnieki, bet Valsts svētku laikā izstāde būs 
skatāma Nīcas kultūras namā.

Aicinām iedzīvotājus uz 
novada teritorijas plānojuma 

2013.–2025. gadam 
pilnveidotās 1. redakcijas 
sabiedrisko apspriešanu

2013. gada 14. oktobrī Nīcas novada dome pieņēma 
lēmumu (protokols Nr. 16. pts 8.) „Par Nīcas novada 
teritorijas plānojuma 2013.–2025.  gadam pilnveidotās 
1. redakcijas nodošanu publiskai apspriešanai un in-
stitūciju atzinumu saņemšanai”. Publiskās apspriešanas 
termiņš noteikts no 2013.  gada 4.–25. novembrim. 
Publiskās apspriešanas sanāksme notiks 2013. gada 
8. novembrī plkst. 17.00 Nīcas kultūras namā.

Ar izstrādāto Nīcas novada teritorijas plānojuma 
pilnveidoto 1. redakciju ar 4. novembri varēs iepazīties 
Nīcas novada domes mājas lapā www.nica.lv, SIA „Metrum” 
mājas lapā www.metrum.lv, Nīcas novada domē, Otaņķu 
pagasta pārvaldē, Kalnišķu un Jūrmalciema sabiedriskajos 
centros iestāžu darba laikā.

Rakstiskus priekšlikumus un atsauksmes lū-
dzam iesniegt līdz šā gada 25. novembrim Nīcas 
novada domē, Bārtas iela 6, Nīcas pagasts, Nīcas 
novads, LV-3473. Iesniegumā lūdzam norādīt: fiziskām 
personām – vārdu, uzvārdu, dzīves vietas adresi, 
juridiskām personām – nosaukumu, reģistrācijas Nr. un 
adresi.

Evita Kalēja, teritorijas plānotāja

Par nekustamā īpašuma 
nodokli

2010. gada otrajā pusē likumdevējs – Saeima – pieņē-
ma likumu par vairākiem jauniem nodokļiem attiecībā 
uz nekustamo īpašumu. Daļa no to piemērošanas tika 
nodota pašvaldības lemšanai.

Oktobra domes sēdē deputāti vērtēja situāciju un lēma 
2014. gadā nepiemērot papildus nodokli palīgēkām, kuru 
platība pārsniedz 25  m2; stāvlaukumiem; vidi degradē-
jošām ēkām. Savukārt nodokļa pieaugumu zemei lēma 
ierobežot 5% apmērā attiecībā pret iepriekšējo gadu. At-
gādināšanu, ka līdz šim nodoklis par zemi ar domes lē-
mumiem tika saglabāts 2011. gada apmērā. Ja arī kādam 
nodokļu maksātājam iepriekš mainījās nodokļu apmērs, 
tas bija saistīts ar Valsts zemes dienesta noteikto īpašuma 
kadastrālo vērtību – tā ne tikai pieauga, bet arī samazinā-
jās – attiecīgi mainījās arī nodokļu apmērs.

Informācijai par nekustamā īpašuma nodokli Nīcas no-
vadā (ieskaitot nodokli par zemi, ēkām, mājokli, neapstrā-
dātu lauksaimniecības zemi, inženiertehniskām būvēm):

Gads Kopā
2011. prognoze 119556
2011. reālā izpilde 141413
2012. prognoze 124110
2012. reālā izpilde 131006
2013. prognoze 110747
2013. reālā izpilde uz 30.09.2013. 123800
2014. prognoze 132182

Lielākā pašvaldības budžeta ienākumu daļa – iedzī-
votāju nodoklis. Valsts nodarbinātības aģentūras dati uz 
31.08.2013. – 5,9% reģistrētu bezdarbnieku. 

Agris Petermanis, domes priekšsēdētājs

Priekšsēdētāja sleja Saka paldies par 
fotomākslinieku 

darbu

Bārtas kartupelis 2013

Šogad laivošanas sacensībās piedalījās 111 dalībnieki.

Jaukto komandu grupā 1. vietu izcīnīja komanda 
„Pingvīni” – Laura Pakule-Krūče un Jānis Krūčis.

19. oktobris Bārtas upē bija vareni rosīgs. Neticamā veidā sestdiena 
ausa ar zilām debesīm. Pamalēs vīdēja vien pa retam mākonim, un 
satelīta kartes solīja dienu bez nokrišņiem. Gadskārtējais laivu pasā-
kums „Bārtas kartupelis” šoreiz laivās sasēdināja precīzi 111 dalībnie-
ku! Šis bija visu laiku kuplākais laivotāju skaits, kāds jelkad pulcējies 
kādā no mūsu organizētajiem pasākumiem!

Anna un Turaids pateicas radiem un draugiem. Bez jums tas 
nebūtu iespējams! Paldies arī Nīcas novada pašvaldībai 

par atbalstu. Paldies „Piejūrai” par gardajām špro-
tēm. Paldies, biedrības „Bura” meitenēm! 

Turaids Šēfers, „Sofijas laivas”
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NOVADA DOMES 
ĀRKĀRTAS SĒDĒ 

30. septembrī

NOVADA DOMES SĒDĒ 
14. oktobrī

+ foto NND (ja trūcīgi ar vietu, šo bildi var ne-
likt šoreiz)

Piedalījās deputāti: 
A. Petermanis, 
I. Lībeka, 
I. Apinis,
D. Siksna, 
J. Ausējs,
R. Latvens,
A. Robežniece.

Klātesošie: A. Šakals, A.Veidele, L. Petermane,
D. Eglīte, I. Reķēna, G. Šime.

Pašvaldības darbības nodrošināšana
Deputāti nolēma:
– apstiprināt valsts mērķdotācijas sadali pašvaldības 
izglītības iestāžu pedagogu algām par š. g. septembri, 
oktobri un novembri.

Finanšu jautājumi
Deputāti nolēma: 
– pārdot izsolē par brīvu cenu Nīcas novada pašval-
dībai piederošo agrākās Rudes katlumājas lietoto ap-
kures katlu „ORIONS” ar skursteni ar sākuma cenu 
600 Ls;
– pārdot atklātā izsolē 31 t metāllūžņus, kas radušies 
pašvaldības iestāžu rekonstrukciju gaitā, ar sākuma 
cenu 132 Ls/t;
– noteikt Nīcas novada autotransporta maksu eiro va-
lūtā, diferencējot maksu skolēnu ekskursijām;
– piešķirt naudas balvas par īpašiem sasniegumiem 
14 novada pedagogiem.

Piedalījās deputāti: A. Petermanis, I. Lībeka, I. Apinis,
R. Kalējs, D. Siksna, S. Pankoka, J. Ausējs, 
R. Latvens, A. Robežniece.

Klātesošie: A. Šakals, S. Laimiņa, I. Reķēna, G. Šime.

Pašvaldības darbības nodrošināšana
Deputāti nolēma:
– nodot publiskai apspriešanai un institūciju atzinu-
mu saņemšanai Nīcas novada teritorijas plānojuma 
2013.–2015. gadam pilnveidoto 1. redakciju, nosakot 
termiņu no š. g. 4.–25. novembrim;
– apstiprināt Nīcas novada teritorijas plānojuma 
2013.–2015. gadam Vides pārskata galīgo redakciju;
– apstiprināt Jaunatnes lietu konsultatīvās komisijas 
sastāvā Zani Uldriķi, Diānu Kārkliņu, Justīni Siknu, 
Jāni Zuti un Jāni Libķenu, kā arī apstiprināt komisijas 
nolikumu;
– grozīt noslēgto līgumu ar futbola treneri Ingus 
Lukviču, papildinot ar pienākumiem par pieaugušo 
komandas trenēšanu;
– izveidot iepirkuma speciālista amata vietu;
– pieņemt zināšanai Kurzemes plānošanas reģiona 
Sabiedriskā transporta komisijas izstrādāto maršrutu 
Liepāja–Jūrmalciems–Liepāja un tā reisus;
– veikt grozījumus saistošajos noteikumos „Nīcas 
novada pašvaldības nolikums” par iepirkuma 
procedūras veikšanu;
– darba koplīguma izstrādes sarunu vešanai izvirzīt 
Nīcas novada domes deputātus: A. Petermani, 
R. Latvenu, I. Apini, S. Pankoku.

Finanšu jautājumi
Deputāti nolēma: 
– piešķirt vienreizēju pabalstu ārkārtas situācijā 
2 personām, kopsummā 307.13 Ls;
– apstiprināt maksu eiro valūtā par teksta apstrādi 
un sagatavošanu ievietošanai pašvaldības izdevumā 
„Nīcas Novada Vēstis”;
– noteikt maksu novada pašvaldības iestādēm par veļas 
mazgāšanu Sociālā dienesta Sadzīves pakalpojumu 
punktā;
– piedzīt nekustamā īpašuma parādu un nokavējuma 
naudu no 1 iedzīvotāja.

Zeme un būvniecība
Deputāti nolēma:
– atļaut sadalīt 1 nekustamo īpašumu un piešķirt 
nosaukumu;
– apstiprināt 3 zemes ierīcības projektus zemes 
sadalīšanai;
– saskaņā ar detālplānojumu sadalīt 1 zemes īpašumu;
– akceptēt atteikšanos no pašvaldības pirmpirkuma 
tiesībām uz 10 nekustamajiem īpašumiem;
– uzdot 2 īpašumos, kur veikta patvaļīga būvniecība, 
turpināt būvniecību pēc būvatļaujas saņemšanas 
saskaņā ar Būvniecības likumu un Vispārīgos 
būvnoteikumos noteikto kārtību.

Cits jautājums
Deputāti nolēma: 
– anulēt ziņas par 1 iedzīvotāja deklarēto dzīvesvie-
tu.

Par detālplānojumu
Pamatojoties uz „Teritorijas attīstības plānošanas likumu” un Ministru kabineta 16.10.2012. Noteikumu Nr.  711. „Noteikumi par pašvaldību 

teritorijas attīstības plānošanas dokumentiem“ 116.1. punktu Nīcas novada dome 14.10.2013. ir pieņēmusi lēmumu – apstiprināt detālplānojumu 
īpašumam „Purviņi” (kad. Nr. 6478 003 0012), Grīnvaltos, Nīcas pagastā, Nīcas novadā. 

Ar detālplānojumu var iepazīties Nīcas novada domē. 
Evita Kalēja, teritorijas plānotāja

1. noteikt atbilstību trūcīgas ģimenes 
(personas) statusam ar ienākumiem līdz 
90,- latiem 6 ģimenēm un 6 personām;

2. piešķirt pabalstus uz trīs mēnešiem 
GMI  (garantētā minimālā ienākumu) lī-
meņa nodrošināšanai 6 personām par ko-
pējo summu 226,32 lati;

3. piešķirt vienreizējus pabalstus 80,- 
latu apmērā dzīvokļa komunālo maksā-
jumu segšanai 2 personām un kurināmā 

iegādei 7  personām par kopējo summu 
720,- lati;

4. piešķirt pabalstus ārstēšanās izde-
vumiem 7 personām par kopējo summu 
609,99 lati;

5. piešķirt novada domes atmaksātu 
ēdināšanu pirmsskolas izglītības iestādē 
„Spārīte” 9 bērniem;

6. piešķirt novada domes atmaksātu 
ēdināšanu novada skolās 7 skolēniem; 

7. piešķirt pabalstus apaļajās jubilejās 
2 personām par kopējo summu 50,- lati;

8. piešķirt pabalstu 100,- latu apmērā 
55 gadu kāzu jubilejā vienai ģimenei;

9. piešķirt ikmēneša materiālo pabalstu 
2 bāreņiem 45,- latu apmērā katram;

10. atzīt, ka vienai personai nepiecie-
šams 21 dienu ilgs rehabilitācijas kurss par 
valsts budžeta līdzekļiem.

1. Noteikt, ka Nīcas novadā 2014. gadā nekustamā īpašuma 
nodoklim par zemi piemērojams 5% pieauguma apmērs pret 
2013. gada nekustamā īpašuma nodokli. 

2. Nekustamā īpašuma nodokļa pieaugums 5% apmērā pret 

2013. gada nekustamā īpašuma nodokli Nīcas novadā piemēro-
jams visiem nekustamā īpašuma nodokļa par zemi maksātājiem. 

3. Šie Saistošie noteikumi stājas spēkā likuma „Par pašvaldī-
bām” 46. pantā noteiktā kārtībā.

Nīcas novada domes sēdē 14.10.2013. tika pieņemti sekojoši 
lēmumi par nekustamā īpašuma nodokli 2014. gadā Nīcas novadā:
 Neaplikt ar nodokli inženierbūves – laukumus, kas tiek izmantoti kā transportlīdzekļu maksas stāvlaukumi.
 Neaplikt ar nodokli vidi degradējošu, sagruvušu vai cilvēku drošību apdraudošu būvi.

Saistošie noteikumi Nr. 19.
Apstiprināti ar Nīcas novada domes

2013. gada 14. oktobra sēdes lēmumu (prot. Nr. 16)

Par dzīvojamo māju palīgēku, ja palīgēkas platība pārsniedz 25 m2, 
neaplikšanu ar nekustamā īpašuma nodokli Nīcas novadā 2014. gadā.

Izdoti saskaņā ar 
likuma „Par nekustamā īpašuma nodokli” 1. panta otrās daļas 9.1. punktu, likuma „Par pašvaldībām” 21. pantu, 46. pantu

Saistošie noteikumi Nr. 20.
Apstiprināti ar Nīcas novada domes

2013. gada 14. oktobra sēdes lēmumu (prot. Nr. 16)

Par nekustamā īpašuma nodokli zemei Nīcas novadā 2014. gadā
Izdoti saskaņā ar 

likuma „Par nekustamā īpašuma nodokli” pārejas noteikumu 402. punktu, likuma „Par pašvaldībām” 21. pantu, 46. pantu

1. Šie Saistošie noteikumi nosaka dzīvojamo māju palīgēku, ja 
palīgēkas platība pārsniedz 25 m2, neaplikšanu ar nekustamā īpa-
šuma nodokli Nīcas novadā 2014. gadā.

2. Dzīvojamo māju palīgēku, ja palīgēkas platība pārsniedz 
25 m2, neaplikšanu ar nekustamā īpašuma nodokli Nīcas nova-

dā piemērojama visiem šī nekustamā īpašuma īpašniekiem, kuru 
īpašumā ir dzīvojamo ēku palīgēkas ar platību virs 25 m2. 

3. Šie Saistošie noteikumi stājas spēkā likuma „Par pašvaldī-
bām” 46. pantā noteiktā kārtībā.

Nīcas novada domes Sociālais dienests
27. septembra un 11. oktobra sēdēs nolēma:

Indra Kaunese, sociālā darbiniece

Sludinājums par izsoli
Nīcas novada dome rīko publiskas personas kustamas 

mantas – lietota apkures katla un skursteņa izsoli.
1. Kustamās mantas atrašanās vieta – „Katlumāja”, Otaņķu 

pagasts, Nīcas novads.
2. Ar izsoles noteikumiem var iepazīties klātienē Nīcas no-

vada domē Bārtas ielā 6, Nīcā, Nīcas novadā vai elektroniski Nīcas 
novada domes mājas lapā www.nica.lv. Nīcas novada domes tāl-
runis 63469049, pieprasījumus e-pastā nosūtīt: dome@nica.lv.

3. Visiem izsoles dalībniekiem ir tiesības apskatīt izsolāmo 
objektu un saņemt nepieciešamo informāciju, sazinoties ar Nīcas 
novada domes pārstāvi A. Čirkši pa telefonu 20245736.

4. Izsole notiek 2013. gada 5. decembrī plkst. 11:00 Nīcas 
novada domē Bārtas ielā 6, Nīcā, Nīcas pagastā, Nīcas novadā. 
Pieteikšanās Nīcas novada domē, 16. kabinetā katru darba dienu 
no 9.00–16.00 ar pusdienas pārtraukumu plkst. 12.00–12.30 līdz 
izsoles sākumam.

5. Izsolāmās mantas nosacītā cena (izsoles sākuma cena) ir 
LVL  600,- (seši simti lati). Izsoles nodrošinājums – LVL 50,- 
(piecdesmit lati) – iemaksājams Nīcas novada domes norēķinu 
kontā pirms izsoles sākuma ar norādi „Apkures katla, skursteņa 
izsoles nodrošinājums”.

6. Izsoles veids – mutiska, ar augšupejošu soli LVL 25,-.
7. Samaksa par izsoles objektu tiek veikta divu nedēļu laikā 

pēc izsoles rezultātu apstiprināšanas. Parakstot līgumu, pirkuma 
summa tiek aplikta ar PVN.

Sludinājums par izsoli
Nīcas novada dome rīko publiskas personas kustamas mantas – metāl-

lūžņu izsoli:
skārds (logu palodzes, jumts) – 3 tonnas
čuguns (radiatori) – 25 tonnas
tērauds (caurules, auto piekabe-muca) – 2 tonnas
automašīna GOLF – 1 tonna.
1. Kustamās mantas atrašanās vieta – „Katlumāja”, Otaņķu pagasts, Nīcas 

novads un Nīcas vidusskola un bērnudārzs, Nīcas pagasts, Nīcas novads.
2. Ar izsoles noteikumiem var iepazīties klātienē Nīcas novada domē 

Bārtas ielā 6, Nīcā, Nīcas novadā vai elektroniski Nīcas novada domes mājas 
lapā www.nica.lv. Nīcas novada domes tālrunis 63469049, pieprasījumus 
e-pastā nosūtīt: dome@nica.lv.

3. Visiem izsoles dalībniekiem ir tiesības apskatīt izsolāmo objektu un sa-
ņemt nepieciešamo informāciju, sazinoties ar Nīcas novada domes pārstāvi 
A. Šakalu, telefons 29159688. 

4. Izsole notiek 2013. gada 5. decembrī plkst. 14.00 Nīcas novada domē. 
Pieteikšanās Nīcas novada domē, 16. kabinetā katru darba dienu no 
9.00–16.00 ar pusdienas pārtraukumu plkst. 12.00–12.30 līdz izsoles sākumam.

5. Izsolāmās mantas nosacītā cena (izsoles sākuma cena) par vienu ton-
nu lūžņu ir LVL 132,- (viens simts trīsdesmit lati). Izsoles nodrošinājums – 
LVL  45,59 (četrdesmit pieci lati un 59 santīmi) iemaksājams Nīcas novada 
domes norēķinu kontā pirms izsoles sākuma ar norādi „Metāllūžņu izsoles 
nodrošinājums”.

6. Izsoles veids – mutiska, ar augšupejošu soli LVL 10,-.
7. Samaksa par izsoles objektu tiek veikta divu nedēļu laikā pēc izsoles re-

zultātu apstiprināšanas. Parakstot līgumu, pirkuma summa tiek aplikta ar PVN, 
ja pircējs nav PVN maksātājs.
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ĪsumāRadošas lietas ģimenes kopābūšanai
Sumina Nīcas  
lauku saimniecības

15. oktobrī Rīgā Melngalvju namā 
notika konkursa „Skaistākā lauku 
saimniecība 2013” balvu pasniegšanas 
ceremonija. Valsts prezidents Andris 
Bērziņš sumināja astoņu saimniecību 
vadītājus. Kopumā konkursam bija 
pieteiktas 22 Latvijas saimniecības. 
Nīcas novads bija vienīgais, kuru pār-
stāvēja divas saimniecības – „Lūši” un 
„Līvmaļi”. Ritma un Voldemārs Kluči 
un Arta un Ainārs Cinkus tika atzinī-
gi novērtēti ne vien tādēļ, ka iekopuši 
skaistus dārzus, bet līdztekus tam veik-
smīgi nodarbojas ar ražošanu: „Lūšos” 
audzē rozes un gladiolas, „Līvmaļos” – 
nodarbojas ar sporta zirgu audzēšanu, 
graudkopību un kartupeļu audzēšanu.

Satikšanās dzejā un mūzikā 
Kā ik rudeni, Nīcas bibliotēka orga-

nizēja Dzejas pasākumu. 8. oktobrī bija 
jauka tikšanās ar dzejnieci Janu Egli 
un dziesminieci Zani Zālīti no Liepā-
jas. Dzejniece ne vien lasīja savu dzeju 
un, iepazīstināja ar grāmatu „Dzirdēt 
noklusēto”, bet arī pastāstīja par dze-
jas tapšanu un turpmākajām iecerēm. 
Pārmaiņus ar dzeju skanēja abu viešņu 
dziedātās liriskās melodijas.

Iepazīstina ar komponista 
daiļradi

11. oktobrī Nīcas kultūras namā no-
tika vizuāli izglītojošs pasākums „Gau-
jiena – mana paradīze” par komponista 
Jāzepa Vītola dzīvi, daiļradi un perso-
nību. To aizraujoši, bērniem saprota-
mā veidā bija sarūpējis J. Vītola fonds 
sadarbībā ar Gaujienas Mūzikas un 
Mākslas skolu. Apmeklētāji lielākoties 
bija Mūzikas skolas audzēkņi.

Jūrmalciema baznīcā  
uzstāda jaunu kanceli

Jūrmalciema Nācaretes baznīca 
jubilejas ieskaņas laikā – Pļaujas svēt-
kos  – ir tikusi pie jaunas kanceles un 
ārējā krāsojuma. Jauno kanceli iesvē-
tīja   Jūrmalciema Nācaretes baznīcas 
mācītājs Arvīds Bobinskis un Liepājas 
Sv. Trīsvienības dekāns Pēteris Kalks. 
Svētku dievkalpojumā muzicēja Helga 
Krieviņa, dziedot savas pašsacerētas 
dziesmas. Vislielākais paldies atbalstī-
tājiem – Fremu ģimenei, kā arī kanceles 
izgatavotājiem – Valteram Krētainim 
un Ģirtam Klampim, krāsotājiem Agnim 
Bērtiņam un Kristapam Drullim.

95 gadi Muitnieku baznīcai
6. oktobrī, Pļaujas svētkos, tika atzī-

mēta Muitnieku baznīcas 95. gadskār-
ta. Svētku dievkalpojumu apmeklēja ap 
piecdesmit cilvēku. Šajā reizē bez drau-
dzes mācītāja A. Bobinska bija ieradies 
arī draudzes agrākais mācītājs Juris 
Uļģis un mācītājs Raitis Šēners no Lie-
pājas. Apmeklētāju vidū bija draugi no 
Gramzdas draudzes. Jauku muzikālu 
noskaņu radīja priekulnieka Kārļa Klu-
ča un viņa audzēkņu izpildītie skaņdar-
bi. Baznīcas priekšnieks Imants Kaire 
palepojas, ka baznīca ir par pāris mē-
nešiem vecāka, nekā Latvija.

Nesen iznākusi agrākā nīcenieka Kaspara Vecva-
gara, viņa ģimenes un radošās komandas grāmata un 
mūzikas disks „AM-ar mīļumu”.

Mūzika ir jūtu valoda, kas nav izsa-
kāma vārdos. Tā spēj ietekmēt cilvēku 
emocijas daudz spēcīgāk un ātrāk, kā 
citi mākslas veidi. Tā veicina ne tikai 
emocionālo, bet arī prāta, loģiskās do-
māšanas, radošo spēju un visu maņu 
attīstību. Muzicējot bērns attīsta savu 
intelektu!

Muzikālās spējas attīstās daudz āt-
rāk par citām spējām. Dzirde, balss un 
ķermenis atrodas ciešā saskarē viens ar 
otru un cilvēka garīgajām spējām. 

Lai veidotos pozitīva attieksme pret 
mūziku, ir jādzied un jāklausās mūzi-
ka, tā bagātina bērna pasauli. Dziedot, 
bērnam uzlabojas dikcija, attīstās runa 
un intonācija, kā arī, dziedot apzinātas 
skaņas, veidojas vibrācija, kas ir ļoti 
svarīga veselībai.

Vēl viena no bērnam piemērotām 
darbībām, tieši pirmsskolas vecumā, 
ir ritmiska kustēšanās mūzikas pava-
dījumā, kā arī ritmiskas kustības vien-
laicīgi ar dziedāšanu. Ritms ir mūzikas 
pirmavots un pamatelements, kas tāpat 
kā melodija, ir galvenais informācijas 
nesējs.

Ar valodas attīstīšanu un muzicē-
šanu vecākiem jāsāk nodarboties jau 
no bērna pirmajām dzīves dienām, 
neatkarīgi no tā, vai bērns ir vesels, vai 
ar īpašām vajadzībām. Vissvarīgākie 
procesi cilvēka smadzeņu nobriešanā 
notiek jau pirmsskolas un bērnudārza 
apmeklēšanas pašos pirmajos dzīves 
gados. Tādējādi katra bērna turpmākās 
dzīves kvalitāte daudzējādā ziņā atkarī-
ga no tā, cik regulāri un intensīvi no-
darbināsim bērnu.

Vokālā pedagoģe Inese Egle ar bēr-
nu muzikālo audzināšanu nodarbojas 
jau 30 gadus. Ansamblīša „Čiekuriņi” 
nodarbības laikā tiek dziedāti skaitām-
panti, pirkstiņvingrinājumi, iets rota-
ļās, bērni mācās ar mūzikas palīdzību 
apzināties savu ķermeni. Dziesmas tiek 
izvēlētas atbilstoši gadalaikam, gads-
kārtu tradīcijām (saulgriežu cikls), kā 
arī vienkārši skaistas un populāras. 
Runājam par lietām un parādībām ap 
mums, tiek skaidrotas neskaidras lietas 
un vārdi. 

Nodarbībās netiek dalīti bērni pēc 
spējām – muzikāls, nemuzikāls vai 
dziedātājs, nedziedātājs. Pedagoģe 
uzskata, ka dziedāt un muzicēt var ik-
viens. Arī bērna gatavība nodarbībai, 
pēc vecuma netiek noteikta. Jo agrāk, 
jo labāk – tiklīdz bērns emocionāli ga-
tavs patstāvīgi darboties kopā ar citiem 
bērniem. 

Labi rezultāti bērnu muzikālajā at-
tīstībā ir gadījumos, kad nodarbībās 
kopā ar bērnu līdzdarbojas mamma, 
tētis vai kāds cits bērnam tuvs cilvēks. 
Tas mazo cilvēciņu iedrošina un palīdz 
„atvērties”. Vērtīgi ir arī mammai dzir-
dēt un redzēt nodarbībā notiekošo, lai 
gadījumā, ja bērns mājās vēlas „atska-
ņot” nodarbībā piedzīvoto, viņam būtu 
atbalsts.

Tādēļ visi mazie dziedātāji aicinā-
ti ņemt dalību ansamblītī „Čiekuriņi” 
katru otrdienu plkst. 17.00 Kultūras 
namā. 

Mūzikas skolotāja Inese Egle

Bārtas ielā jauns dzīvžogs
Projekts „Bārtas ielas 2 ceļa malas apstādījumu labiekārtošana” ir pabeigts – 

iestādīts divu šķirņu irbeņlapu fizokarpu dzīvžogs: vieniem lapas ir dzeltenas, 
otriem – zaļas. Vislielākā krāsu atšķirība būs jūtama pavasarī; vasarā krāsas 
nedaudz izlīdzināsies. Fizokarpi ir ātraudzīgi augi, tāpēc jācer, ka pēc trīs vai 
četriem gadiem dzīvžogs varēs sevi parādīt gana krāšņi. Fizokarpi šajā vietā ir 
pateicīgi augi tāpēc, ka ir pieticīgi un arī izturīgi pret dūmgāzēm.

Projekta ietvaros tika likvidēts padomju laikos stādītais vilkābeļu dzīvžogs. 
Mēs, mājas iedzīvotāji, katru gadu ar nepatiku cirpām dzīvžogu, kam bija asi 
ērkšķi un cieti zari. Kad atbrīvojāmies no vecajiem krūmiem, nākamais darbs 
bija izrakt garenveida bedri un piepildīt to ar melnzemi, tā sagatavojot jau-
najiem augiem auglīgu substrātu. Tas bija visgrūtākais. Atklājās, ka apmēram 
10 cm dziļumā sākās slānis ar būvgružiem no mājas būvēšanas laika. Tas ļoti 
apgrūtināja bedres rakšanu, ko darījām ar rokām 60 cm dziļumā.

Projekta lielākās izmaksas bija melnzeme un divu šķirņu fizokarpu stādi. 
Šos līdzekļus piešķīra dome projektu konkursa ietvaros. Melnzemes izmak-
sas – 105 lati un stādi – 120 lati (60 stādi). Mūsu pašu ieguldījums ir darbs, kā 
arī zāliena sēklas, kas izmaksāja nepilnus 10 latus. 

Jāsaka tiešām liels paldies visiem mājas iedzīvotājiem, kuri piedalījās un 
nebija vienaldzīgi, jo darbam bija jāziedo daudz brīvā laika. Savu roku pie kāda 
no darbiem pielika apmēram puse no mājas iedzīvotājiem. Ceru, ka jaunie 
stādījumi tuvāko gadu laikā priecēs mājas iedzīvotājus un cilvēkus, kas dodas 
garām. 

Liene Ausēja, projekta vadītāja

Mājas iedzīvotāji čakli iesaistījās dzīvžoga stādīšanā.
L. Ausējas foto

Kopsavilkums par sastādītajiem protokoliem 
2013. gadā

pludmalē un dabas parkos „Bernāti” un „Pape”, 
kā arī Nīcas novada teritorijā

2013. gadā kopumā ir sastādīti 30 administratīvie protokoli, no tiem 9 sastādīja 
Valsts policija, 8 Pašvaldības policija un 13 ir paziņojumi – protokoli par automa-
šīnas novietošanu stāvēšanai kāpu zonā:
 Par nelikumīgu žoga būvniecību – 1 protokols;
 Dzīvnieku turēšanas pārkāpumi – 3 protokoli (2 brīdinājumi, 1 sods – 10 Ls);
 Par smēķēšanu – 6 protokoli (2 brīdinājumi, 4 sodi pa 5 Ls);
 Nelikumīga ēkas rekonstrukcija – 3 protokoli (3 sodi pa 50 Ls);
 Par patvarību – 1 protokols (sods 100 Ls);
 Par pārkāpumiem aizsargjoslā – 2 protokoli (2 sodi 20 Ls);
 Par auto novietošanu tam neparedzētā vietā – 1 protokols (sods 20 Ls).

Pašvaldības policists Raivis Tapiņš

Ceļa zīme „Dzīvojamā zona”
Kas jāzina un jāievēro:
 Gājējiem un velosipēdu vadītājiem ir priekšroka visā ceļa platu-

mā.
 Jādod ceļš visiem ceļu satiksmes dalībniekiem, arī gājējiem.
 Aizliegti mācību braucieni. Apmācāmais drīkst sēsties pie stūres 

tikai ārpus zīmes „Dzīvojamā zona” teritorijas. 
 Braukšanas ātrums – 20 km stundā. (Esmu novērojis automašī-

nas, kas pa Sklandu gatvi brauc daudz ātrāk.)
 Aizliegts ar ieslēgtu motoru stāvēt ilgāk par 5 minūtēm.
 Aizliegts transporta līdzekli novietot vietās, kur tas traucē pārējos 

satiksmes dalībniekus. 

Pēteris Aivars Pinnis, 
 ceļu satiksmes noteikumu pasniedzējs

Kāpēc mēs muzikāli attīstām 
bērnu

Ne viens vien nīcenieks atceras Kasparu Vec-
vagaru, radošu, mazliet dauzonīgu, bet labām ide-
jām bagātu puisi. Pēc Nīcas vidusskolas beigšanas 
1993. gadā Kaspars Latvijas Universitātes filoloģijas 
fakultātē ieguva bakalaura grādu, pēc tam – Kultūras 
akadēmijā maģistra grādu kultūras menedžmentā. 
Pēc apprecēšanās ar Lauru, ģimenei darba dēļ nācies 
dzīvot Amerikā un Kenijā, bet jau gadu – Maskavā, 
taču par savām mājām Kaspars vienalga uzskata Latviju.

Kultūras ļaudis K. Vecvagaru pazīst ne vien kā 
vairāku Liepājas kultūras pasākumu organizato-
ru, jauka Liepājas pasākuma – Lielmutis Fricis un 
Lielmute Marta – idejas autoru, bet arī mūziķi. No-
pietnāka interese par mūziku viņam radusies vidus-
skolas gados. Sacerēto dziesmu pirmie vērtētāji bija 
tuvākie draugi. Kopumā Kaspars sacerējis ap piec-
desmit dziesmu, daļa no tām izdota četros mūzikas 
diskos. Pavisam nesen klajā nāca grāmata un mūzi-
kas disks „AM – ar mīļumu”. To vēl var iegādāties 
grāmatnīcās vai paņemt bibliotēkā.

Kaspars stāsta, ka ilgi domājuši, kur ieguldīt sa-
vus spēkus un izdomu, lai kaut ko labu noliktu uz 
Latvijas saimes galda. Nodibinājuši SIA „Made in 
Family” (Radīts ģimenē), kur katrs ģimenes locek-
lis  – Kaspars, Laura un dēls Rūdis – dod savu ar-
tavu. Jaunajā grāmatā ir piedāvātas vairākas inte-
resantas idejas ģimenes kopābūšanai. Atliek vien 
sanākt visiem kopā, uzšķirt kādu lappusi un darbo-
ties, piemēram, doties pie kaimiņiem un kopā pa-
sākt interesantas lietas, izgatavot primitīvu saziņas 
līdzekli diegabundžu un citam ar citu sarunāties 
vai tamlīdzīgi. Vecvagaru ģimenē īpaši iecienīta ir 

dungojamo dziesmiņu kopīga sacerēšana, laikā, kad 
visi virtuvē gatavo maltīti. Grāmatā ir gan Kaspara 
sacerēto dziesmu vārdi, gan notis. Var dziedāt un 
spēlēt vai arī atskaņot grāmatai pievienoto mūzikas 
disku un dungot līdzi. Pats svarīgākais – lielajiem un 
mazajiem jāatrod laiks kopābūšanai. Vairākas idejas 
radušās, dzīvojot Kenijā, kur nereti nebija elektrības 
un gribot negribot nācās izdomāt nodarbes tum-
šajiem vakariem sveču gaismā. Grāmatas un diska 
tapšanā iesaistījies daudz talantīgu cilvēku, kam viņš 
ir ļoti pateicīgs par sadarbību. K. Vecvagars uzsver, 
ka bērniem jādod kvalitatīvas lietas, dzīva un dabīga 
mūzika. Novembra beigās Liepājā, Promenādes zālē 
būs pasākums ģimenēm, kur izpildīs viņ a dziesmas.

Šobrīd tapšanas stadijā ir nākošais ģimenes pro-
dukts – spēle, kas sastāv no četriem lieliem metamajiem 
kauliņiem ar četrpadsmit šķautnēm. Viens no kauliņiem 
palīdzēs ģimenē organizēt plānošanu un uzdevumu 
sadalīšanu rotaļas veidā – uz katras šķautnes rakstīts 
kāds darbiņš, atliek tikai izmest un uzzināt, kurš maz-
gās traukus, iznesīs atkritumus vai aplaistīs puķes. 
Jaunā spēle top Ķīnā, kur lietas spēj saražot vislētāk, 
un tā būs angļu valodā. Ieceres ir arī citām spēlēm.

Par savu ģimeni Kaspars stāsta ar lielu mīļumu: 
„Ģimene ir pats svarīgākais. Priekos un bēdās esam 
kopā.” Arī par savu bērnību un jaunību viņam ir la-
bas atmiņas. Vecāki devuši daudz brīvības, bet arī 
lika rēķināties ar sekām. Viņš smaidot atceras, ka 
bērnībā piespiests mācīties spēlēt klavieres, bet ta-
gad uzskata, ka varēja piespiest vairāk. Arī Rūdi nā-
kas pamudināt uz muzicēšanu, izvēle ir tikai – spēlēt 
ģitāru vai klavieres.

Kaspars ar savējiem ir pabijis dažādās valstīs, 
tādēļ var salīdzināt ar dzīvi Latvijā: „Kad esi daudz 
redzējis, atklājas cita pasaule, tu kaut ko no visa mā-
cies.” Viņš pat internetā piedāvā radošas idejas dažā-
du jautājumu risināšanā un min, ka īpaši svarīgi ir 
izdomāt kaut ko netradicionālu, kas piesaista uzma-
nību. Par savu Dzimteni K.Vecvagars saka: „Viss te ir 
labs – cilvēki, ēdiens, gaiss un drošība. Es gribētu, lai 
Latvijā visi sasēstos pie saimes galda un visu izrunā-
tu. Dažkārt par kapiem mēs rūpējamies labāk nekā 
par savu sētu un par aizgājušajiem labāk nekā par 
dzīvajiem. Kāpēc tā?” 

Gunita Šime
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Miķeļdienas tirdziņš 
Jau tradicionāli uz Miķeļiem skolā tiek 

organizēts Miķeļdienas tirdziņš. To šogad 
atbalstīja ļoti daudz tirgoties gribētāju un 
vēl vairāk pircēju. Prieks, ka pirmās iema-
ņas tirgzinībās bija veiksmīgas tieši 1. kla-
ses bērniem, no viņu klases bija visvairāk 
tirgotāju. Bet pircēji bija ļoti apmierināti 
par garšām bagāto, daudzveidīgo piedā-
vājumu. Šajā dienā skolas bibliotēkas ap-
meklētāji varēja piedalīties ābolu svēršanas 
konkursā. „Uz aci” bez svaru palīdzības 
vajadzēja pateikt dažu ābolu svaru. Precī-
zākie saņēma ābolu un pārsteiguma balvu.

Esam Pasaules koru olimpiādes dalībnieki
Saņemta priecīga ziņa par to, ka Nīcas vidusskolas 5.–10. klašu kora dziedātāji ir Pasaules kora 

olimpiādes dalībnieki. 2014. gadā Pasaules koru olimpiāde notiks Rīgā no 9. līdz 19. jūlijam.

Ievēlēta skolēnu prezidente un prezidijs
10. oktobrī skolā notika Skolēnu pre-

zidenta vēlēšanas. Par Skolēnu preziden-
tu ievēlēja 12. klases skolnieci Renāti Vil-
ni. Skolēnu valdes prezidija sastāvā vēl 
tika ievēlēti:
   Prezidentes vietniece –
 Elīza Stilve (10. klase)
  Prezidentes vietniece –
 Laura Bērziņa (11. klase)
  Jānis Libķens (10. klase)
  Roberts Kronbergs (11. klase)
  Viktorija Lieķe (10. klase)
  Mareks Prenclavs (12. klase)
Lai veiksmīgs, radošs un iniciatīvām 

bagāts darbs skolēnu valdē!

Skolotāju dienā apmeklē Likteņdārzu
Gaidot Latvijas 95. dzimšanas dienu, 4. oktobrī Nīcas vidusskolā strādājošie un pensionētie sko-

lotāji, kā arī 8.–12. klašu skolēnu pārstāvji devās uz vietu, kur satiekas pagātne, tagadne, nākotne, – 
Likteņdārzu. Par skolotāju un skolēnu saziedotajiem līdzekļiem, kļūstot par daļu no Likteņdārza un 
piedaloties tā tapšanā, tika iestādīta eglīte ar veltījumu Nīcas vidusskolas skartajiem.

Paldies Nīcas novada domei, Agrim Petermanim, Andai Veidelei un 12. klases skolēniem 
par svētku sajūtu un priecīgiem pārsteigumiem gan skolā, gan ekskursijā!

10. klase par Fukšu pasākumu, kas notika 11. oktobrī:
– Kā jau katru gadu Nīcas vidusskolā notiek jauno vidusskolēnu „iesvētības” jeb fukši. Arī šā gada 

10. klase nebija izņēmums. Jau no paša rīta mūs sagaidīja 11. klases skolēni, kas mūs ietērpa oriģinālos 
kostīmos. Dienas gaitā mums vajadzēja izpildīt dažādus interesantus uzdevumus. 

– Divos dienā sākās īstās „iesvētības”. Vienpadsmitie bija parūpējušies par oriģinalitāti. Uzdevumi 
bija gan fiziski, gan uz atjautību bāzēti. Tiesa gan, mums būtu gribējies vēl uzdevumus, bet bijām jau 
pietiekami daudz izdarījuši, lai „fukši” būtu neaizmirstami. 

– Kad uzdevumi bija veikti, devāmies mājup, lai nomazgātos un sakoptos uz balli. Visi ieradās 
solīdi un skaisti. Oriģinalitāte neizpalika arī ballē, jo vienpadsmitie par to rūpējās arī vakara gaitā. 
Uzdevumi bija dažādi, piemēram, pajautāt muzikantam kādu dziesmu trīs reizes, palīst zem galda un 
meklēt laimes sedziņu u.c. 

– Uzdotais mājas darbs, proti, pabeigt visu rakstīto dziesmu, mums izdevās tīri labi. Vakarā bija 
pats svarīgākais – zvēresta došana. Pēc tam varēja sākties dejas. Dejoja visi un dejoja tā, ka kājas sāpēja 
vēl trīs dienas. Paldies vienpadsmitajai klasei par neaizmirstamajām „iesvētībām”!

Skolā viesojas airBaltic pārstāvis Jānis Vanags 
18. oktobrī Nīcas vidusskolas 

vidusskolēni iepazinās ar Latvijas 
nacionālās aviokompānijas airBaltic 
Korporatīvo komunikāciju vicepre-
zidentu  Jāni Vanagu, kuru uz skolu 
bija uzaicinājis Mārtiņš Dāle. Starp-
tautiskās lidostas pārstāvis, kas dzi-
mis un audzis Priekules pusē, skolē-
nus iepazīstināja airBaltic darbību, 
jaunumiem un īpašiem piedāvāju-
miem. Skolēnus interesēja stjuartu 
un pilotu darbs un iespējas apgūt 
šīs profesijas. Draudzīgā un pozitī-
vā atmosfērā J. Vanaga stāstītais ļāva 
kaut nedaudz iepazīt aviokompāni-

ju. Šādas tikšanās skolēniem ir vajadzīgas, jo tās ļauj ieraudzīt dažādu cilvēku karjeras ceļu, virzību 
uz mērķiem, katra paša ieguldījumu sasniegtajā. Ja katrs klausītājs no šādas tikšanās gūst kaut vienu 
atziņu, tad tās noteikti ir noderīgas. 

PASĀKUMI NOVEMBRĪ

Skolotāju diena Rudes pamatskolā
Starptautiskā skolotāju diena, kad jo īpa-

ši tiek novērtēts pedagogu darbs un devums 
jaunās paaudzes veidošanā, daudzviet pa-
saulē tiek svinēta 6. oktobrī. Rudes pamat-
skolā šie svētki ar izglītības iestāžu ikdienai 
neierastām aktivitātēm tika atzīmēti ceturt-
dienā, 3. oktobrī.

Rudē 3. oktobra rīts sākotnēji licies glu-
ži parasts līdz brīdim, kad pēc trešās mācību 
stundas 9. klases skolēni visus sapulcinājuši 
uz pārsteiguma svinīgo līniju Otaņķu pagas-
ta zālē. Katrai klasei savs audzinātājs ir pats 
svarīgākais, bet ne vienmēr ikdienas steigā sa-
nāk viņam pateikties par to. Tāpēc visi skolas 
skolēni, saģērbušies svētku drēbēs, izmantoja 
izdevību, lai pārsteigtu audzinātāju ar kādu puķīti, konfekšu kastīti vai vienkārši mīļu buču uz vaiga. 
Svētkos ar skanīgām dziesmām un laba vēlējumiem tika sumināti visi skolas pedagogi.

Skolotāji jutās patīkami pārsteigti, bet tālākie pasākumi vēl tikai sekoja. Sākās stunda un daudzi 
mazākie skolēni šoreiz nesagaidīja kā ierasts savus skolotājus, bet gan viņu vietā stājās un mazākos 
izglītoja 9. klases audzēkņi. 

Šī ir diena, kad skolotājiem ir jāsaņem lielais „paldies” no viņu audzēkņiem par neatlaidīgo darbu.

9. klases skolniece Laura Ziemele

Lapu balle sākumskolā
Visu nedēļu no pirmdienas līdz piekt-

dienai skolēni gatavoja un veidoja rudens 
dabas brīnumu izstādes klasēs. 18. oktobrī 
sākumskolas skolēni spēlēja rudens lapu 
spēles, dziedāja un rotaļājās Lapu ballē. 
Skolēnu līdzpārvaldes meitenes Gunita 
Ābola un Evija Girdene bija sagatavojušas 
un vadīja pasākumu. Paldies skolēnu ve-
cākiem par palīdzību un atbalstu bērniem 
skaisto masku gatavošanā. 

Sākumskolas MK vadītāja 
Sandra Rāte

Stāsta par 
Eiroparlamenta darbu 

11. oktobrī Rudes pamat-
skolas un Nīcas vidusskolas 
6.–9.  klašu skolēniem notika 
īpašāka sociālo zinību stunda kā 
ierasts. Otaņķu Tautas namā vie-
sojās Eiroparlamenta deputāts 
Kārlis Šadurskis. Viņš pastāstīja 
jauniešiem par Eiroparlamenta 
darba ikdienu, par sasniegto un 
arī neveiksmēm. Vēlāk K. Šadur-
skis apmeklēja Rudes pamatsko-
lu. Savas pārdomas par redzēto 
viņš atsūtīja

Eiroparlamenta deputāta Kārļa Šadurska vēstule 
„Mērķtiecīgie un darbīgie ļaudis Rudes pamatskolā un Nīcas novadā!
Viesojoties Rudes pamatskolā, novadot tur pamatskolas 6.–9. klašu skolēniem sociālo zinību stundu 

un iepazīstot skolas ikdienu, ikvienam vēlos teikt, ka tieši tādas mazās pagastu skolas kā Rudes pamat-
skola ir patiesais latviskā dzīves veida pamats. 

Rudē redzētais un dzirdētais apliecina skaidrus mērķus, izpratni par to, ka darāmā vēl ir daudz. 
Tā ir laba ziņa, jo norāda mērķi, kuru vēlas sasniegt. Darbīgi un uzņēmīgi ļaudis vienmēr arī sasniedz 
vairāk. Tieši tāpat ir bijis ar mazākiem un lielākiem projektiem, kurus īstenojusi gan Rudes pamatskola 
saviem spēkiem, gan ar pašvaldības izpratni un atbalstu. Iepriekš nospraustie mērķi ir sasniegti ar vēlmi 
veidot sava pagasta dzīvi labāku, zināšanām un izpratni kā iegūt līdzekļus lielāku vai mazāku projektu 
īstenošanai. Jau paveiktais un iesāktie projekti ir bijuši iespējami ar spējām iegūt arī Eiropas Savienības 
fondu līdzfinansējumu. Ir prieks, ka Eiropas nauda strādā Latvijas nacionālo interešu vārdā.

Darbs, skola, bibliotēka, dakteris, tautas nams, sociālo pakalpojumu pieejamība un sakārtota in-
frastruktūra ir pamatvērtības, lai cilvēkiem būtu dabiska vēlēšanās dzīvi saistīt ar savu dzimto pusi. 
Latviskas Latvijas nākotne ir mūsu kopējā spējā saglabāt un veidot labvēlīgus apstākļus tradicionālā 
dzīves veida saglabāšanai un attīstībai. Iespējams, lielpilsētu iedzīvotājiem nereti ir grūti saprast mazo 
lauku novadu, pagastu un skolu dzīves ritumu un kādēļ tās ir vajadzīgas, jo atšķiras dzīves veidi. Taču 
inteliģents un skolots cilvēks vienmēr spēs saprast, ka tā ir mūsu tautas un kultūras bagātība. Ir vērtības, 
kuras nevar upurēt tikai tādēļ, lai šodien vai rītdien samazinātu budžeta izdevumus. Ar pārliecību varu 
teikt, ka mazās lauku skolas ir investīciju objekts, kas nākotnē atmaksāsies ar zinošiem, gudriem, par 
sevi pārliecinātiem un skaidru mērķi apveltītiem savas zemes saimniekiem.

Sirsnīgi sveicieni Rudes pamatskolas direktorei Ingunai Lībekai, skolotāju kolektīvam, skolēniem, kā 
arī Nīcas novada ļaudīm.”

PASĀKUMI NOVEMBRĪ

Nīcas vidusskolā Rudes pamatskolā

Rudes pamatskolas pedagogi svētku dienā.

Rudes pamatskolas 1.–4. klašu skolēni Lapu ballē.

11. novembrī
    Skolēnu darbu izstādes atklāšana;
    Piemiņas brīdis pie brīvības cīnītāju atdusas 
        vietām; 
    Lāpu gājiens un dokumentāla filma 
        „Atmodas  antaloģija”

13. novembrī
   „Dziesmu dueļi” par Latviju, dabu, cilvēkiem

15. novembrī
    Svinīgais pasākums MANAI LATVIJAI 

18. novembrī
    Aizdegsim svecītes skolas un savu māju 
        logos

20. novembrī
    Skolā būs foto kompānija „Mārīte”

4.11.–8.11. – Radošo darbu konkursi „Mans 
talants Latvijai” 

11.11.–15.11. – Vēstures nedēļa
12.11. – Glītrakstīšanas konkurss sākumskolā

15.11. – Svinīgā līnija par godu Latvijas dzim-
šanas dienai

18.11. – Svecīšu iedegšana skolas logos

Novada skolās
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Oktobra notikumi 
Nīcas Jauniešu 

centrā
Atsācies radošais darbs

 Ar 30. septembri apmeklētājiem ir atvērts Nīcas Jauniešu centrs. 
Tā kā jau pagājušajā gadā Jauniešu centrā tika aizsāktas radošās 
darbnīcas un kulinārijas vakari, arī šogad tas viss turpinās.

Oktobrī Jauniešu centrā tika organizētas dažādas radošās 
darbnīcas, piemēram, puķupodu veidošana dekupāžas tehnikā, 
smilšu pasaules iepazīšana, papīru rotu veidošana, papīru kārbiņu 
gatavošana u.t.t. 

Tāpat par neatņemamu ikdienas sastāvdaļu centrā ir kļuvušas 
kulinārijas pēcpusdienas, kurās tiek ceptas pankūkas, picas, 
cepumiņi, kā arī gatavoti dažādi salāti un citas gardas lietas. Ēdienu 
gatavošana ir jauniešu iniciatīva un visi kopīgi gādā par produktu 
iegādi un gatavošanas procesu.

Joprojām liela daļa jauniešu labprāt spēlē dažādas galda spēles, 
kā arī izmanto izdevību laiku pavadīt kopā ar citiem centra 
apmeklētājiem, zīmējot, līmējot un darinot interesantas lietas 
Jauniešu centra interjeram.

Piedalās Kurzemes reģiona 
jauniešu apmācībās „Jauda”

Nīcas Jauniešu centra pārstāve Linda Druskina piedalījās Kur-
zemes reģiona jauniešu apmācībās par organizāciju kapacitātes 
stiprināšanu „Jauniešu organizāciju Darbnīca”, kas notika Kuldīgā 
11.–13. oktobrī.

Linda pēc apmācībām stāsta, ka šīs viņai bija otrās, bet vien-
nozīmīgi ne pēdējās apmācības. Viņa iemācījusies, kā organizācijai 
izvirzīt un sasniegt mērķus un uzdevumus, diskutējuši par organi-
zācijas tēlu un sadarbības iespējām ar citām organizācijām. 

Linda atzīst, ka ir ieguvusi nenovērtējamu pieredzi un jautri pa-
vadījusi laiku kopā ar citiem 20 Kurzemes jauniešiem. Viņa aicina 
arī citus jauniešus būt aktīviem un piedalīties šāda veida pasāku-
mos. Linda labprāt dalītos pieredzē ar pārējiem Jauniešu centra ak-
tīvajiem jauniešiem par apmācībās iegūtajām zināšanām. 

Apmācības organizēja Jaunatnes starptautisko programmu aģen-
tūra.

Aizvadīts Cūku turnīrs 2013
Lietainā 10. oktobra pēcpusdienā Jauniešu centra mājīgajās 

telpās tika aizvadīts pirmais šā gada kāršu spēles „Cūkas” turnīrs. 
Turnīrā piedalījās 11 kāršu spēļu entuziasti, to starpā arī trīs daiļā 
dzimuma pārstāves. Turnīrs notika divās kārtās. Pusfināls notika 
pie diviem galdiem, kopā pie katra galda tika izspēlētas 10 partijas. 
Tālāk uz finālu tika katra galda trīs veiksmīgākie spēlmaņi. Finālā 
seši iekļuvušie spēlētāji izspēlēja 5 partijas, pēc kurām arī tika no-
teikti šī gada turnīra labākie spēlētāji. Finālu pārstāvēja arī viena 
meitene. 

Labākā spēlētāja titulu izcīnīja Jānis Zutis, kurš saviem konku-
rentiem neatstāja ne mazāko cerību, viņš jau pēc ceturtās kārtas 
bija nodrošinājis 1. vietu. 2. vietu sīvā cīņā izcīnīja Marats Siliņš, aiz 
sevis atstājot Raivi Svili, kuram godpilnā 3. vieta. Pēc turnīra visiem 
spēlētājiem tika pasniegtas pateicības un šokolādes batoniņš, bet 
veiksmīgākie tika pie lielākiem gardumiem.

Turnīru organizēja Nīcas Jauniešu centra darbinieks Edgars 
Sprūds.

Jauna darbiniece
Nīcas Jauniešu centrā ar 1. oktobri darbu ir uzsākusi jauna 

darbiniece Liene Leitāne, kas aizvietos līdzšinējo centra vadītāju 
Agnesi Jansoni, kamēr viņa būs dekrēta atvaļinājumā. Tāpat centrā 
strādā arī Edgars Sprūds, kurš ir atbildīgs par sportiskajām aktivi-
tātēm Jauniešu centrā.

Ikviens jaunietis ir aicināts iesūtīt savas idejas, ko vēlē-
tos realizēt, lai Jauniešu centra ikdiena kļūtu vēl krāsaināka 
un interesantāka. Savas idejas un priekšlikumus var sūtīt uz 
njc@njc.lv

Arī volejbolisti uzsāk sacensības 

Pagājušajā gadā mūsu novada komanda nestartēja Lejaskur-
zemes novadu čempionātā volejbolā, taču šogad ir izdevies at-
jaunot interesi par volejbolu un startēt ar savu komandu. Šogad 
čempionātā piedalīsies 9 komandas (pagājušajā gadā tikai 6) un 
izspēlēs divus riņķus.  

Jau 14. oktobrī volejbolisti devās uz Vērgali, lai cīnītos ar Se-
nioru komandu, kurā, starp citu, startē arī brāļi Teteri. Šajā mačā 
cīnījās jaunība pret pieredzi, šoreiz uzvarēja jaunība – mūsu ko-
manda Seniorus pieveica trīs setos. Gala rezultātā uzvara ar 3:0 
(25: 18; 25:15; 25:15).

Gribu izteikt lielu paldies brāļiem Kopštāliem, kas palīdzēja 
atjaunot volejbola komandu novadā.

Nīcenieki skrien Liepājā un Siguldā
5. oktobrī Liepājā stadionā „Daugava” notika par tradīciju 

kļuvusī „Liepājas stunda”. Sportistiem bija iespēja pārbaudīt sa-
vus spēkus, skrienot tieši vienu stundu. Piedalījās ap 50 dalīb-
nieku, viņu vidū arī divi nīcenieki. Ļoti labu rezultātu uzrādīja 
Nīcas futbola komandas kapteinis Jānis Kupšis – 13.509 km. 
Domes projektu vadītāja Līva Bērziņa pieveica 8.987 km. Savu-
kārt 12. oktobrī Siguldā – rudens lapkriša laikā – notika Siguldas 
pusmaratons, kas vienlaicīgi bija skriešanas seriāla „Skrien Lat-
vija” sezonas noslēguma posms. Jānis un Līva piedalījās arī tur. 
Jānis startēja pusmaratona distancē (21.0975 km). Lai arī trase 
bija sarežģīta, Jānis to veica ar rezultātu 1:44:03, kas ir jauns viņa 
personīgais rekords. Savukārt Līva 10.55 km garo distanci no-
skrēja 0:59:47 minūtēs.

FK „NĪCA” veidojam piramīdu
Jau divus gadus FK „NĪCA” futbola komanda piedalās 2. lī-

gas Kurzemes zonas sacensībās futbolā, kur nemainīgi ir izcī-
nīta 3.  vieta. Līdz šim puiši paši trenējās un sabiedriskā kārtā 
trenera lomu uzņēmās Jānis Kupšis. Taču viņš turpmāk diemžēl 
neuzņemas veikt šos brīvprātīgā pienākumus. Tāpēc šobrīd vīru 
futbolistu komanda ir bez trenera. 

Ar mērķi nodrošināt futbola attīstību Nīcas novadā un no-
drošināt dalību Latvijas Futbola federācijā Nīcas novada dome 

iniciēja pašvaldības funkciju nodrošināšanai biedrības „Nīcas 
novada attīstības biedrība” dibināšanu, kuras paspārnē darbo-
jas visi novada lielie un mazie futbolisti, un šī biedrība pārstāv 
viņus Latvijas Futbola federācijā. Ja nebūtu „Nīcas novada at-
tīstības biedrības” „aizsega”, lielie futbolisti nevarētu piedalīties 
Latvijas 2. līgas futbola čempionātā, jo tajā var piedalīties tikai 
juridiskas personas – šo juridiskās personas statusu lielajiem 
futbolistiem nodrošina biedrība ar tās pārraudzībā esošo Fut-
bola klubu „Nīca”.

Latvijas Futbola federācija ar šā gada 1. oktobri ir uzsākusi 
futbolu klubu akreditāciju. Ir būtiski turpināt novadā futbola 
tradīcijas, veidojot Futbola kluba „Nīca” „piramīdu” jeb pēcte-
cību – tas nozīmē – profesionāla futbola trenera apmācību saņē-
mušie un izaugušie mazie futbolisti turpinātu spēlēt kluba lielajā 
komandā. 

Tāpēc ir uzrunāts mazo futbolistu treneris Ingus Lukovičs, 
kurš bez mazo futbolistu trenēšanas papildus ir gatavs uzņem-
ties arī lielās komandas trenēšanu, nodrošinot vīru komandas 
treniņus 2 reizes nedēļā, kā arī izbraukumus uz sacensībām.

Nīcas vidusskolas 
sporta zāles noslogojums

Pirmdiena 17.30–21.00 volejbols 
Otrdiena 18.00–21.00 sievietes
Trešdiena 19.00–21.00 basketbols

Ceturtdiena 16.30–21.00 futbols (zēni)
Piektdiena 19.00–21.00 basketbols
Sestdiena 10.30–14.30 futbols
Svētdiena –

Dunikas zālē
Otrdienās 17.00–21.00 futbols mazajiem un 

lielajiem
Piektdienās 19.00–21.00 futbols lielajiem

Fitnesa zāle Nīcā
Sakarā ar fitnesa zāles pārvietošanu uz citām telpām, šobrīd 

fitnesa zāle ir slēgta. 
Ingars Kalējs, sporta metodiķis

Varēs trenēt muskuļus
„Nīcas novada attīstības biedrības” iesniegtā projekta 

„Inventāra iegāde Nīcas fitnesa zālei” vadītājs Ingars Kalējs 
pastāstīja, ka pašvaldības piešķirtais finansējums – 269.99 
lati – izmantoti universāla sola un svaru stieņa iegādei, kā arī 
hantelēm un atsvariem. Sākotnēji bija paredzēts jauno inven-
tāru uzstādīt Nīcas vidusskolā, kur jau šobrīd atrodas pieticīgs 
fitnesa ekipējums, taču, pēc puišu ierosinājuma, neliela fitnesa 
zāle tiks iekārtota agrākā saimniecības preču veikala telpās, lī-
dzās brīvās cīņas treniņu zālei. Tur nepieciešams veikt kosmē-
tisko remontu, bet līdz Lāčplēša dienai, 11. novembrim, plā-
nots atklāt fitnesa treniņu telpu, lai ikviens novada iedzīvotājs 
bez maksas to var izmantot treniņu nolūkos.  

Lai gan siltākais gadalaiks jau aiz muguras un šobrīd 
baudām rudeni,  man ir prieks atskatīties uz paveikto nule 
aizvadītajā vasarā. Jūlija otrajā pusē Horvātijas kūrortpil-
sētā Splitā norisinājās 12. Eiro-
pas studentu čempionāts bas-
ketbolā.  Starts Eiropas līmeņa 
sacensībās bija liels notikums.

Latviju čempionātā pārstāvē-
ja Rīgas Stradiņa universitātes 
komanda, kas pavasarī izcīnīja 
Latvijas Studentu basketbola 
līgas vicečempionu titulu. Ko-
manda paralēli studijām arī 
nopietni trenējas, visi spēlētāji 
ir sporta skolu absolventi. Ga-
tavošanās posms sākās uzreiz 
pēc sezonas beigām, trenējā-
mies gan stadionā, gan svaru un 
sporta zālē. Īsi pirms došanās uz 
Horvātiju aizvadījām pārbaudes 
spēli pret Latvijas kadetu izlasi, 
kurā tika gūta pārliecinoša uz-
vara. Jāpiemin, ka puiši lielu 
daļu sagatavošanās posma veica 
bez galvenā trenera, kurš bija 
aizņemts vadot Latvijas U-20 
sieviešu izlasi.

Čempionāts iesākās uz pozitī-
vas nots ar uzvaru pār mājinie-
kiem horvātiem, taču pēc tam 
divi sāpīgi zaudējumi Slovēnijas 
un Vācijas komandām liedza 

turpināt cīņu par medaļām. Izšķirošajā kaujā par iekļūšanu 
Eiropas astoņniekā Vācijas komandai tika zaudēts pēdējā 
sekundē ar 2 punktu starpību. Nākamajā spēlē pēc līdzīga 

scenārija tika zaudēts arī švei-
ciešiem, kam sekoja divas uzva-
ras pār Ungārijas un Francijas 
komandām. Turnīra noslēgumā 
Latvijas komanda ar bilanci 3 uz-
varas un 3 zaudējumi ierindojās 
13. vietā. 

Jāsaka, ka Horvātijā nonācām 
pašā karstākajā laikā, kad termo-
metra stabiņš turējās virs 40 grā-
du atzīmes. Šādā karstumā nebija 
viegli spēlēt pat iekštelpās. Brī-
vajā laikā starp spēlēm un treni-
ņiem  paspējām apskatīt pilsētu, 
pagozēties saulītē Adrijas jūras 
pludmalē, kā arī apmeklēt čem-
pionāta dalībniekiem organizē-
tos atpūtas pasākumus, tādējādi 
iepazīstoties ar citām komandām.

Varu tikai uzslavēt RSU kā 
mācību iestādi un organizāci-
ju, kas atbalsta savus sportistus. 
Arī šosezon turpinu spēlēt RSU 
sastāvā gan Latvijas Basketbola 
līgas 2. divīzijā, gan Studentu 
Basketbola līgā. 

Raivis Kalējs

Turnīra godalgoto vietu ieguvēji. No kreisās: Marats Siliņš, Jānis Zutis 
un Raivis Svilis.

Sports

Starts Eiropas čempionātā

Nīcenieks Raivis Kalējs kopā ar Rīgas Stradiņa univer-
sitātes komandu piedalījās Eiropas studentu čempionātā 
basketbolā, kas notika Horvātijā.

Foto no R. Kalēja personīgā arhīva 
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Bagāts mūžs

Spriež par Nīcas katlumājas 
rekonstrukciju

Ilgākā laika periodā Nīcas novada dome mek-
lē risinājumu Nīcas katlu mājas izmaksu sama-
zināšanai. Deputāti vienojās lēmumu pieņemt 
ārkārtas sēdē 28. oktobrī – vai nodot katlumājas 
darbību uz 5 gadiem privātfirmas apsaimnie-
košanā, vai pašvaldībai ņemt kredītu un īstenot 
rekonstrukciju pašiem. Ja šāds lēmums tika pie-
ņemts, organizēs iepirkumu ar Nīcas centra sil-
tuma patērētājiem izdevīgiem nosacījumiem.

Brīvpusdienas saņem vairāk 
bērnu

Ar šo mācību gadu ir paplašinājies brīvpus-
dienu saņēmēju loks novada izglītības iestādēs. 
Agrāk pašvaldība apmaksāja ēdināšanu tikai 
trūcīgo ģimeņu bērniem, tagad arī maznodro-
šināto ģimeņu un ārpus ģimenes aprūpē eso-
šajiem bērniem, kā arī to daudzbērnu ģimeņu 
bērniem, kur ir 3 vai vairāk nepilngadīgi bērni, 
kuri apmeklē Nīcas novada izglītības iestādes. 
Lai brīvpusdienas piešķirtu, vecākiem jādodas 
uz sociālo dienestu un jāuzraksta iesniegums. 
Šobrīd brīvpusdienas piešķirtas 48 skolēniem un 
21 pirmsskolas vecuma bērnam.

Uzlabo apstākļus ambulancē
Līdztekus lielajiem projektu darbiem, novadā 

notiek arī nelieli, bet ļoti vajadzīgi remontdarbi. 
Nīcas ambulances otrajā stāvā pabeigts tualešu 
remonts, ko pēc cenu izpētes veica SIA „Tai-
gers” par 1648,83 latiem. Remontdarbi tur nebija 
veikti kopš ambulances uzbūvēšanas 1990. gadā. 
Tagad abos ambulances stāvos ir mūsdienu pra-
sībām atbilstoši sanitārie mezgli, 1. stāvā arī ar 
aprīkojumu invalīdu vajadzībām.

Nodrošinās vidusskolēniem 
naktsmītnes

Lai sekmētu skolēnu piesaisti Nīcas vidus-
skolai un dotu iespēju citu pašvaldību skolēniem 
iesaistīties Nīcas novada sociālajā un kultūras 
dzīvē (kori, deju kolektīvi u.c.), Nīcas vidussko-
la rosināja rast iespēju citu pašvaldību skolēnus 
nodrošināt ar naktsmājām. Pārāk lielo izmaksu 
dēļ dienesta viesnīcas vai internāta iekārtošana 
tika noraidīta. Pašvaldības deputāti lēma šim 
mērķim izmantot pašvaldības sociālo dzīvokli 
Saules ielā 8. Tur veikts neliels kosmētiskais re-
monts. Tuvākajā laikā slēgs līgumus ar skolēnu 
vecākiem par naktsmītnes izmantošanu.

Uzlabo polderu kanālus

VSA „Zemkopības ministrijas nekustamie 
īpašumi” Eiropas Savienības Eiropas lauksaim-
niecības fonda Lauku attīstībai programmas 
ietvaros atjaunojusi Reiņu poldera dambi 4,5 km 
garumā, paaugstinot to vietām pat par metru. 
Tāpat 4,5 km garumā veikta Meķa-Toseles pol-
dera apvedkanāla pārrakšana.

Spriež par Bernātu 
infrastruktūras sakārtošanu 
21. oktobrī darba vizītē Nīcas novada domē 

ieradās Saeimas deputāts, agrākais nīcenieks 
Dzintars Kudums. Lielākoties saruna risinā-
jās par uzsākto Bernātu infrastruktūras sakār-
tošanu, kam Vides institūcijas pieprasa pilnu 
ietekmes uz vidi procedūru. Deputāts ir gatavs 
palīdzēt risināt jautājuma procedūras vienkār-
šošanu. Dz. Kudums apmeklēja arī Nīcas vidus-
skolu un bērnudārzu, kur tikko īstenots projekts 
CO2 izmešu samazināšanai.

Domā par māju 
apsaimniekošanu

Līdz ar vēsāka laika iestāšanos, aktivizējušies 
Nīcas centra daudzdzīvokļu māju dzīvokļu īpaš-
nieki. Lai spriestu par kopīpašuma apsaimnieko-
šanas jautājumiem, oktobra beigās sapulces orga-
nizēja Dārza ielas 2, Dārza ielas 4, Skolas ielas 3, 
Skolas ielas 4, Saules ielas 2 iedzīvotāji. Šovasar 
nozīmīgāko uzlabojumu paveikuši Dārza ielas 2 
dzīvojošie – pilnībā nomainīts mājas jumts.

Etnogrāfiskie ansambļi 
dzied Klaipēdā un 

Ventspilī
20. oktobrī Nīcas etnogrāfiskais ansamblis vieso-

jās Klaipēdā uz Baltu dienas un Latvijas dzimšanas 
dienas atzīmēšanas pasākumu. Baltu dienas atzīmē-
šana Klaipēdā norisinās jau devīto gadu, ko organi-
zē Klaipēdas apriņķa Latviešu asociācijas „Atpūta” 
vadītājs Gotfrīds Tapinas. 

Pasākumu kuplināja arī Bārtas, Rucavas un Lie-
pājas etnogrāfiskie ansambļi, Gaviezes kultūras 
nama vidējās paaudzes deju kolektīvs, VEF kultūras 
pils vīru vokālais ansamblis, Latvijas viduslaiku et-
nogrāfiskā kopā no Ventspils un E. Melngaiļa mū-
zikas vidusskolas un Liepājas bērnu un jaunatnes 
centra pūtēju orķestris „Liepāja”.

Dienas laikā kolektīvi koncertēja gan Klaipēdas 
pilsdrupās, gan Palangas jūras parka Birutes kalnā 
un pasākumu noslēdza Palangā uz Basanavičiaus 
gatves mola, nolaižot ziedus un pieminot visus bojā 
gājušos. 

Savukārt Otaņķu etnogrāfiskais ansamblis 
27.  oktobrī piedalījās Krišjānim Baronam veltītā 
pasākumā „Kā līgot nolīgoja”, kas notika Ventspils 
Kultūras centrā. Tur pulcējās septiņas folkloras 
kopas no dažādām Kurzemes vietām. Kopā tika 
izdziedātas visu Latvijas novadu tautas dziesmas 
un aizvadīto Dziesmu svētku laikā dažādās Rīgas 
vietās skandētās dziesmas. Pasākuma gaitā notika 
arī tautastērpu demonstrējumi un stāstījums par 
tiem. Otaņķu sievas īpaši izcēlās ar saviem koša-
jiem brunčiem.

Agija Kaunese, 
 Nīcas kultūras nama direktore

MARGRIETAI SPROĢEI – 85
Margrietai Sproģei (dzim. Upmale) no Otaņķu 

pagasta Upmaļciema „Pelnēniem” ir daudz drau-
gu un radu, tādēļ nozīmīgā jubileja tika svinēta 
vairākas dienas, taču īstā diena ir 30. septembris.

„Domāt labas domas, darīt labus darbus un ne-
vienam ļaunu nevēlēt”, to M. Sproģe ielāgojusi visa 
mūža garumā. Arī baznīcā gājusi visu mūžu, ne-
viens nav traucējis. Laikā, kad Nīcas baznīca bija 
slēgta, devās uz Muitnieku baznīcu. 

„Pelnēni” ir Margrietas dzimtās mājas, kur 
tagad palikušas divatā ar māsu. Bērnībā ģimene 
apsaimniekoja ap 20 hektārus zemes. Brālīši bija 
miruši mazi, ģimenē auga četras māsas. Margrieta 
bija tēva lielākais palīgs visos lauku darbos: „Gāju 

art un ecēt, patika iet ar zirgiem strādāt.” Bērnībā bija jāgana govis, vēlāk 
jāiet arī meža darbos. Kad sākās kolhoza gadi, vīriešu bija maz, tehnikas arī 
vēl nebija, tādēļ nācās darīt smagus darbus – ar zirgu vest sienu, labību un 
lauku brigādē strādāt visus lauku darbus. Kopusi arī fermā teļus un slaukusi 
govis, bet īpašas grūtības neatceras: „Lauku cilvēks jau no mazotnes pieradis 
pie darba.” 

Pēc apprecēšanās sešus gadus ģimene dzīvoja Sikšņos, vīra dzimtenē, 
bet vēlāk atnāca saimniekot uz „Pelnēniem”. Kopā ar vīru izaudzināta meita 
Māra, kas savulaik Nīcas vidusskolu pabeidza ar zelta medaļu. „Četras pa-
audzes jau piedzīvotas”, nosaka jubilāre. Uz plaukta sarindotajās fotogrāfijās 
redzami gan mazbērni ar savām ģimenēm, gan mazmazbērniņi. Agrākajos 
gados visiem bijis ierasts sapulcēties uz pirti. Tagad, kad sabrauc liepājnieki, 
var iedot lauku labumus – ne tikai dārzeņus, bet arī garšīgu lauku maizi, ko 
M. Sproģe cep katru trešo nedēļu. Savulaik viņas mamma cepusi maizīti un 
vedusi uz tirgu. Tā apgūtas visas cepšanas gudrības.

Kad lauku darbi galā, vairāk laika lasīt avīzes un skatīties televizoru. Par 
veselību tagad nevarot sūdzēties: „Saremontēja man kāju, ielika jaunu gūžas 
kaulu.” Nu var ne vien labi iet, bet arī braukt ar riteni. 

KATRĪNAI VECVAGAREI – 90
Nīcas „Vecvagaru” saimniece Katrīna 

Vecvagare (dzim. Svēte) dzimšanas die-
nu svin laikā, kad novākta rudens raža 
un koši krāsojas koku lapas – 9. oktobrī.

„Es mīlu savas mājas”, saka jubilā-
re, stāstot, ka vairākkārt dēla Visvalža 
ģimene aicinājusi pārcelties uz Ber-
nātiem, bet viņa vislabāk jūtas te, vīra 
dzimtajās mājās pie Toseles upes. Div-
desmit astoņus gadus, kopš miris vīrs, 
saimniece dzīvo viena, bet vientuļa 
nejūtas – ik pa laikam atbrauc savējie, 
apciemo draugi un paziņas. 

„Man ir dota liela Dieva dāvana – 
veselība.” Prieks, ka var lasīt gan pasūtīto avīzi un žurnālus, gan bērnu sa-
vestās grāmatas. K. Vecvagare ēd visu, kas garšo un jūtas labi, tādēļ ir neiz-
pratnē: „Runā, ka ēdam neveselīgu pārtiku, bet dzīvojam ilgāk!” Pati vēlētos 
dzīvot tik ilgi, kamēr varēs par sevi parūpēties. Viņa joprojām sēžas autobusā, 
lai dotos uz veikalu vai uz Bernātiem; ar velosipēdu braukusi līdz 85 gadiem. 

Par svarīgām dzīves gudrībām Katrīnas kundze uzskata prasmi neņemt 
neko galvā, saglabāt sirdsmieru un dzīvot saskaņā ģimenē. Prieks ir ne vien 
par dēla ģimeni, kas veiksmīgi apsaimnieko Bernātu zemi, bet arī par maz-
bērniem un mazmazbērniem, ar kuriem vienmēr var atrast kopīgu valodu.

Pieredzes bagātajai sievietei ir savs vērtējums par daudzām dzīves jomām. 
Viņa izsaka bažas par mūsdienu tendencēm teātros un televīzijā salīdzinā-
jumā ar agrākajiem gadiem, kad teātris tika pielīdzināts baznīcai. Taču sa-
runas gaitā jubilāre vairākkārt ar labu vārdu piemin dzimto vietu: „Mums 
ir kā nevienā pagastā! Kur vēl labāk kā Nīcā – tik daudz kultūras, tik daudz 
pulciņu, kur jauniešiem pilnveidot sevi!” Pašai šajos gados gan svarīgāks ir 
sirdsmiers, ko vislabāk izdodas rast Muitnieku baznīcā.

MIRDZAI JEKSTEI – 85
Mirdza Jekste (dzim. Zvejniece) visu mūžu aizvadījusi Pērkonē. Tagad 

viņa „Zvejniekos” dzīvo kopā ar dēla Arvīda ģimeni. Dzimšanas dienā – 
21.  oktobrī – bez pašvaldības pārstāvjiem 
jubilāri sveikt bija atnākušas arī kaimiņienes. 

Mirdza dzimusi un augusi Pērkones 
„Puķukalnos”, otrpus ceļam. „Zvejniekus” tēvs 
cēlis ap 1939. gadu. Viņš Latvijas laikā bijis 
robežsargs, bet apstrādāja arī zemi un gāja 
jūrā. Ģimenē bija trīs bērni – divas māsas un 
brālītis, kas miris maziņš. Otrā pasaules kara 
laikā bēgļu gaitās kādu laiku bijuši Vācijā. 
1949. gadā tēvu, bijušo robežsargu, notiesāja 
uz 25 gadiem un izveda, vairs neizdevās viņu 
satikt.

Pirmās darba gaitas M. Jekstei bija Pērko-
nes pagasta pasta centrālē, kas atradās Pēr-
kones pagastmājā (tagad viesnīca „Jūrnieka 
ligzda”). Tomēr drīz jauno sievieti no darba 

atlaida tādēļ, ka bija notiesāts viņas tēvs. Turpmākās darba gaitas bija kol-
hoza lauku brigādē, kur dienā varēja nopelnīt rubli un piecdesmit kapeikas, 
bet vēlāk zirgu fermā „Valtos”, apkopjot līdz 20 dzīvniekus. „Man ļoti mīļi ir 
dzīvnieki. Kad no rītiem iegāju pie zirgiem un uzsaucu „Labrīt!”, visi atbil-
dēja – „Bu, bu.” Viņi jau mani pazina. Kad sasitu plaukstas, visi skrēja klāt. 
Man visas kabatas bija atplēstas, jo vienmēr tur kaut kas bija.” Arī mājās bija 
saimniecība, savi lopiņi. Vedekla stāsta, ka mammīte joprojām ļoti mīl lopus, 
suņus un kaķus.

Brīvajā laikā M. Jekste spēlējusi teātri Pērkones tautas namā. Iets arī 
Skatres – Zariņu baznīcā. Agrāk svētdienas rītos cilvēki plūduši uz baznīcu 
no visām mājām. 

Par dzīvesbiedru jubilāre izvēlējās kaimiņu puisi no „Meždomām”. 
Viņš jau sen gājis bojā. Izaudzināti trīs bērni – meita un divi dēli. Tagad 
saticīgi dzīvo kopā ar dēla Arvīda ģimeni: „Apkopta esmu, visu jaunie 
padara.” Pa laikam māmuļu apciemo kuplais mazbērnu un mazmazbērnu 
pulciņš.

Neskatoties uz to, ka pēc acu operācijas zaudēta redze, māmuļa atzīt, ka 
mūžs kopumā bijis labs. Kādreiz daudz grāmatu izlasīts, līdz pat sešiem no 
rīta dzīvots līdzi grāmatas varoņiem, pēc operācijas grāmatas pat ar lupu la-
sītas. Tagad iemīļota nodarbe ir „Radio2” klausīšanās – visas dziesmas iemā-
cījusies un dzied līdz.

Gunita Šime, Gita Vanaga

Saticīgi dzīvo 55 gadus
Par tradīciju kļuvis pašvaldības vārdā sveikt pārus, kas kopā nodzīvojuši garus gadus. 

Septembrī tika sumināti Skaidrīte un Agris Uļski no „Reiņiem”. Ir apritējuši 55 gadi, kopš 
viņu kāzām. 

Saruna ar Uļsku pāri par aizvadī-
tajiem gadiem norisinājās možā, opti-
mistiskā un humora pilnā noskaņā. Abi 
atzīst, ka lielās lietās nekad nav bijis 
pārpratumu un strīdu, ja nu vien par kā-
diem sīkumiem. Agra kungs piebilst, ka 
tas iespējams, ja sievai nerunā pretī, bet 
dara pa savam. Strīdiem nesanākot laika 
arī tādēļ, ka mūžīgi jāstrādā un uzskai-
ta galvenās pensionāra nodarbes – zāles 
pļaušana un zvejošana ezerā. Taču, iespē-
jams, svarīgāk ir tas, ka ģimenē katram 
savs darbs – sieva atbild par virtuvi un 
ledusskapi, bet vīrs par saimnieciskām 
lietām, arī paša nozvejoto zivju tīrīšanu. 

Aktīvā darba gadus Uļsku pāris aizvadīja Liepājā. Tā kā A. Uļskis ir azartisks zvejnieks, 
no 1963. gada vasarās ģimene dzīvoja „Reiņos” pie Liepājas ezera, bet, kopš abi ir pensijā, 
vasaras māju pārbūvējuši, lai var dzīvot arī ziemā. 

Skaidrīte ir Vidzemes meitene, no Madonas puses. Agri nomira vecāki, nodega arī dzim-
tās mājas, tādēļ Skaidrīte pārcēlās uz dzīvi Liepājā pie krustvecākiem. Abi satikās Tehnikuma 
ballē. Skaidrītei Agris uzreiz iepaticies – skaists, slaids puisis ar kupliem matiem. Trīs gadus 
pirms kāzām draudzējās, bet, kolīdz bija nolikts kāzu datums, pienāca pavēste, ka jaunajam 
vīram jādodas dienēt armijā. Trīs garus gadus Skaidrīte uzticīgi gaidīja vīru mājās, aizbrauca 
arī uz Murmansku apciemot. 

Abi min, ka kopdzīves sākumā bijis grūti materiālā ziņā, taču tas nav mazinājis sati-
cību. Izaudzinājuši meitu Sandru un tagad ar gandarījumu stāsta par mazbērniem. Visi 
ir bieži viesi „Reiņos”, kur allaž tiek cienāti ar vectēva zvejotajām zivīm un vecmāmiņas 
ceptajiem raušiem. Uļski savu ikdienu padara interesantāku, iesaistoties sabiedriskās akti-
vitātēs. Skaidrīte darbojas pensionāru biedrības „Ziedēt arī atvasarā” kolektīvos un Nīcas 
etnogrāfiskajā ansamblī, savukārt vīrs vienmēr nodrošina transporta pakalpojumus un 
piedalās svētku pasākumos.

Margrieta Sproģe 
cenšas domāt labas 
domas un darīt labus 
darbus.

Katrīnai Vecvagarei ir vērtējošs 
spriedums par daudzām dzīves jo-
mām.

Mirdza Jekste zina daudz 
stāstīt par dzīvi Pērkonē ag-
rākajos gados.

Īsumā

Skaidrīte un Agris Uļski ar gandarījumu atce-
ras kopā saskanīgi aizvadītos gadus.
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UzņēmējdarbībaVeselībai

ZIEDO ASINIS
22. oktobrī ambulancē notika Asins donoru diena. Ieradās Liepājas reģionālās 

slimnīcas asins sagatavošanas nodaļas mediķi, lai nodrošinātu iespēju ziedot asi-
nis. Kā vienmēr mūsu novada donori bija ļoti atsaucīgi. Vairāki no viņiem saņē-
ma DONORA PRIVILĒĢIJAS KARTI (ja 365 dienu ietvaros donors ziedojis asinis 
3 reizes), kura derīga trīs gadus un dod iespēju ar atlaidēm saņemt pakalpojumus 
dažādos veikalos, centros, muzejos utt. Liels paldies par asins ziedošanu: Arnim 
Ābramam, Arvilam Blūmam, Ivetai Amerei, Aijai Otaņķei, Guntim Otaņķim, Līgai 
Rogai, Inesei Ģirnei, Mārītei Kalniņai, Zentai Auzai, Edgaram Cibulim, Agnesei 
Kazuškēvičai, Ritai Ābelītei, Ritai Jusei-Čirkšei, Agijai Kaunesei, Dacei Vecbaštikai, 
Inesei Kalnišķei, Sigitai Čirkšei, Aijai Čaurei, Laurai Pakulei-Krūčei, Santai Simsonei- 
Bukai, Silvijai Šimkus, Jānim Zutim, Valteram Tapiņam, Ancei Katlapai, Renātei 
Vilnei, Agitai Simsonei, kā arī tiem, kuri ieradās ziedot, bet dažādu iemeslu dēļ to 
nedrīkstēja darīt.

Ambulances vadītāja Inata Štāle

Reģionālās konferences 
lauksaimniekiem un 

zivsaimniekiem
Zemkopības ministrija sadarbībā ar SIA „Latvi-

jas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” Valsts 
lauku tīkla aktivitāšu ietvaros organizēs reģionālās 
konferences: 

31. oktobrī Saldū, Avotu ielā 12 plkst. 10.30 – 
lauksaimniekiem „Esi informēts un ražo laukos”.

29. novembrī Rojā – zivsaimniekiem.
Konferencē lauksaimniekiem tiks sniegta in-

formācija par tiešajiem   maksājumiem 2014. un 
2015.  gadā, Lauku attīstības programmas mēr-
ķiem un ES un valsts atbalstu lauksaimniecībai no 
2014. līdz 2020. gadam, kā arī vietējo lauku teritoriju 
attīstības iespējām.

Lauku atbalsta dienests reģionālajās konferencēs 
informēs to dalībniekus par aktualitātēm, kā arī 
sniegs atbildes uz interesējošiem jautājumiem.

Abām konferencēm tiks nodrošināta translācija 
tīmeklī www.laukutikls.lv.

Piedalīties aicināti visi interesenti.

Latvijas lauksaimniekiem ir 
jāsaglabā zeme savā īpašumā un 

pašiem tā jāapsaimnieko
Šobrīd Latvijas lauksaimnieki ir norūpējušies 

par lauksaimniecībā izmantojamās zemes (LIZ) no-
nākšanu ārvalsts uzņēmēju rokās, jo, lai arī Latvija ir 
izmantojusi iespēju piemērot ierobežojumus ārval-
stu pilsoņiem iegādāties LIZ Latvijā, tomēr pārejas 
periods būs beidzies un no 2014. gada Latvijas LIZ 
varēs iegādāties jebkurš Eiropas Savienības dalībval-
stu pilsonis. Zināms, ka citu valstu lauksaimniekiem 
LIZ iegāde Latvijā ir kārdinoša, jo Latvijas zeme, sa-
līdzinājumā ar citu ES dalībvalstu lauksaimniecības 
zemes cenu, joprojām ir lēta, turklāt labas kvalitā-
tes, arī klimats Latvijā ir piemērots un augu ražība 
neatpaliek un pat pārsniedz citu valstu rādītājus. 
Tomēr  lauksaimniecības zeme ir viens no būtis-
kajiem dabas resursiem Latvijā, un tā ir vajadzīga 
mūsu pašu – Latvijas lauksaimnieku un iedzīvo-
tāju izdzīvošanai un dzīvošanai.

Latvijas Zemnieku federācijas valdes priekš-
sēdētāja Agita Hauka: „Ir grūti uzlikt turpmākos 
lauksaimniecības zemes iegādes nosacījumus, kas 
ierobežotu ārvalstu investorus, bet neierobežotu 
mūs pašus. Tāpēc  aicinām lauksaimniekus turē-
ties pie savas zemes un pašiem to apsaimniekot. 
Jā, šobrīd varbūt ir grūti un ļoti grūti saimniekot, 
bet atceramies, ka attīstība iet pa spirāli.  Tas, ku-
ram pieder zeme, paēdis būs vienmēr un arī uz 
tirgu būs ko aizvest. Ja patiešām apstākļi spiež un 
zeme ir jāpārdod, tad atceraties, ka Latvijai šī zeme 
ir vajadzīga kā valsts pamatelements un izvēlieties 
tādu pircēju, kurš Jūsu zemi mīlēs un kops tā, lai arī 
nākotnē Latvija varētu teikt: „Mēs esam zaļākā un 
tīrākā valsts!””

Latvijas Zemnieku federācijas birojs

Darba aizsardzība uzņēmumā
Latvijas Darba devēju konfederācija oktobrī ir 

atjaunojusi informatīvu materiālu esošajiem un jau-
najiem komersantiem „Darba aizsardzību uzņēmu-
mā. Palīgs jaunajiem komersantiem”. Šis ir pēdējais 
2010.  gadā izdotā materiāla atjaunotais metiens.  Tas 
bez maksas ir pieejams visiem uzņēmējiem Uzņēmu-
mu reģistra, Nodarbinātības valsts aģentūras, Valsts 
ieņēmumu dienesta un Valsts darba inspekcijas re-
ģionālajās nodaļās, biznesa inkubatoros un LDDK re-
ģionālajās filiālēs. Materiāls pieejams arī elektroniski: 
http://www.lddk.lv/da/

Rokasgrāmata ietver aktualizētu un papildinātu 
informāciju par darba aizsardzību, tās reglamentē-
jošiem normatīvajiem aktiem 17 uzņēmējdarbības 
nozarēs, kā arī par iespējamajiem darba vides ris-
kiem, to novērtēšanu un novēršanu. Materiāls ir iz-
dots 12 000 eksemplāros. 

Avots: Latvijas Darba devēju konfederācija
Informāciju apkopoja SIA LLKIC Valsts 
Lauku tīkla Lauku attīstības konsultants 

Ainars Sīklis

Aicina piedalīties 
Mazajā biznesa dienā

Mikro un mazie uzņēmēji tiek aicināti reģistrē-
ties www.mazabiznesadiena.lv dalībai Vislatvijas 
iniciatīvā „Mazā biznesa diena”, kas notiks Rīgā šā 
gada 16. novembrī. Pasākuma mērķis ir dot iespē-
ju mikro un mazajiem uzņēmējiem atvērt durvis 
jauniem klientiem, aicinot patērētājus atbalstīt vi-
ņus gan ar uzslavu vai padomu, gan pirkumiem un 
pasūtījumiem. Vairāk informācijas novada mājas 
lapā – uzņēmējdarbība/aktuāli.

Rūpējas par veselību 
Starptautisko Veco ļaužu dienu pensionāru 

biedrības „Ziedēt arī atvasarā” dalībnieki atzīmē-
ja ar veselību un možumu veicinošām aktivitā-
tēm. Vispirms Nīcas ambulancē tika pārbaudīts 
holesterīna un cukura līmenis asinīs un izmērīts 

asinsspiediens. Tālāk sekoja ekskursija uz Otaņ-
ķu pusi pie audējas Agras Vaitkus, kā arī pankū-
ku baudīšana. Sanākušie saņēma laba vēlējumus 
no ambulances vadītājas Inatas Štāles un domes 
priekšsēdētāja Agra Petermaņa. Biedrības vadī-
tāja Valda Laukgale atzina, ka diena izdevusies 
ļoti jauka.

Dienu uzsāk ar vingrošanu
Novada administrācijas darbinieku darbu 

par veselīgu nenosaukt – sēdošs darbs pie dato-
ra daudzu stundu garumā. Pēc novada veselības 
veicināšanas koordinatores Inatas Štāles ierosi-
nājuma sporta metodiķis Ingars Kalējs Veselības 
dienā novada domes un Otaņķu pagasta pārval-
des darbiniekiem 8. oktobrī vadīja rīta vingroša-
nu. Sagatavotajā vingrojumu kompleksā iekļauti 

vienkārši vingrojumi roku, plecu un jostas daļas 
muskuļu stiprināšanai un atslābināšanai. Vin-
grojumu kompleksu darbinieki varēs izmantot 
arī turpmāk atslodzes brīžos.

Rosinās dzīvot veselīgāk
Lai uzsāktu dalību Latvijas nacionālajā vese-

līgo pašvaldību tīklā, 11. oktobrī Rīgā Slimību 
profilakses un kontroles centrā pulcējas pārstāvji 
no 25 Latvijas pašvaldībām, tostarp no Nīcas no-
vada – ambulances vadītāja Inata Štāle un paš-
valdības deputāts Raivis Kalējs. Galvenie iegu-
vumi dalībai Veselīgo pašvaldību tīklā – iespēja 
gūt plašu informāciju par veselības veicināšanu, 
lai tālāk informētu novada iedzīvotājus, kā arī 
iespēja iesaistīties bezmaksas veselību veicinošos 
projektos.

Nīcas ambulancē 
1.11. plkst. 15.00 – acu ārste Ruta Ābelīte
                                          (pierakstīties pa tālr. 29415662)
6.11. plkst. 9.00–12.00 – psihiatre Daina Poriņa
                                          (rindas kārtībā)
20.11. plkst. 9.00 – ginekologs Larisa Kovaļenko
                                          (pierakstīties pa tālr. 29415662)
23.11. plkst.11.00 – endokrinologs Voldemārs Šīrs
                                          (pierakstīties pie sava 

                                                 ģimenes ārsta vai 29415662) 
Zināšanai!

Šoruden ārste-alergologs ITA PAKALNA Nīcas ambu-
lancē nepieņems. 

Liepājā, Jaunliepājas primārās veselības aprūpes cen-
trā, Aldaru ielā 20/24, ārste-alergologs Ita Pakalna pie-
ņems 14. novembrī no plkst. 11.00–16.00, pierakstīties pa 
tālr. 63423149.

Sāls un asinsspiediens
Vārāmais sāls ir galvenais nātrija avots cilvē-

ka uzturā. Tomēr pārmērīga sāls lietošana uzturā 
nav veselīga, jo sāls paaugstina asinsspiedienu. 
Jo vairāk sāls uzturā jūs lietojat, jo augstāks būs 
jūsu asinsspiediens. Jāatceras, ka pārmērīga sāls 
daudzuma uzņemšana var paaugstināt asinsspie-
dienu jebkurā vecumā.

Normāls arteriālais asinsspiediens ir 120/80 
milimetri dzīvsudraba staba (mmHg) vai zem 
tā. Arteriālais asinsspiediens virs 140/90mmHg 
ir uzskatāms par paaugstinātu. Augsts asinsspie-
diens ir galvenais nāves cēlonis pasaulē, un tas 
izraisa insultu, infarktu un nieru slimības.

Ko darīt?
Katra cilvēka spēkos ir nepieļaut augstu 

asinsspiedienu, ievērojot veselīgu dzīvesveidu – 
lietojot sabalansētu uzturu, saglabājot normālu 
ķermeņa svaru, esot fiziski aktīvam, nesmēķē-

jot. Sāls patēriņa samazināšana uzturā ir būtisks 
ierocis paaugstināta arteriālā asinsspiediena pa-
zemināšanai.

Kas ir „slēptais” sāls? 
Ikdienas sāls patēriņam nevajadzētu būt lie-

lākam kā 5 g (t.i. viena tējkarote). Šis daudzums 
ietver ne tikai to sāli, ko jūs pieberat ēdienam tā 
gatavošanas laikā, bet arī to sāls daudzumu, kas 
ir maizē, sierā, gaļas izstrādājumos u.c.

Vairums cilvēku sāli apēd daudz vairāk, bieži 
to pat neapzinoties, jo sāli satur arī rūpnieciski ga-
tavoti produkti – tas ir tā saucamais „slēptais sāls”. 
Trīs ceturtdaļas (75%) sāls, ko mēs uzņemam ar 
pārtiku, tiek uzņemtas ar gatavajiem pārtikas 
produktiem. Jāatceras, ka ne vienmēr produk-
tiem, kam pievienots daudz sāls ir sāļa garša. Šiem 
produktiem ir pievienots cukurs, kas neļauj sajust 
sāļo garšu. Daudz sāls var saturēt arī, piemēram, 
cepumi vai sausās brokastu pārslas. 

Kā zināt,  ka  pārtikas produkts satur  daudz 
sāls? 

Dažkārt pārtikas produkta marķējumā tiek 
norādīts nātrija saturs pārtikas produktā. 1 g sāls 
(NaCl) satur 0,4 g nātrija, tādēļ, zinot nātrija sa-
turu pārtikas produktā, iespējams aptuveni ap-
rēķināt sāls saturu pēc sekojošas formulas: sāls = 
nātrija daudzums (norādīts uz iepakojuma) × 2,5.

•	 Produkta sastāvā ir daudz sāls: 1,25 g vai 
vairāk sāls uz 100 g produkta (0,5 g vai vairāk 
nātrija uz 100 g produkta).

•	 Produkta sastāvā ir maz sāls: 0,25 g vai 
mazāk sāls uz 100 g produkta (0,1 g vai mazāk 
nātrija uz 100 g produkta).

•	 Ja sāls daudzums produktā ir starp šiem 
skaitļiem, tas ir uzskatāms par vidēju.

Nav nepieciešams pilnīgi izslēgt sāls lie-
tošanu uzturā, bet gan samazināt to pārtikas 
produktu patēriņu, kas satur daudz sāls.

Informācija no www.spkc.gov.lv/tavsasinsspiediens/

Valsts zemes dienests (VZD) ik gadu veic masveida nekustamo īpašumu 
(NĪ) vērtēšanu, nosakot NĪ kadastrālo vērtību.

Kadastrālo vērtību aprēķina pēc normatīvajos aktos noteiktajām for-
mulām, ņemot vērā konkrētā īpašuma atrašanās vietā noteiktās zemes un 
būvju bāzes vērtības (atbilstoši īpašuma izmantošanas 
veidam) un Nekustamā īpašuma valsts kadastra infor-
mācijas sistēmā (Kadastra informācijas sistēmā) fiksētos 
vērtējamo objektu (zemes vienību  un būvju) raksturo-
jošos datus. Vērtēšanā iegūtās kadastrālās vērtības tiek 
izmantotas NĪ nodokļa aprēķināšanai, tāpēc tās ir sva-
rīgas ikvienam zemes, būves vai dzīvokļa īpašniekam.

VZD ir sagatavojis pārskatu par kadastrālo vērtību 
izmaiņām novadā 2014. gadā, ko ietekmējušas nekusta-
mā īpašuma tirgus tendences un citi vērtību noteicošie 
faktori. VZD rīcībā ir plaša NĪ tirgus datu bāze, kurā 
ir uzkrāta informācija par vairāk nekā 550 tūkstošiem 
darījumu. Nosakot bāzes vērtības 2014. gadam, tika 
izmantoti 2011. un 2012. gadā valstī notikušie (vairāk 
nekā 87 tūkstoši) darījumi. 

Nīcas novadā minētajā laika periodā reģistrēti gan-
drīz 20 darījumi ar dzīvokļiem, gandrīz 170 darījumi 
ar zemi un vairāk nekā 60 darījumi, kur pārdota zeme 
kopā ar ēkām.

Lielākā aktivitāte NĪ tirgū īpaši 2012. gadā bija lauk-
saimniecības zemes tirgus segmentā – notika gandrīz 
100 darījumi, tāpēc 2014. gadā būtiskākās izmaiņas 
bāzes vērtībās sagaidāmas lauksaimniecības zemēm. 
Pamatojoties uz notikušajiem tirgus darījumiem ar 
lauksaimniecības zemi, bāzes vērtība labai, auglīgai, me-
liorētai lauksaimniecībā izmantojamai zemei pieaugs no 
560 Ls/ha uz 700 Ls/ha Nīcas pagastā, savukārt Otaņ-
ķu pagastā, kur cenu pieaugums nav tik izteikts, bāzes vērtība pieaugs no 
510 Ls/ha uz 520 Ls/ha.

Nelielas izmaiņas 2014. gadā skars komercdarbības īpašumus. Izvēr-
tējot nekustamā īpašuma vērtību ietekmējošos faktorus – īpašuma novie-

tojumu, pieejamību un infrastruktūru, komercobjektu apbūves zonējumā 
Nīcas pagastā izveidota viena jauna zemes vērtību zona – Jūrmalciems.

Jaunizveidotajā zonā komercdarbības zemei bāzes vērtība samazinā-
sies no 2.50 Ls/m2 uz 2.20 Ls/m2 par vērtēšanai noteikto standarta zemes 

gabalu. Šīs  izmaiņas skars tikai nelielu skaitu sabied-
riskas nozīmes objektu, jo komercdarbības objektu 
Jūrmalciemā nav. Bāzes vērtību izmaiņas nebūs dzī-
vojamiem īpašumiem un ražošanas objektiem, jo 
notikušie darījumi apliecina, ka kadastrālās vērtības 
noteiktas atbilstoši tirgus situācijai. 

Kadastrālo vērtību kopsummas Nīcas novadā ko-
pumā zemei pieaugušas par 9%, savukārt ēkām nav 
mainījušās.

Pārskatā norādītās bāzes vērtības ir atspoguļotas 
latos, bet no 2014. gada 1. janvāra tās atbilstoši Latvi-
jas Bankas valūtas kursam būs pieejamas eiro, tāpat kā 
īpašumu kadastrālās vērtības.

Kaut arī kādā teritorijā vai īpašumu grupā bāzes 
vērtības nav mainījušās, tomēr kadastrālās vērtības var 
mainīties, ja notikušas izmaiņas objektu datos (piemē-
ram, pašvaldība mainījusi zemes lietošanas mērķi,  re-
ģistrēti jauni apgrūtinājumi). Ja Kadastra informācijas 
sistēmā reģistrētie dati neatbilst īpašuma patiesajam 
stāvoklim dabā, tad īpašnieku pienākums ir ierosināt 
datu aktualizāciju, ko paredz Nekustamā īpašuma 
valsts kadastra likuma 13. pants.   

Informāciju par Kadastra informācijas sistēmā 
reģistrētajiem objekta datiem un prognozēto kadas-
trālo vērtību var uzzināt datu publicēšanas portālā 
www.kadastrs.lv.

Plašāku informāciju par kadastrālo vērtēšanu var lasīt 
specializētajā mājas lapā www.kadastralavertiba.lv, kā arī informatīvajā buk-
letā „Īpašuma kadastrālā vērtība”, kas pieejams VZD klientu apkalpošanas 
centros visā Latvijā. 

Arta Platace,VZD komunikācijas projektu vadītāja

Kā nepieļaut augstu asinsspiedienu, ievērojot veselīgu dzīvesveidu

Kadastrālo vērtību izmaiņas Nīcas novadā 2014. gadā

Nīcas novada komercdarbības vēr-
tību zonas 2014. gadam, zemes bāzes 
vērtības Ls/m2.
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Zināšanai

Pateicības

15. novembrī un 17. novembrī 
 „Skrīveru saldumu” tirdzniecība:

09.00 – pie Jūrmalciema veikala, 10.00 – pie Nīcas novada domes,  
12.00 – pie Otaņķu pagasta pārvaldes, 13.00 – pie Kalnišķu veikala. 

Pērku vecos padomju laika motociklus un mopēdus: M-72 
(emka), K-750, IŽ-49, Minsk, Moskva, Rīga, Gauja u.c., kā arī 
visa veida detaļas, gan jaunas, gan lietotas, dokumentus, tehnisko 
literatūru un fotogrāfijas par mototehniku un kara laika tēmām. 
Piedāvāt jebkādā stāvoklī. 

Kolekcionārs Jānis Roga, tālr. 29358190

SIA „Piejūra” aicina darbā
elektriķi un atslēdznieku.

Sīkāka informācija pa tālruni 63486394.

ATJAUNOS JŪRMALCIEMA AUTOBUSU
Kā informēja Kurzemes plānošanas reģiona Transporta 

komisija, ar decembri tiks atjaunots satiksmes autobusa reiss 
uz Jūrmalciemu 6 reizes nedēļā (izņemot svētdienas). Auto-
buss kursēs rītos un vakaros, braucot caur Bernātiem ar visām 
pieturām līdz Liepājai. Sīkāka informācija par jauno maršrutu 
būs lasāma nākošajā novada avīzē un novada mājas lapā. Ar 
ierosinājumiem par plānotā autobusa maršruta grafiku novada 
domē griezās 20 Jūrmalciema iedzīvotāji. Atkārtoti atgādinām 
braucējiem, ka vienmēr šoferim jāprasa autobusa biļete, jo 
pēc tā Autobusu parks vērtē reisu noslogojumu.

PAR ATKRITUMU APSAIMNIEKOŠANU
Sadzīves atkritumu apsaimniekošanas uzņēmuma „L&T” 

darbinieks klientus apkalpos 29. novembrī un 27. decembrī 
plkst. 11.00–12.15 Nīcas bibliotēkā un plkst. 12.30–13.00 
Otaņķu bibliotēkā.

JAUNI KONTAKTTELEFONI
Sociālā dienēta sadzīves pakalpojumu punktam – 634 54387;
Rudes fitnesa studijas metodiķim Voldemāram Kagainim – 

26338041;
Rudes pamatskolas pirmsskolas grupai – 29147183.

LIETOTIE APĢĒRBI
Sociālais dienests informē, ka 7. un 8. novembrī plkst. 9.00–14. 00 

Nīcas kultūras namā būs iespējams bez maksas izvēlēties sev 
lietoto apģērbu no veikaliem „Humana”, „No sirds uz sirdi” un 
„Otrā elpa” humānās palīdzības sūtījuma. 

AICINA ZIŅOT PAR NEKĀRTĪBĀM 
Rudes centrā vairākkārt konstatētas nekārtības – ar automa-

šīnām izbraukāti zālieni, apgāzti atkritumu konteineri, kā arī 
tiek pārsniegts atļautais braukšanas ātrums. Lai uzturētu glītu 
savu vidi, ikviens centra iedzīvotājs justos labi un droši, redzot 
vandāļu rīcību, iedzīvotāji tiek aicināti nekavējoties ziņot par 
to, zvanot pašvaldības policistam Raivim Tapiņam pa tālruni 
26512661 vai 112. Anonimitāte tiek garantēta.

BŪS SVECĪŠU VAKARS
Svecīšu vakars Pērļu kapsētā notiks 16. novembrī plkst. 15.00.

AICINA UZ SADZIEDĀŠANOS
Sestdien, 2. novembrī, plkst. 18.00 Otaņķu Tautas namā – 

KONCERTS. Kopā ar Otaņķu etnogrāfisko ansambli sadzie-
dāsies „Skandenieki” no Rīgas un „Vēlavas” no Liepājas.

ADVENTES LAIKA IZSTĀDE-PĀRDOŠANA 
no 1. līdz 22. decembrim notiks Tūrisma informācijas 

centrā:
 Svētdien, 1. decembrī, plkst. 14.00 – atvēršana; atvērts līdz 

plkst. 17.00
 Darba dienās – 9.00–16.00
 Sestdienās un svētdienās – 12.00–16.00
Izstrādājumi izstādei-pārdošanai tiks pieņemti no 25.–28. no

vembrim.
Vairāk informācijas pa tālr.: 29458532 (Dace) un 25424971 

(Gita).

Pirmsskolas izglītības iestāde „Spārīte” ēku re-
novācijas laikā  – no jūnija līdz oktobrim – saviem 
bērniem rada mājvietu gan Rudes skolā, gan Nīcas 
kultūras namā. 

Paldies:
 Rudes pamatskolas direktorei Ingūnai Lībekai 

par mūsu vajadzību izpratni.
 Pavārei Zintai par mūsu bērniem nepierastākiem, bet sā-

tīgiem un garšīgiem ēdieniem.
 Rudes pirmsskolas darbiniekiem – par dāsnu atļauju iz-

mantot materiālus un inventāru.
 Nīcas kultūras nama direktorei Agijai Kaunesei – par 

līdzdzīvošanu, līdzdarbošanos un līdzatbildību laikā, kad mūsu 
bērni dzīvoja kultūras namā.   

 Visiem „Spārītes” darbiniekiem – par izturību.
Daira Eglīte, Nīcas novada PII „Spārīte” vadītāja

*  *  *
Nīcas bērnudārza 3. grupas skolotājas – Gunta 

Barena un Baiba Roga – saka lielu paldies audzēkņu 
tētiem, māsām un brāļiem par aktīvu piedalīšanos 
mūsu jurģošanās procesā no kultūras nama uz „mājām”. 

*  *  *
Nīcas Senlietu krātuve pateicas Evitai Sproģei un 

Maigai Gudriķei, Annai Sapatei un  Andrim Bum-
bulim par senām lietām, fotogrāfijām un atmiņu 
stāstiem.

LŪGUMS PALĪDZĒT
Pazudusi 10 gadus veca kaķene, atsaucas uz vārdu Ļiza. 

Pazīmes: bez siksniņas, četrās krāsas, svītraina mugura, vē-
ders un ķepiņas baltas. Ja ir jebkāda informācija, lūgums 
zvanīt 26320674.

Jaunā sezona sākas ar  
dzimtas sakņu meklējumiem 

10. oktobrī ar 
nodarbību „Dzimtas 
sakņu meklējumos” 
tika atklāta Pieaugušo 
izglītības sezona. Nī-
cas Senlietu krātuves 
vadītāja Gita Vanaga 
dalījās pieredzē par 

dzimtas koka veidošanu – ar ko sākt, kur gūt informāciju, kā to apko-
pot. Apmeklētāji saņēma atbildes uz daudziem jautājumiem. Bija iespēja 
apskatīt gatavus dzimtas koku veidus. Interesanti, ka vairāki apmeklētāji 
tajos atrada sevi un tuviniekus. Informācija bija noderīga kā iesācējiem, 
tā arī tiem, kas dzimtas koka veidošanu jau uzsākuši. Decembra sākumā 
plānots tikties atkal, lai dalītos pieredzē un uzzinātu atkal ko noderīgu.

Gatavo glītus izstrādājumus Kalnišķos
12. oktobrī Kal-

nišķu sabiedriskajā 
centrā pulcējās inte-
resenti, kuri vēlējās 
neparastāk noformēt 
dažādus traukus. 
Nodarbību vadīja 
māksliniece Gunta 
Vecpils. Septiņi no-
darbības apmeklētāji 
guva priekšstatu par 
to, kas ir „dekupāža”. 

Redzot pašiem savu roku darinājumu, visi secināja, ka nemaz tik sarež-
ģīti nav, un prieks par paveikto bija neviltots.

NODARBĪBAS NOVEMBRĪ
Praktiska nodarbība rokdarbniecēm SKAISTA CEPURE AUK-

STAM LAIKAM – pirmdien, 4. novembrī, plkst. 18.00 Pieaugušo 
izglītības centrā.

Materiāli: adāmadatas vai tamboradata, dzija pēc paša izvēles. 
Dziju varēs iegādāties arī uz vietas. 

Vadītāja Līga Ate
..................................................................................................................

ANGĻU VALODAS KURSI ar nelielām priekšzināšanām. 
1. tikšanās – pirmdien, 4. novembrī, plkst. 18.30 Domes ēkas 3. stāvā.

Vadītājs Terry Lethbridge
..................................................................................................................

VĀCU VALODAS KURSI ar nelielām priekšzināšanām.  
1. tikšanās – otrdien, 5. novembrī, plkst. 18.30 Domes ēkas 3. stāvā.

Vadītāja Jeļena Komarova
..................................................................................................................

DATORKURSI ar priekšzināšanām. 
1. tikšanās – trešdien, 6. novembrī, plkst. 18.00 Nīcas bibliotēkā.

Vadītājs Arvils Roga
..................................................................................................................

Praktisku nodarbību cikls GLEZNOŠANA. 
1. tikšanās – ceturtdien, 7. novembrī, plkst. 18.00 Pieaugušo 

izglītības centrā.
Materiāli: guaša krāsas, akvareļa papīrs, dažāda lieluma saru otas, 

trauks krāsu jaukšanai, trauks otu mazgāšanai, salvetes, materiāls gal-
da pārklāšanai.

Vadītāja Ilze Elizabete Rasa
..................................................................................................................

FOTOGRAFĒŠANAS KURSI. 
1. tikšanās – trešdien, 13. novembrī, plkst. 18.00 Pieaugušo 

izglītības centrā.
Vadītājs fotogrāfs Jānis Vecbrālis

..................................................................................................................
Radošā darbnīca ZIEMASSVĒTKUS GAIDOT 
sestdien, 16. novembrī, plkst. 13.00 Kalnišķu sabiedriskajā centrā.
Materiāli būs nodarbības vadītājai.

Vadītāja Gunta Vecpils
..................................................................................................................

Floristikas nodarbība ADVENTES VAINAGS 
pirmdien, 25. novembrī, plkst. 18.00 Pieaugušo izglītības centrā.
Materiāli: 1 loksne tehniskā korķa (biezums 3 mm, izmēri 28,5×60,5 

cm, Depo pie tapetēm), kartons (biezums 3 mm, izmērs 0,22×0,22 cm 
vai plakans šķīvis, paplāte – pamatam), sveces, svečturi, mākslīgie 
dekoratīvie papildmateriāli (krāsa pieskaņota svecēm), līmes pistole, 
plakanknaibles, šķēres, materiāls galda pārklāšanai.

Vadītāja Modrīte Stūre
..................................................................................................................

Bezmaksas informatīvs seminārs EIRO IEVIEŠANA 
trešdien, 27. novembrī, plkst. 15.00 Pieaugušo izglītības centrā.

Vad. Swedbank klientu konsultante Inga Balobina
..................................................................................................................

REGULĀRĀS NODARBĪBAS
ANGĻU VALODAS KURSI ar priekšzināšanām 
otrdienās plkst. 18.00 Pieaugušo izglītības centrā.

..................................................................................................................
VINGROŠANAS NODARBĪBAS

VESELĪBAS VINGROŠANA – pirmdienās plkst. 18.00 Nīcas 
kultūras namā un trešdienās plkst. 18.00 Otaņķu tautas namā. Trenere 
Ilga, tālr. 29699596;

FUNKCIONĀLAIS TRENIŅŠ – otrdienās un ceturtdienās 
plkst.  18.00 Nīcas kultūras namā un sestdienās plkst. 9.00 Nīcas 
ambulancē. Trenere Laura, tālr. 26114020;

STEPA AEROBIKA UN ZUMBA – sākot ar novembri. Sīkāka 
informācija pie treneres Kristīnes, tālr. 25901321.
..................................................................................................................

Uz visām nodarbībām (izņemot vingrošanu) pieteikties pie 
Pieaugušo izglītības metodiķes Diānas Ansules, tālr. 27809437.

SVARĪGI!!! 
Nodarbības notiks, ja būs pieteikušies vismaz 5 dalībnieki!!!

17. novembrī plkst. 22.00 – BALLE
Spēlē grupa „Brekšu-Pekši”

Galdiņu rezervācija:
 Līdz 11. novembrim – 3 Ls
 Līdz 15. novembrim – 4 Ls
 Balles dienā – 5 Ls

Iepriekšēja rezervācija Nīcas kultūras namā (tālr. 26302528) 
un Otaņķu Tautas namā (tālr. 28808984)

CIGUN VINGROŠANA NĪCĀ
Cigun ir sena dziednieciskā sistēma, ar kuras palīdzību katram 

cilvēkam ir iespējams iemācīties sev palīdzēt.  Tā ir īpaša ar to, ka 
cilvēks savā ķermenī un prātā var sajust izmaiņas jau pēc vienas no-
darbības. Praktizējoties ikdienā – 15 min. no rīta un 15 min. vaka-
rā  – mums ir iespēja stiprināt savu ķermeni, prātu un garu tā, lai 
ikdienas kņada un stresi, kā arī slimības mūs neskartu, bet ja jau 
ir kādas slimības, ir iespēja ātrāk atveseļoties un vienlaikus būtiski 
samazināt zāļu lietošanu. Cigun ir pazīstams visā pasaulē, to prak-
tizē miljoniem cilvēku, kuri sapratuši, ka rūpēties par sevi patiesībā 
ir patīkami. Ir patīkamāk nestāvēt rindās pie ārsta vai aptiekās. Ir 
patīkamāk no rīta sajust svaigu gaisu un saules starus, zemes siltumu 
un to, kā tu ar noteiktām kustībām spēj saplūst ar šo dabas burvību 
un justies laimīgs, būdams vesels.

1. cigun nodarbība
piektdien, 8. novembrī, no plkst. 18.00–19.00 Brīvās cīņas zālē

Nodarbībā:
 Iepazīsimies ar ir Cigun
 Pildīsim Ba duan dzin 8 brokāžu gabals (medicīniskais cigun 

veselības stiprināšanai).
 Pildīsim Rudens attīrošo Cigun (vingrojumi ar meditāciju).
Nodarbību vadīs „Esi Vesels” Cigun-Reiki alternatīvā veselības centra 

vadītājs, sertificēts Cigun-Taidzi Chuan un Reiki meistars Juris Brants. 
Nodarbības cena – 5 Ls vai 3 Ls (ja grupā 10 vai vairāk dalībnieki). 
Katram ir iespēja pieteikties uz privāto konsultāciju pēc nodarbī-

bas (maksa 15 Ls)
Vairāk informācijas www.esivesels.com 
Pieteikties pa telefonu 20300821 Dacei 
                   vai uz e-pastu: dacekaleja1@gmail.com 
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