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Patiesiba ir viena
Un Ta mit Sirdi.
Sirds Sveta Liesma to sarga.






“Mans zelts ir mana tauta,
Mans gods ir vinas gods.”

Sie, caur Radolfu Blaumani (“Talavas
taurétajs”) atnakusie, vardi ka Dieviskas Milestibas
un Gaismas kodi bija Dziednieces, Gaismas un
Milestibas Skolotajas Zilakalna Martas dzives
butiba. Nesavtigi palidzot citiem visa sava miiza
garuma, dziedinot no smagam slimibam un paglabjot
cilvékus no nelaimém, nenogurstosi macot un
radot Dieviskas Milestibas speku visa Ta vareniba,
Kalpojot Gaismai un Raditajam ar visu savu Sirdi!






Ka atnaca Sis gramatas ideja

Megs Sobrid dzivojam laika, kad fiziska pasaule
saplist ar Smalko Pasauli, kad Zeme satiekas ar
Debesim. Tie ir kosmiska méroga notikumi, par
kuriem praviesi un stitni sludinajusi jau tiikstoSiem
gadu. Lai spétu orient€ties Jaunajos apstak]os, mums
tiek davati ar7 jauni instrumenti — tadi ka gaisSredziba,
gai$dzirdiba, gai§jiitiba, telepatija. Un tas viss
notiek, paplasinoties apzinai, caur dzilu empatiju
un Sirds centra atvertibu. Palénam, noklusinot pratu
un apslapgjot sava ego vélmes un iegribas, arvien
skaidrak varam saklausit savu intuiciju, ieks€jo
Sirdsbalsi, Sirdsapzinu, savu Dievisko biitibu. Un ta
soli pa solim tuvojamies bridim, kad Smalka Pasaule
ar mums sak mijiedarboties. Ta izliek savas Zimes ka
celazimes. Tas ir mums visapkart, pratam netverami
daudz un dazadas. Smalka Pasaule gaida, kad mes §1s
Zimes pamanisim, kad biisim gatavi tas ieraudzit. Ja,
un Soreiz jau ar Gara acim, jo ar ierasto, fizisko redzi
tas paslid garam nepamanitas.



Ar1 §1s gramatas ideju sanému caur konkrétu
Zimi — 500 nodrukatam Zilakalna Martas
fotografijam! 2022. gada gada rudeni pie manis
atnaca zina, ka ir pienacis laiks gramatas “Ar
milestibu, Jusu Zilakalna Marta” (autors Janis Arvids
Plaudis, izd. “Ameija”, 2011) treSajam metienam.
Nevilcinoties uzreiz sazinajos ar izdevniecibas
vadttaju, arT gramatas idejas autoru, ar kuru jau
bijam pazistami. Vins bija gatavs izdot, bet finansiali
ieguldit savus naudas lidzeklus — nebija. Ta ka
uzticgjos savam sajiitam un Sirds centra atnakuSajam
impulsam, saku mekl@t citus risinajumus. No savas
pieredzes jau labi zinaju, ka visam no Augsas
atnakus$ajam Gaismas idejam, kuru realizacija
kalpo citiem cilvékiem un Visparéjam Labumam,
vienméer seko arT finansials atrisinagjums. Tad nauda
uzrodas visnegaiditaka un parsteidzosaka veida.

Un ta — [idz ar gaiSo ideju — atnaca arT tikpat gaiss
finansials risinajums: nepiecieSamo naudas summu
varu savakt ka ziedojumus no savu draugu un pazinu
loka. Uzrunajot konkrétus cilvékus, vadijos péc
intuicijas. Un, ka vélak noskaidrojas, kads no vinpiem
jau bérniba ticies ar pasu Dziednieci un visu mizu
glabajis atmina vinas dotos padomus. Citam gramata
“Ar milestibu, Jisu Zilakalna Marta” bija iegadata
jau ieprieks. Ka vélak sapratu, visi Sie cilveki kaut
kada zina jau bija saistiti ar Zilakalna Martu, lai ar1
pasi to lidz galam v&l neapzinajas. Pateiciba: Inesei
Davidsonei, Ilutai Gailei, Aijai Grinvaldei, Ditai
Kanapinskai, Jurim Jaunzemam, Raivo Sabulim,
Rimantam Liepinam un Janim Zilveram! Un ta

paris ménesos mums izdevas kopa to paveikt, un ar



neizsakamu prieku Sirdi sagaidiju jaunos nodrukatos
500 gramatas eksemplarus no tipografijas. Tuvojas
Ziemassvétku laiks, 1pass laiks, kad Debesis dava
mums savu bezgaligo Milestibu un Z&lsirdibu caur
Dziva Kristus Apzinu, Vina piedzimSanas Misteriju
izdzivojot gadu no gada. Jutu vardos neaprakstamu,
dzilu savilpojumu Sirdi un bezgaligu, bezgaligu
Pateicibu par iesp€ju piedalities Saja Visuma
misterija caur Zilakalna Martas gramatas davinasanu
citiem. Tira, Balta, Dziedinosa energija sak plust

no pasas Dziednieces caur “Ar milestibu, Jisu
Zilakalna Marta” gramatu pie katra, kas tikai uzliko
vinas fotografiju uz gramatas vaka. Un, jau panemot
gramatu rokas un lasot ar atveértu Sirdi, apklusinot
pratu, katrs pats jau uzsak sarunu ar Vinu. Ta bija
skaistaka Ziemassv&tku Davana mana muza, un dzila
Pateiciba to pienému, Sirdij gavilgjot. Davana, ko
mums pasniedza Debesis un Marta — davinat citiem
Prieku, Ceribu un Milestibu!

Un ta kopa ar gramatam toreiz sanému vél vienu
sainiti. Ka bijam vienojusies ar visiem ziedotajiem
un izdeveju, cergju taja atrast nodrukatas lapinas,
kuras ve€lak vajadzetu ielimét katra gramata, — ar
pateicibas tekstu par ziedojumu. Un liels bija mans
parsteigums, atverot pacinu, ieraudzit ko pavisam
citu... Tas bija nodrukatas 500 Zilakalna Martas
fotografijas! Ja, Marta $adus jokus médz izstradat, lai
misu cilvéciska ego izpausmes nedaudz apslapétu...
Un vienlaicigi Vina atsiitija savas fotografijas ka
neparprotamu Zimi, ka ir pienacis laiks atkal jaunai
gramatai.



Jau 2017. gada nogalg, kad pirmo reizi izlastju
“Ar milestibu, Jiisu Zilakalna Marta”, sapratu, ka
kaut kad nakotn@ bus vél gramata. Debesis toreiz
paturgja noslépuma iecerétas gramatas VEstijjumu un
tas dalibniekus.

Un atkal jau... viss notiek Tstaja laika un vieta,
un visi notikumi ir savstarpgji saistiti. Un ta man
palénam saka atklaties jaunas, gaidamas gramatas
ideja. Visas jau ieprieks izdotajas gramatas par
Zilakalna Martu vestijumi bija pagatnes forma,
aprakstot vinas dzivi, cilvékiem daloties savos
pieredzes stastos un atminas par izdziedinasanos.
Velak jau minéta gramata “Ar milestibu, Jisu
Zilakalna Marta” aplikoja Dziednieces neparastas
sp€jas, intervgjot Latvija pazistamus zinatniekus,
uznémejus, arstus, psihologus, izglitibas un kultiiras
darbiniekus, dazadu garigo praksu un ezoterisko
skolu dibinatajus, gaiSregus un méginot izzinat $o
sp&ju noslépumu. Gramatas nosléguma ir intervija
ar pasSu Zilakalna Martu no Smalka Pasaules. Jau
tad, lasot Vinas véstijumu, mani parnéma dzil$
savilnojums, un bija neizsakama v€lme sarunu ar
Martu turpinat. Atbildot uz gramatas lidzautora
Enriko uzdotajiem jautajumiem' — Vai pasreiz
jus esat inkarn&jusies uz zemes? Vai drikst jautat
par jusu iepriek$&jam dzivem? —, Zilakalna Marta
atbildgja:

“Mana galvena butibas dala atrodas majas,

tacu reizi pa reizei es izpauzos caur kadu cilveku,

1 “Ar milestibu, Jasu Zilakalna Marta”, Janis Arvids Plaudis,
“Ameija”, 2011. 253.-254. lpp.
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un ne vienmer tas ir dziednieks, caur dziedniekiem
tas notiek diezgan reti. Mana galvena bitiba nav
iemiesota veida, ta ir pilniba apvienota ar manu
pilnigo dalu, tap&c vienlaicigi es varu ierasties
vairakas sé€tas, pie vairakiem cilvékiem — vinu sapnos
vai nomoda, p&c vinu liiguma vai aicinajuma un
vienkarsi tapat, kad man ir sajuta, ka kads ir pelnijis,
lai es gruta bridi vinpam esmu blakus.

Manas ieprieksgjas dzives? Tas ir gar$ stasts. Es
runasu tagad sarezgiti. Es piederu pie planetarajiem
Skolotajiem. Pirms tam mana dve&sele ir izgajusi
macibu par milestibu cieSanu skola, un, kad es to biju
apguvusi, es drikstgju doties majas un izveleties kadu
citu skolu, kur maca radiSanas macibu ar milestibu,
bet bez cieSanam. Tomer es izvelgjos atnakt pie tiem,
kurus es majas loti mil€ju, es devos kopa ar viniem
atkal uz ciesanu skolu, bet nu jau ka Skolotaja. Sadu
dzivju bija saméra maz, tacu tikai Saja, pedgja, es
atnacu ar lielaku dalu no savas pilnibas, lai palidz&tu
tiem, kurus es milu, un vini ar uzvilktu baltu kreklu
val nemazgatu muti mani te sagaidija.”

Misu patiesas Sirds vélmes, ka zinams, Debesis
vienmer uzklausa. Un ta mana saruna ar Zilakalna
Martu turpinas jau 7 gadus. So gadu laika esmu
piedzivojusi ari sarezgitus un smagus parbaudijumus,
péc kuriem musu sarunas kluva vél sirsnigakas. Ja, ta
ir Sirds valoda. Dieviskas Milestibas valoda. Vardos
Ta nav aprakstama! Ta ir ka impulss, caur sajitam
ienakoS$s Sirds centra, visu izgaismojoss un attiross
ar Dievisko Liesmu.



Gramatas “SIRDS VALODA” aicinajumam
atsaucas visi, kuri, paklausot savas Sirds impulsam
un sajiitot vélmi palidzet ari citiem ar saviem
pieredzes statiem un vestjjumiem, vélas iedrosinat
uztic€ties savam sajiitam un ieklausities intuicija,
Sirdsbalsi, SirdsApzina. No visas Sirds ceru, ka
miisu pieredzes stasti un vestijumi aizskars ar1 Tavu
Sirdi, lasot So gramatu vai klausoties audiogramatu.

Gaismas un Milestibas Skolotaja, Dziedniece
Zilakalna Marta Sobrid ir klatesoSa mums visiem.
Dziedinosa Milestibas energija, kas pliist no Vinas,
Sirds centra ir sajitama ikvienam.

Gramatas idejas autore
Ilva Kalnina (Ilva Urusvati)

P S. Visi stasti ir publicéti autoru redakcija, lai
saglabatu veéstijumu autentiskumu un energétiku.
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Ilva Kalnipa (Ilva Urusvati)

Mana pirma tikSanas ar
Zilakalna Martu

Viss miisu dzive notiek likumsakarigi un secigi,
visi notikumi ir savstarp€ji saistiti un nejausibas
nepastav. Un arT més, visi cilvéki, esam savstarpéji
saistiti un vienoti uz misu plangtas Zeme. M&s
ar neredzamam sait€ém esam saviti ar Zemi, ar
akmeniem, kristaliem, augu un dzivnieku valsti,
jo viss ir Dzivs. Més dzivojam viena elpa, esam
vienota Dzivibas energijas pliisma. Sobrid ieejam
Jauna Laikmeta Kosmiskaja &ra, kas apliecina
misu Apzinas atvertibu un gatavibu jau Kosmiska
plaSuma mérogiem un likumiem.

Ikviens cilveks, ko sastopam sava dzives
cela, pie mums atnak ar kadu konkrétu mérki un
uzdevumu. Ari — lai me&s savstarpgji izlidzinatos,
atdotu karmiskos paradus, kas radusies Sin1 vai kada
no ieprieksgjam dzivém. Tiklidz to saprotam un
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apzinamies, ta sakam ar izpratni un dzilu pateicibu
pienemt visu, kas ar mums noticis pagatné, notiek
Sobrid un vél tikai notiks nakotng. Jo tikai mées

pasi — un neviens cits — esam izsaukusi tos vai citus
notikumus sava dzive.

Mgés nakam un turpinamies no savas bérnibas,
no tas gaisotnes, kas tolaik valdija ap mums. Bérni,
ka jau lieli empati biidami, burtiski ka stklisi uzsiic
un uznem sevi visu ap viniem gimené notiekoso.
Mums tiek davati tiesi tadi vecaki, vecvecaki,
brali, masas un citi tuvie cilveki, lai sekm&tu un
veicinatu miisu dzives Uzdevuma izpildi péc ieceréta
Augstaka Plana.

Mana bérniba pagaja diezgan nemierigi —
nepartrauktos pardzivojumos un satraukumos,
kuri uz arpasauli izpaudas ka nepaklausiba un
nepartrauktas palaidnibas. Maniem sargengeliem
un Gaismas Skolotajam tolaik bija daudz darba,
viniem nacas stradat bez brivdienam! Un ta vecaki
izléma mani aizvest pie Dziednieces Zilakalna
Martas. Tolaik vina dzivoja Rauna, pavisam netalu
no miisu majam. Un ta vecmamina mani pie vinas
aizveda. Godigi atziSos, ka neko daudz no tas reizes
neatceros, nav man palikusas kadas spilgtas atminas
vai sajiitas, neatceros ar1, ko vina toreiz man teica.
Atceros tikai, jau majas atgriezoties, man bija jalieto
vinas uzladetais cukurs un vél citi produkti. Un
tikai daudz, daudz vélak man atnaca Atklasme —
kas toreiz patiesiba notika! Més ar Zilakalna Martu
kontaktgjamies Gara Itment, abas noslédzam
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VienoSanos Smalkaja Plana, tadu ka Garigu
vienoSanos, kura stasies spéka un saks darboties,
tiklidz pienaks noteiktais laiks.

Esmu no sirds pateiciga savai vecmaminai Bertai
jeb Babitim, ka més vinu saucam, kas mani aizveda
pie Martas, savai mammai Aijai, té€tim Jurim, masai
Vitai un bralim Normundam, brala t€vam Gunaram
un citiem radiniekiem, ar kuriem kopa vargju iziet
savas Dv@seles §iszemes iemiesojuma macibstundas.
Esmu pateiciga Liktenim par Cela posmu, kuru
visi kopa gajam. Un viss notika ta, ka arT vajadz€ja
notikt, — saskana ar Augstako Planu.

AtkalsatikSanas

Un ta — péc ilgiem, ilgiem gadiem, kad savas
dzives smagakos parbaudijumus un karmiskos
uzdevumus jau biju paveikusi, kad biju sp&jusi
apklusinat arT savu aktivo pratu, — Debesis atlava
man mosties. Un atvéra Kanalu, t. i., spgju sazinaties
ar savu Augstako Es, ar savu Dievisko biitibu.
Atceros — taja laika man visa galvas virsma svila ka
uzkarséta cepeSkrasns, varéju uz tas uzlikt rokas un
sasildit, jo tas notika v€éla rudent. Un ta es pamazam
saku atgiit savas Dveseles atminu un atcer&ties senas
pieredzes. Tad ar1 Zilakalna Marta uzreiz atnaca pie
manis no Smalka Plana, lai kliitu par manu Gaismas
un Milestibas Skolotaju. Smalka Pasaule atrodas
mums l1dzas, ta ir cie$a un nepartraukta mijiedarbiba
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ar miisu fizisko realitati. Ta ir tikpat reala un 1sta,
tikai veidota no daudz smalkakas materijas. Abas
pasaules ir daudz, daudz tuvak viena otrai, neka
mums sakotngji varetu skist. Gara Pasaule vienmer ir
atveérta saskarsmei, tikai janoskanojas uz vajadzigas
frekvences.

Tikai tad, kad visi lielakie un nozimigakie
iepriek$€jo dzivju karmiskie paradi un saistibas
nokartotas un iztriikkstoSie puzles gabalini atradusi
savu vietu, esam sp€jigi Iidz galam izprast savas $1s
dzives notikumus. Izprast un dzila jo dzila pateiciba
pienemt visu daudzkrasaino savas Dvéseles
Cela mozaiku. Kapéc tik svarigi ir ar pateicibu
pienemt notikuso? Tapec, ka ar to iesakas Dveseles
dziedinasana. Ta m&s sp&jam pasi sevi izdziedinat,
atgiistot savus Dveseles spekus, kurus esam atstajusi
tuvakos vai talakos, ar1 ieprieks€jo dzivju pagatnes
sapigajos un tragiskajos notikumos. Tikai tad, kad
esam savakusi sevi kopa visa sava Gara speka
un jauda, mes sp&jam sevi pa istam pienemt un
iemilét. Ieraudzit un atpazit to savu patieso, 1sto un
Sirdstiro biitibu, Dievisko pirmsakumu miisos. Un
tikai caur sevis iemiléSanu sp&jam patiesi iemilét
un pienemt arT citus cilvékus, dzivi un visu plaso un
daudzdimensionalo pasauli.

Kad skolnieks ir gatavs, atnak vina Skolotajs.
Ta vesta sena Austrumu gudriba. Bija 2017. gada
véls rudens, no visa notiekosa sava dzive biju
iedzivojusies vegetativaja distonija. Ta ir ka viena no
atpazistamam pazim&m drizai Dv&seles atmodai.
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Biju nogurusi no nemitigas cipas ar sevi, jau no
agras bérnibas méginot lidz galam izprast — kas es
esmu. Cik sevi atceros, vienmér esmu jutusi dzili,
dzili sevi kadu apsleptu, neatpazitu speku, kuram
nekadi nesp&ju pieklit. Lai arT bérniba biju kustiga
ka tidenszale, darbiga un aktiva, mani neatstaja
sajita, ka iesp&ju vél daudz, daudz vairak. Vel
tagad atceros tas b&rnibas un agras jaunibas sajutas,
it ka esmu ar kadam neredzamam dzelzs stipam
ciesi sastipota, ierobezota savas izpausmés, radot
Dveseles skumjas, nomaktibu un nespgjot no ta
atbrivoties.

Un ta, taja velaja rudens vakara, kad sajutos
pilniba izsmélusi savas iesp&jas un man patieSam
vairak nebija atlikusi Dvéseles speki, lai cipu ar sevi
turpinatu, es nolému visu turpmako nakti pavadit
lugSanas. Liidzos un raudaju, ludzos no visas Sirds
Augstakajiem Spékiem, lai atlauj man aiziet no
§Ts pasaules, ka esmu tam gatava, arT no naves
vairs nebaidos. Zinaju, ka ir tadas augsti attistitas
Dvéseles, kuras pasas péc savas véleésanas spgj
iziet no fiziska iemiesojuma. Taja nakti savu dzivi
ieliku Dieva rokas! Un ta pagaja visa nakts... esot
nomoda un dzilas liigSanas. Toreiz ta bija mana
miiza vispatiesaka Sirds ligSana, visnopietnaka un
dzilaka saruna ar Dievu. Kad pienaca rits, sajutu
pavisam skaidri, ka kaut kas ir izmainijies — dzili
mani un lidz ar to ar7 apkartgja pasaul€. Bija sajiita,
ka 1sti vairs nepiederu Sai fiziskajai realitatei, it
ka esmu jau arpus tas robezam. Pagdusi brokastis,
ka ierasts, izgajam abi ar Enrico, misu Sokolades
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krasas labradorinu, ikrita pastaiga jau pa ierasto

un iemiloto marSrutu apkart Amerikas Savienoto
Valstu véstniecibas kvartalam. Un vél joprojam §1
jauna un neierasta sajiita turpinajas. Nolému doties
uz centru péc Gramatu nama “Valters un Rapa”
internetveikala pasiititajam divam gramatam par
Dziednieci Zilakalna Martu. Ieseédos automasina un
braucu. Pa celam nospriedu: ta ka esmu jau arpus

Sts fiziskas realitates likumiem, tad varu at]auties tos
vairs neieveérot. VEl tagad atceros tas sajutas, ka liela
atruma nesos pari Vansu tiltam, garam Nacionalajam
teatrim, krietni parsniedzot atlauto brauksanas
atrumu. Laimigi nokluvusi Iidz gramatnicai, nopirku
gramatas un turpindju braukat pa centru. Apstajoties
pie luksofora Elizabetes iela, pie Vérmandarza, radio
saka skanét dziesmas vardi:

“... Dievam, Marai, Kosmosam var paprasit,
Ikvienam celu paradis.

Nav nozimes, kur spéku pasmelties,

Jo tas tev Seit un tagad vajadzigs.

Dzivi dzivojam, dzivo sajitam,

TU PALIEC!...”

Dziesmu dzird&ju pirmo reizi, vélak interneta
atradu, ka Dziesma veltita TIEM, KURIEM
JAPALIEK!! To radija draugi un miiziki — grupa
“Arzemnieki”, pieminot paragri miiziba aizgajuso
Jani Vais]u, kurs savulaik ar jahtas “Milda” komandu
apceloja pasauli, velak stradaja radio “Skonto” rita
raidijuma, kuru savulaik regulari klaustjos.
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Vardos griiti aprakstit ta briza sajutas... atceros
katru stkumu, katru niansi un emociju, it ka tas viss
biitu noticis vakar. Labi, ka tobrid atrados, sézot
pie stires, sava automasina, jo tik dzilu un spgju
Atklasmi caur asaram par visu lidzSin€jo dzivi,
izgaismojot arT nakotni, p&c negulétas un ligsanas
pavaditas nakts, nebiitu sp&jusi izturet, kajas stavot.
Caur Sirds Centru atnaca tads ka impulss no Augsas.
Ja, esmu uzklausita, un mana lidzsingja, veca dzive
izbeigusies, esmu no tas atbrivota uz visiem laikiem!
Un jasak gatavoties pienemt Jauna Dzive — Davana
no Dieva, Maras un Kosmosa.

Ar lielu interesi uzreiz ar1 k€ros pie jauniegiito
gramatu lasiSanas: “Zilakalna Marta” (autors Janis
Arvids Plaudis) un “Ar milestibu, Jusu Zilakalna
Marta” (autors Janis Arvids Plaudis un idejas autors
Enriko Pliv¢s). Lasiju pirmo gramatu, kura cilveki
stasta un dalas savos atminu stastos par tikSanos ar
Dziednieci Zilakalna Martu, kad vina dzivoja pie
Zilakalna “ZaZenos”, gan velak Rauna un lecava.
Ka Vina spgjusi izdziedinat no smagam slimibam,
palidzet dazadas dzives likstas un nelaimes. Man
kakla saka kapt kamols, acs sariesas asaras un saku
raudat, raudaju un raudaju... nevargju ilgi rimties,
jo tik dzili mana Sird1 izlasitais atsaucas. Un viena
acumirklt arT VISS kluva skaidrs!! Ne jau ar pratu,
n&! Savas Sirds Centra sajutu sp&ju impulsu, kas
atnaca no Augsas ka vardos neaprakstams, spozs
uzplaiksnijums. Ja, to déve par Dievisko Atklasmi!
Vinas pedgjais iemiesojums $eit, uz planétas Zeme,
bija ka Dziedniecei. Zilakalna Marta visu savu
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dzivi veltija Dziedinot cilvekus, palidzot nelaimé
nonakuS§ajiem, macot viniem DieviSkas Milestibas
Macibu. Atklajot So Visuma lielako Noslépumu,
cilveks iegist sev veselibu, harmoniju, prieku un
parpilnibu. Es caur asaram, likojoties it ka ar Gara
acim, ieraudziju visu Martinas dzives gajumu, vinas
ziedoSanos citu laba, nesavtibu palidzot visiem,
vinas Dv&seles misiju Seit, uz Zemes. Atnaca

ar1 Atklasme par Dziva Jezus Kristus Dieviskas
Milestibas energiju, caur kuru Marta Dziedinaja.
Mana Sird1 iepluda tobrid tik dzilas, vardos
neaprakstamas Pateicibas un Milestibas jiitas — par
visu, ko Vina paveikusi! Vinas argjais fiziskais
veidols dzives laika bija ietverts pavisam vienkarsa
un necila lauku sievina, kas laudis ar1 veda dzila
maldinasana, liedzot viniem ieraudzit Martas patieso
Garigo bitibu. Ja, tolaik vel bija 1steni tumsie laiki,
kad par Smalko Pasauli skali runat nevargja, cilveki
pat domat par to baidijas. Jau tad Zilakalna Marta,
pienemot cilvékus, saka vinus garigi modinat,
Dziedinot ievainotas Dvéseles caur Dziva Jézus
Milestibas energiju, stradajot ar Varda un Domas
speku. Un, neskatoties ne uz ko, daudzu Sirdis

jau toreiz atsaucas, iedegoties Dieviskas Liesmas
dzirkstim arvien spozak un spozak.

Abas jau minétas gramatas izlasiju un ieliku
gramatu plaukta. Un ta tas tur mierigi stavéja lidz
bridim ar savado atgadijumu. Ja, pirmaja acumirkli
tas viss tieSam izskatijas savadi! Pareizak sakot,
izklaus1jas. Viena peécpusdiena peksni istaba man

22



lidzas sakas ribésanai lidziga diezgan skala un
apdullinosa skana, jutu ar1 tadu ka vibrésanu telpa...
divaina un nesaprotama, ne 1sti ka no §1s pasaules un
realitates. Velak, pec paris gadiem, Iidzigas sajutas
mani pargpéma, pirmo reizi dzive levitgjot! Un ta,
paveros apkart un nekadi nevaru atrast troksna
c€loni. Tad paskatos uz gramatu plauktu un redzu, ka
starp citam gramatam ielikta gramata “Ar milestibu,
Jusu Zilakalna Marta” peksni sakusi kustéties un
slidot ar lielu un varenu blikski nogaz tai prieksa
stavoSo gramatu! Un... uz mani likojas pati Marta
no savas gramatas vaka fotografijas! Ja, es, protams,
zinaju par telekinézi, ka Gari no Smalkas Pasaules
sp€j iedarboties uz priekSmetiem misu fiziskaja
realitaté. Viens ir teoretiski zinat, bet pavisam kas
cits — to reali ar1 piedzivot! Kad sakotngjais izbilis
pargaja, atnaca sajiita caur Sirds Centru — no Martas
ka apliecinajums, ka Vina patieSam ir ieradusies!
Atkal mé&s abas esam satikusas, tikai Soreiz Vina
atrodas Smalkaja Pasaul€, un man turpmak biis
jaapgiist jaunas iemanas, jamacas Vinu arvien labak
saklausit un sajust. Taja bridi es pamazam jau saku
apjaust, kada tad izskatisies ta mana Jauna dzive.
Un ta bus dzive, kura jamacas uztic&ties savai
Sirdij, savai intuicijai. Jaklausa Sirds impulsam,

jo tas nak taisna cela no miisu Dieviskas Bitibas,
misu Augstaka Es. Uztic€Sanas un Palausanas uz
Augstakajiem Spekiem bus ka parole, ka ieejas
kods, lai dotos uz prieksu, ieksa Jaunaja dzive ar tas
jaunajiem likumiem un noteikumiem.
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CelS Indz Dziedinasanas
koncertiem

Lidz bridim, ko aprakstu, man pagaja 7 gadi,
11dz sp&ju pilniba atvadities no ieprieksejas
pieredzes — sev tik ierastas biznesa vides. Es
10 gadus biju nostradajusi viena no Latvijas
lielakajam un senakajam nekustamo TpasSumu
kompanijam par nekustamo TpaSumu agenti.

Manas karjeras virsotne bija vairakus miljonus eiro
vertas savrupmajas atkartota pardoSana viena gada
laika! Toreiz mans Sefs, pats bidams nekustamo
1pasumu darfjumu Guru Latvija, péc atkartota villas
pardevuma neiztur€ja un piezvanija, lai pajautatu:
“Ilva, ka tev tas izdevas?!” Tolaik, talaja 2008. gada,
to vl nemacgju izskaidrot, uztveru to ka vienkarsi
lielu veiksmi, apstak]u sakritibu un ta talak.

Bet tagad jau zinu skaidri, ka nekas nenotiek
nejausi un tapat vien! S1biznesa perioda pieredze
bija man ka tads 1sais kurss macibas atkartoSana par
energiju un naudu. Visas misu eksistences pamata
ir energija, Dzivibas energija. Cilvéka psihiska
energija ir pati vertigaka valita Seit, uz Zemes,
nevis dolars vai eiro. Ne velti senas zinasanas
par Cilveka patiesajam sp&jam tikusSas tik rupigi
sargatas, piekluves atlauju uzticot tikai noteiktus
parbaudes testus nokartojusajiem. Un Sie testi jau
ir visparzinamie — vara, nauda un slava. Tie ir ka
sava veida lamatas, kuras Augstakie Speki izliek
cilvéciskajam ego, kas diemzel nav Dieviska dala
musos.
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Esmu pateiciga nekustamo 1paSumu biznesa
periodam, jo no visas Sirds vargju pati izsp€leties un
verot tuvplana visas §1s spéles ar naudu un mantu,
varu un ietekmi, godkari, slavu.

Esmu pateiciga ar1 par iesp&jam, ko Sis laiks
man sniedza, lai sevi pilnveidotu un attistitos.
Pardodot savrupmajas Mezaparka, saku interesé&ties
par arhitektiiru, Tpasi jiigendstilu. Tolaik zinaju
gandriz visu Mezaparka vésturisko apbiivi no
galvas — gan katras €kas arhitektiiras stilu, arhitektu
un biivniecibas gadu, vadaju klientus ka ekskursijas.
Paldies arT par anglu valodas privatnodarbibam —
turpat biroja uz vietas darba laika, ar firmas
vadibas akceptu. Péc tam vél aizgaju ar1 uz francu
valodas iesac&ju kursiem, kas lieliski aktivizgja
un mobiliz&ja smadzenu darbibu. Vel ar1 foto
nodarbibas pie Mar¢a Bendika miisu biroja bija
vertigas un noderigas, jo radija padzilinatu interesi
par fotografiju. Uzreiz p&c tam apmeklgju Latvijas
foto vecmeistara Mara Kundzina fotokursus, caur
fotografiju iepazistot ari sakralas geometrijas
noslépumus. “Ar gaismu sakas fotografija. Ar to
saistita ir visa miisu dzive. Laba fotografija gaismu
atstaro, loti laba — izstaro. lemiizinatajs, kurs ir
laimigs, ap sevi izstaro gaismu un paréjos padara
gaisakus. Ir liela laime, ka esat $aja armija, kas
cilvékus padara laimigakus un gaisakus” — ta miis
macija Sirdsgudrais un Viedais dabas fotografs
Maris Kundzins. Lieli Cilveki aiz sevis atstaj daudz
Gaismas savos darbos!
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Saprotams, tolaik jau tapat miisu biroja pastaveja
neoficiala sancensiba starp kolégiem par jaunako
un dargako mobila telefona modeli (tolaik Nokia
bija topa), arT par automasinam, bet savukart starp
kolégeém — par dargakajam sominam, zabaciniem,
kostiminiem un ta talak. Tadi ir biznesa vides likumi
un noteikumi. Ta ka ar ierasto fizisko redzi nav
iesp&jams saskatit otra cilvéka patieso biitibu, tad
visu nosaka argjais spozums un veidols.

Sobrid populari ir soctiklos Youtube, Facebook
u. c. dalities pieredz€ par saviem Sakralajiem jeb
Dveseles pieredzes celojumiem. Tas nozime — doties
uz tam pasaules vietam un valstim, kuras kadreiz,
kada no iepriek§€jam dzivém, jau esi dzivojis un kur
ir japaveic kads Dveseles Uzdevums. Esmu bezgala
prieciga un pateiciga, ka jau toreiz, pirms 20 gadiem,
man bija iesp€ja celot un apmekl&t tas vietas, kuras
izradijas tik svarigas un nozimigas manai Dvéselei,
kas velak arT sekm€ja manu garigo atmosanos.
Pieméram, Nilas kruizs Egipté ar noslépumaino
Sfinksu, piramidam un templiem, 1pasi Luksoras un
Karnakas templi! Tikko atgriezos no §1 eksotiska
celojuma, ta uzreiz devamies slépot uz Sveices
Cermatu, pasaulslavena Materhorna kalna pakaje.
Materhorns ir Ipass Kalns Smalkaja Pasaulg, to
sajutu jau toreiz, kaut vél neapzinati.

Esmu bezgala pateiciga Sai biznesa perioda
giitajai pieredzei, un Atklasme, ko p&c vairakiem
gadiem piedzivoju, ne kada nauda un Zelta nebija
novertgjama! Jo pec 7 gadiem, kad jau biju
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iepazinusi savas Dvéseles biitibu, aktiviz€jusi
Augstakas Apzinas centrus, paplasinajusi Apzinu un
atklajusi Dieviska Gara Davatas psihiskas energijas
sp€jas, neviena bridi nesajutu pat vismazako velmi
sakt ar tam pelnit naudu, taisit biznesu.

Gluzi otradi — es uzreiz saku nodarboties
ar dazadiem labdaribas projektiem. Braucu uz
dzivnieku patversmi “Ulubele” ka brivpratiga, ar1
uz dzivnieku pansiju “Ar Sirdi delna” Ventspili un
atbalstiju finansiali. Adiju gan ar rokam, gan uz
masinas un savus adijumus davinaju labdaribai —
pirmslaikus dzimuSajiem bérnigiem caur “Sirds
siltuma darbnicu”. Jo toreiz jau intuitivi sajutu,
ieklausoties sava dzilakaja biitiba, ka tada veida
iesp&jams atrak gan energgtiski attirities, sakartot
savas karmiskas lietas, gan arT straujak virzities uz
priekSu Garigaja izaugsmé. Un, ka izradas, pasai
tobrid vél 1sti to neapzinoties, es jau praktiz€ju gan
Karma jogu, gan Krija jogu, gan arT Agni jogu,
veicot §1s prakses caur realu darboSanos — palidzot
citiem. Un tas ar1 ir Mans turpmakais Cel$ — radosie
kultiiras, makslas un miizikas, gramatu izdoSanas
labdaribas projekti. Jo m&s tikai tad varam no
visas Sirds davinat un dot citiem, negaidot preti
nekadu atlidzibu, ja pasi esam saslégti ar Bezgaligo
Dievisko Beznosacijumu Milestibas Avotu. Tas ir
Istais un patiesais davinaSanas prieks un Labdaribas
pamats! Jo tikai tad sakam apjaust, ka ne jau mes
davinam un dodam citiem, bet caur mums tiek dots
un davinats. M@s tikai atlaujam tam notikt! Ikviens,
kurs iepazinis $o fantastisko sajiitu, man piekrits,
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ka vardos to nav iesp&jams aprakstit, ar pratu to ari
nevar saprast. Vienkarsi Sirds gavile un esi jau it ka
cita Dimensija!

Un ta, sakot uztic€ties Debestm un macoties
saskatit izliktas Zimes, iesakuma kliipot un kritot,
es neatlaidigi turpinaju doties uz priekSu. Visu
darfju dzili intuitivi, apzinati nepiekeroties kadai
konkréetai garigajai praksei vai macibai, stundam
nesédéju meditacijas, sarezgitas jogas pozas un
ta talak. Tiesa, sakuma perioda man meditacijas
palidzgja iziet no stresa, apklusinat hiperaktivo
pratu. Mana pirma meditacija notika “Elijas nama”
pie Jura Rubena LuZzna, netalu no Ventspils, pirms
14 gadiem. Nedaudz vélak piedalijos viena sev |oti
nozimiga meditacija pie Maijas Kadikes Engelu
skola. Ta bija Sirds Centra atvérSanas meditacija.
Saseédamies apli kadas padsmit meitenes un Maijas
vadiba devamies Celojuma uz Bali salu — ar gaiSu
un dzidru Milestibas energijas piepilditu vietu.
Sava Sirds Centra sajutu sp&ju tropiski karsto Bali
salas energijas plismu un man uz isu bridi palika
slikti ar sirdi, uznaca tads ka vajums, sirds stipri
dauzijas, apgritinot art elpoSanu. Ja, tikai p&c
vairakiem gadiem man atnaca Atklasme, kas toreiz
1sti notika. Caur §o meditaciju man patieSam strauji
atveéras Sirds Centrs, uzliesmojot un iedegoties
Svetajai Sirds Liesmai! Ko tas nozimé? Tas nozimg,
ka Smalkas Pasaules pasu augstako — Ugunigo —
Pasaulu energijas sak plist caur Sirds energétisko
centru. Uz So meditaciju mani aizsiitija Debesis
un Marta, jo tiku gatavota gaidamajiem Cetriem
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Dziedinasanas koncertiem ar miiziki Arni Medni.
Velak ik pa laikam vél kadu meditaciju papraktizgju,
lidz atnaca Atklasme, ka varu sazinaties ar
Augstakajiem Spekiem caur savam sajutam, ar
jutzinas palidzibu jebkura bridi, un man vairs nav
vajadzibas doties meditacija. Vienu reizi devos ar1
Samaniskaja celojuma. Bez ajavaskas, saprotams,

jo psihotropas vielas, lai maksligi paatrinatu kadus
procesus, nav mani vilinajusas. Taja reiz€ Samaniski
celoju tikai ar bungam un viraku, lai satiktu savu
speka dzivnieku. Un satiku... skaistu milzu tigeri!
Interesanti, ka rituala vaditaja katram lika izv€leties
kadu sev labi zinamu vietu (koka dobumu, kadu alu,
jiiras krastu un tam 11dzigi), kuru izmantot ka portalu
Samaniskajam celojumam. Neatceros, ko toreiz
izvelgjos, jo mani uzreiz “ielaida” caur Liepu apli
Turaidas Dainu kalna! Bijusais kolégis, kur$ strada
Turaidas muzejrezervata, stastija, ka Liepu aplis un
Dainu kalns interesé arT budistus, kas no talienes
esot braukusi, lai veiktu Seit savus ritualus.

Saku paldies arT Péterim Klavam! Ar lielu
interesi savulaik klausijos raidijumus “Seit un tagad”
velu vakaros Latvijas televizijas pirmaja kanala. Pec
tam paris gadus reizi ménesi gaju uz vina lekcijam
klatieng, daudz lastju Klavas ieteiktas gramatas.
Viena no manam milakajam gramatam tolaik bija
“Joga autobiografija”, kuru vairakkart lasot un
parlasot, saku sajust garigu saikni ar Joganandu,
vina Skolotajiem, un jo 1pasi ar Babadzi. Caur
Babadzi energiju sanému vardos neaprakstamu, loti
dzilu savas Dveseles attiriSanos un Dziedinasanos.
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Paramahansa Jogananda bija indieSu jogs, kuram
Debesis uzticgja Misiju doties uz Kaliforniju, ASV,
lai tur 1920. gada dibinatu Krija jogas centru un
atklatu Rietumiem senas Austrumu zinasanas. Un
velak, kad es jau pati gatavojos doties uz Nujorku
2022. gada nogalg, sajutu lielu atbalstu ar1 no
Joganandas.

Sakot iet savu patieso Dvéseles Celu, t. 1., pildot
sava fiziska iemiesojuma jeb §is dzives Uzdevumu
(un tads ir katram no mums), viss turpmakais
saka notikt it ka pats no sevis. Sis sajiitas lidzinas
Plismai, it ka kads no Augsas vaditu un visu
noorganizétu miisu vieta.

2021. gada 27. junija dziednieks Oskars Peipins
sava Facebook profila lidza atsaukties un atstitit
savus pieredzes stastus par Dziednieci Zilakalna
Martu. Més ar miiziki Arni Medni nosiit;jam vigam
vestuli:

“Labdien!

Atsaucoties Jusu luigumam dalities pieredze
par Dziednieces Zilakalna Martas dziedinasanu un
palidzibu, v€lamies no visas sirds un ar milestibu
dalities miisu brinumainaja pieredzg.

Tas sakas 2017. gada nogal€, pie manis atnaca
Zilakalna Marta ar konkrétu uzdevumu, noradot
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ar1 konkrétus cilvékus, ar kuriem kopa darboties

un realiz€t vinas ieceréto. Un tie bija miizikis un
komponists Arnis Mednis (2011. gada parcieta
smagu insultu, ka sekas ir dalgja paralize) un
dziednieks un gaisregis Aldis Kevins. Mums diezgan
atri un skaidri atnaca zina, ka Arnim Mednim jarada
jaundarbs, kas veltits visiem Latvijas patriotiem
Latvijas simtgadg€ — cilvékiem, kuri savu dzivi,
darba miizu veltijusi Latvijas valstij. Arnis pusgada
laika sakompongja “Talavas taurétaju” (Riidolfa
Blaumana po€ma), koris “Salve” un profesionali
miiziki iestudgja So koncertuzvedumu, izmantojam
ar1 gongu un koshi zvanus, ar1 videoprojekcijas
paspilgtingja So ideju. Un ta mes sakam organizet
un gatavoties 4 koncertuzvedumiem: 2018. gada
11., 14., 15. un 16. novembr1 Rigas Svéta Jana
evanggliski luteriskaja baznica. BileSu pardoSana

uz koncertiem norit€ja loti gausi, mes nesapratam
iemeslu, arT Aldi Kevin$ nezinaja padoma. Lidz
burtiski 2 ned€las pirms koncertiem man atnaca
zina no Martinas, ka visi ¢etri iecerétie koncerti biis
Dziedinasanas koncerti — seansi, kuros Iidzdarbosies
pati Marta, un vina ar1 izvelgjas tos cilvékus, kuriem
jabiit $ajos koncertos. M&s gandriz visas biletes
parveértam par labdaribas ieligumiem un nosiitijam
uz Ziedot.lv, lai caur viniem nodotu talak invalidu
biedribam, pensionaru apvienibam, dazadam
sabiedriskajam organizacijam, jaunieSiem u. ¢. Un
ta brinumaina karta vienas nedélas laika piepildijas
4 koncerti (apm. 2000 cilveéku).
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Mes Sos koncertus nereklamgjam ka
Dziedinasanas koncertus ar Zilakalna Martas
piedaliSanos, lai nesaktos lieka aziotaza, sapratam,
ka visi aicinatie un atnakusie cilveki to pasi sajutis ar
sirdi.

Katra koncerta muzikis Arnis Mednis teica
ievadrunu, kura atzZimgja, ka koncerti veltiti visiem
Latvijas patriotiem, 1pasi veltits Dziedniecei
Zilakalna Martai, kura izdziedinajusi vairak neka
70 000 cilvéku un izteica ceribu, ka driz visas
Latvijas svétvietas atkal iedegsies ugunis un cilveki
garigi modisies. Uzaicinajam arT kadu goda viesi,
kurs teica svétku uzrunu, un ta mis ar savu klatbutni
pagodinaja Vaira Vike-Freiberga, priesteris Andrejs
Medins$ (vinu uzaicin3jam kopa ar vinga puisiem no
Bruknas Kalna kopienas), macitajs Ugis Pallo (vins$
darbojas draudzé “Pilséta” un strada ar slimiem
bérniem invalidiem).

Gaisotne koncertos bija fantastiska, jo muzikis
un komponists Arnis Mednis “Talavas taurétaju”
kompongja ar lielu milestibu, koris un miiziki art
piedalijas ar lielu atdevi un sirdsmilestibu. Un Sajos
koncertos caur gaiSajam, dieviskajam dziedinasanas
energijam pasam mizikim Arnim Mednim tika dota
iesp€ja mazinat paralizi, izdziedinaties no smagas
slimibas.

Mums bija liels pagodinajums un vienlaicigi ari
liela atbildiba noorganizét Sos 4 koncertus.
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Esam neizsakami dzili savilnoti un mizigi
biisim pateicigi Martai un visiem Gaismas spekiem
par uzticé$anos un gaiso Milestibas energiju!

Ciena
Ilva Erina un Arnis Mednis”

Vel piebildisu, ka toreiz, pirms Siem
Dziedinasanas koncertiem, man atnaca vizija, ka
Arnis atglist savas kustibas sp&jas, ka vinam ir dota
Zala gaisma no Debesim un iesp€ja pilniba iziet no
smagas saslimSanas. BET... m&s nenoticgjam, lidz
galam nenotic€jam... Toreiz es vél nenoticgju!! Mana
apzina kaut kam tadam vél nebija gatava! Es tolaik
biju tikko garigi atmodusies un vél nesapratu paSu
izdziedinasanas mehanismu. Ka Tas darbojas.

Mgs ar Arni turpinajam radosi darboties ar lielu
Martas atbalstu, ko jutam gan katra miisu kopigaja
miizikas projekta, gan arT ikdiena.

Izdevam miizikas disku “Mana tautasdziesma”,
pateicoties Arvida Miirnieka finansialajam
atbalstam, iesaistito miiziku un dziedataju atsaucibai
un sirsnibai. Kopa ar talantigo un Sirdsgudro
miiziki Laumu B@rzu piedalijamies arT “Dod pieci”
labdaribas akcija stikla studija Doma laukuma.
Izveidojam koncertprogrammu ar tautasdziesmam,
kuru veltijam Latvijas pirmajam prezidentam Janim
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Cakstem, atskanojot to Jelgavas Latvie$u biedribas
140 gadu jubilejas pasakuma. Mums ar Arni jau

par tradiciju kluva, apmekl&jot vina vecaku atdusas
vietu Otrajos Meza kapos, katru reizi aiznest

sveciti arT Janim Cakstem, pateiciba pieminot vina
ieguldijumu misu Latvijas valsts nodibinaSana.
Katru 11. novembri, La¢plésa diena, devamies ari uz
Bralu kapiem godinat strélniekus, vinu drosmigas
un bezbailigas Dvéseles. Vasaras Saulgriezos abi
vienmér radijam skaistas Ziedu mandalas kapas juras
krasta — Gaismai, Milestibai un Dziedinasanai!

Kopigi sakompongjam “Roka mesu” —
skandarbu &rgelém, sintezatoram un solistam. Mesas
ideja Arnim atnaca Zilakalna, kad bijam uzkapusi
aug$a, pasa virsotn&. Ta ir tautas Svetvieta kops
senlaikiem. Pirmatskanojumu sakotnéji planojam
Rigas Doma, biju jau sagatavojusi un izsiitijusi
vairakus simtus ieligumu miisu draugiem, labvéliem
un kolégiem muzikalajos projektos, kad ieradas labi
zinama, slavena vispasaules slimiba un koncertu
mums aizliedza rikot. Tad Debesis ar “Roka mesu”
mis aizsttfja uz Kurmeni pie Andreja Medina. Tas
pirmatskanojumu 2020. gada 29. jiinija ar patiesu
prieku davinajam Kurmenes iedzivotajiem un
viesiem priestera Andreja Medina organizetajos
Kurmenes Svéta P&tera Romas katolu baznicas
150 gadu jubilejas svetkos. (Pirmatskanojuma
ieraksts pieejams Youtube kanala “Lidzcietiba un
Milestiba™.)
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Un ta laiks gaja, un saku just, ka pati slidu leja —
strauji pasliktinajas paSsajiita, radas pat veselibas
problémas, jo dalu smagas Arpa slimibas biju
uznémusi uz sevi. Un tas bija ka bridinajuma signals
no Augsas, ka pienacis laiks mums katram ar Arni
iet savu celu. Nacas atzit jau labi zinamo patiesibu,
ka nevienam nav iesp&jams palidz&t un vinu
izdziedinat, lai arT cik liels atbalsts naktu no Augsas,
ja cilveks pats tam vél nav gatavs.

Esmu bezgaligi pateiciga Debesim par So
pieredzi! Ta bija ka Davana, iespgja piedalities
Dieviskaja RadiSanas procesa caur miiziku. Veérot, ka
sakotngji miizika ka Dieviska dzirksts komponistam
atnak no Augsas sajutas, tad, piemeklgjot 1stas nosu
kombinacijas, harmonijas un miizikas instrumentus,
sak lenam materializeties, 11dz izskan kopgja
jaunradita skandarba. Un pirmatskanojums vienmér
ir dzili emocionals un savilnojoss bridis! Man tika
atklats Dieviskais muzikas un makslas radiSanas
Noslépums, caur abu sakotnu Sakralo mijiedarbibu —
Dievisko Sievisko un Dievisko Virisko.

Atnaca arT Atklasme, kas patiesiba ir Dieva
davats Talants un kas tikai 1slaicigs slavas
uzplaiksnijums un popularitate. Sapratu lidz Sirds
dzilumiem, kada atbildiba ir cauri visai dzivei iznest
un nosargat So Dieva Davanu — muzikas Talantu. Ta
nav viegla Misija, un tapéc jau Dievs savas Davanas
uztic tikai stipram Dvéselém!
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P&éc kada gada sanému zinu no Augsas, ka caur
bezgala sarezgito, smago un vienlaicigi tik Dieviski
skaisto pieredzi kopa ar Arni, esmu iztur&jusi
un nokartojusi Parbaudijumu — Lidzcietibas un
Milestibas testu! Tiesi Sie divi vardi — Lidzcietiba
un Milestiba —, kuri tiek apliecinati reala riciba
un darbiba, palidzot citiem, nevis tikai vardos,
ir ka ieejas kods Jaunaja Uguns Laikmeta. Tira,
no Sirds nakusi Lidzcietiba ir sp€jiga attirit visus
raduSos karmiskos SkérSlus cilveku starpa, jo ar
Arni ka paris, izradas, esam bijusi kopa jau viena
no ieprieksgjam dzivém. Lidzcietiba spgj darit
patiesus Brinumus! ST Parbaudijuma un Testa
sttitajs bija Maitreija (budisma dévets ka piektais
Buda, hinduisma Kalki Avatars, Dieva Visnu
iemiesojums) — nakamais Buda, kas naks fiziskaja
iemiesojuma uz Zemes noteiktaja laika. Tolaik vél
joprojam dzivoju Saubas, daudz kam notiekoSam 1sti
lidz galam vél nespgjot noticét. Un ka apliecinajumu
savam sajitam san€mu pavisam skaidru Zimi.

Taja vasara vienu dienu sazvanijamies ar gaisregi
Aldi Kevinu un runajamies par Jauno Laikmetu

ar jaunajam energijam, lielajam parmainam, kas
notiek visapkart, un, pieminot Maitreiju, man uzreiz
notika arT energétisks saslégums ar Vinu. Izjutu asas
un peksnas sapes muguras lejasdala, krustu rajona.
Aldis uzreiz ar1 partrauca misu sarunu, redzot kas
notiek. Tikpat peksni ka paradijusas, sapes pec
neilga laika pargaja. Kapéc sapes — jautasiet. Tapéc,
ka musu smalkajos kermenos (€teriskaja, astralaja
un mentalaja) glabajas visas musu vel 11dz galam
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neatrisinatas problémas, apspiestas emocijas un ta
talak jeb energétiskie tumsie sablivéjumi. Un, izejot
kontakta ar Attiroso DieviSko Visuma Ugunigo
energiju, Sie misu tumsie plankumi nospogulojas un
izpauzas caur fizisko kermeni sapju veida. Katram
cilvékam tas notiek individuali, skatoties, kada ir
vina Apzinas atvertiba un kadas vibracijas vins
dzivo.

Nikolaja Rériha muzeja, Nujorka

Tad, péc kada laika, kad biju sevi atkal savedusi
kartiba un, pateicoties Debesim, energetiski
atttrijusies, saku pamazam sagemt zinas no Augsas,
lai gatavojos doties uz ASV. Zimes man tolaik naca
daudz un dazadas, lidz viss kluva arvien skaidraks
un izkristaliz&jas ar1 vieta, kur man janoklist. Un ta
bus Nujorka! Nikolaja R&riha muzejs, Manhetena
un Centralparks. Ar Nikolaju Rérihu, un 1pasi ar
Helénu Rérihu, garigu saikni jutu jau vairakus
gadus, kops 2018. gada rudens. Tas bija laiks, kad
ar Arni Medni gatavojamies “Talavas taurétaja”
cetriem dziedinaSanas koncertiem Rigas Sv. Jana
baznica. Un tobrid, lai ar1 bija organizatoriskas riipes
un vél piedevam Arna smaga slimiba, emocionalais
pac€lums un prieks par gaidamajiem koncertiem
bija vardos neaprakstams. Neilgi pirms koncertiem,
vienu dienu, kamér Arnis ar saviem bijusajiem
klases biedriem no Emila Darzina miizikas skolas,
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kora “Salve” dirigentiem, sniedza interviju Latvijas
Radio Doma laukuma, es sajutu vélésanos aiziet
labak uz kadu izstadi turpat blakam — makslas
muzeja “Rigas Birza”. Un pavisam negaiditi
nokluvu Nikolaja Rériha gleznu izstade! Gleznu
ekspozicija bija izvietota augSstava plaSaja zalg.
Lielformata audekli, kosas krasas, Gaisma, Kalni,
Tibetas klosteri... un ar mani kaut kas notika!

Staigaju gar gleznam, asaras acis, un mana Sirds
dauzas ka negudra. Kaut kur dzili sava Sirdi jau
atpazinu §1s sajutas... Kaut kas I1dzigs jau ar mani
atgadijas, kad sajutu pirmo reizi saikni ar Martinu.

Interesanti, ka nekad agrak sava dzive nebiju
izjutusi veélésanos doties uz Ameriku. Un ta priecajos
par gaidamo celojumu, tikai uzdevu jautajumu
Debesim: ka es tur nokliisu bez covid pases?,
jo bija 2022. gada novembris — vél ar stingriem
noteikumiem un ierobezojumiem. SarakstTjos ar
ASV vestniecibu Riga, jautaju, vai obligati vajag?
Ja — bija viennozimiga atbilde — bez poSu pases
jus ieksa Amerika netiksiet. Jau kadu pusgadu
ieprieks biju sakontakt&jusies ar N. Rériha muzeju
Nujorka un uzzinajusi, ka pie vigiem tikSu ielaista
bez “pases” un ar1 visdrimakaja lokdauna, ja tads
taja laika peksni parpems Nujorku. Toreiz, sanemot
So labo zinu, sajutu, ka Pliisma atkal ir iesakusies,
atliek tikai tai sekot!

Un tad san€mu ar1 zinu no Martas: “Uzticies, un
es Tev palidzesu aizlidot uz Nujorku!!!”
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Uzticgjos, uzticgjos, no visas Sirds uztic€jos.

AtziSos godigi... viegli tas nebija, nepavisam.
Japerk aviobiletes, jaaizpilda formalitates, jasaruna
naktsmajas u. c. organizatoriskas lietas. Un beigas
vel jatiek ieksa Amerika — gan lidmasina, gan
izejot pasu kontroli, ielidojot jau DZ. F. Kenedija
starptautiskaja lidosta Nujorka! Pirms pasas
izlidoSanas uz Nujorku Oslo starptautiskaja lidosta
satiku rezisoru Andri Gauju ar radoSo komandu.
Vini art devas uz Nujorku, lai filmétu kadrus savai
jaunajai filmai, kuras stasts jau atkal biis par to
pasu — Dievisko, Neizdibinamo, Noslépumaino
Visumu. Atkal satikamies nakamaja rita Bronksa,
“Daugavas Vanagu” mitnes virtuve, kur sarunu
turpindjam. Uzzinaju, ka viniem sarunata intervija ar
kadu pasaulslavenu budisma filozofijas un religijas
pétnieku, zinatnieku. Aicinaju ari vinus atbraukt uz
Nikolaja Rériha muzeju un pafilmét jaunajai filmai.
Ja, cik interesanti, m&s visi ejam uz vienu Mérki,
mekl€jot un cenSoties atrast vienu un to pasu, tikai
katru mus Debesis ved pa savu, individualu un
unikalu musu katra Dv&seles pieredzes Celu.

Sakotngji, pirms celojuma, griits bija bridis,
kad apzinajos, ka nav 1sti neviena, kam to izstastit!
Neviens jau tapat netic€s! Un atnaca ari sajita, ka
nevajag nevienam stastit. Tas ir mans PalauSanas un
UzticéSanas tests Debesim.

Uz Nujorku devos, lai paveiktu vienu no saviem
Dveseles Uzdevumiem, kade] esmu piedzimusi
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Sin1 dzive. Jau savulaik, kad tikko garigi modos,
man Debesis ar1 uzreiz atsiitfja zinu, kas esmu par
Dvéseli un ko Seit uz Zemes daru. Uzzinaju, ka esmu
senas Atlantidas Bibliotekas informacijas vacgja
Dvésele un mans Uzdevums, ejot cauri dzivém, ir
nosargat Dievisko Svéto Liesmu sava Sirdi. Zinu,

ka ieprieks€ja dzive biju viens no Apala galda 12
Sveta Grala Bruniniekiem, kas regulari meroja talo
un tolaik bistamo celu no Norvégijas karalnama uz
karala Arttira galmu Anglija, un ne tikai.

Un ta — Nujorka man uztic@tais pienakums
bija, mijiedarbojoties ar konkrétam Nikolaja Rériha
gleznam, vadit caur sevi (saviem energétiskajiem
centriem jeb cakram) Jauna laikmeta Uguns
energijas. No Smalkas jeb Gara pasaules Uguns
sferam nakos$as energijas vadiju Zemes plana. Uguns
energijam plistot un aktiviz&jot Gleznas ietvertos
Gaismas kodus, notika Brinumains process, ka
rezultata Jaunas energijas aizpliida uz attiecigajiem
egregoriem visa plasaja pasaul€. Tas Sajiitas par
notikuSo vardos nav iesp&jams aprakstit! Izejot no
Muzeja, burtiski lidoju kadus vairakus centimetrus
virs zemes. Bija sajiita, ka iesp&ju visu Manhetenu
ieskaut Gaismas un Dieviskas Milestibas energijas.
Katram pretimnacgjam, ejot cauri Centralparkam un
braucot vélak metro, sutiju savas Sirds Gaismu un
Milestibu. Ta staroja it ka pati no sevis. Vienkarsi
staroja, man neko 1paSu vairs nevajadzgja darft,
vienkarsi laut TAM notikt! Atgriezoties Muzeja
jau péc paris dienam (sajutu nepiecieSamibu dazas
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dienas nedaudz atptsties, jo energiju plisma

bija loti spéciga, un manas Sirds centram nacas
izturét milzigu slodzi), atnesu baltas rozes Helénai
Rérihai — Bezgaliga, Bezgaliga Pateiciba! Vina arT ir
viena no maniem Gaismas Skolotajiem.

Balta roze ir Milestibas un Gaismas Pasaules
simbols, un tas vieglais, netveramais aromats
apliecina Smalkas Pasaules klatesamibu. Ar1
Martinai milakie ziedi ir baltas rozes. Tas savulaik
ar1 davinaju visiem miizikiem un dziedatajiem misu
koncertos un miizikas projektos. Un tas vedu uz Sila
kapiem Martas dzimsSanas diena.

Vel més kopa ar Anitinu no Nujorkas “Daugavas
Vanagiem” paveicam skaistu ritualu. Centralparka
izveidojam Ziedu mandalu — Gaismai, Milestibai
un Mieram! Konkréta mandalas radiSanas vieta
man tika atklata jau labu laiku pirms lidojuma, vél
Riga esot. Un Centralparka noteikta vieta atstaju art
uzladetu kristalu.

Majupcela no Nujorkas lidmasina sed&ju tiesi
pie iluminatora. Ta ka izlidoju vélu vakara, pilséta
atklajas visa sava krasnuma. Un ta, lidmasinai
uznemot augstumu, lielpilsétas ugunis 1€énam izzuda
skatienam. Tad p€c briza, kad atkal paveros lauka,
ieraudziju ko parsteidzosu... pilnigi melnas nakts
debesis ar Oriona zvaigznaja jostas trim spoZajam
zvaigzném — Mintaka, Alnilam un Alnitak — un
vel Cetram zvaigzném, kas visas kopa veido to
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ieslipo trapeci, kuru senie romiesi esot dévejusi par
Veneras spoguli! Tas bija vienigas zvaigznes visa
plaSaja debesjuma! Un tik ]oti tuvu, ko sajutu gan
fiziski, esot liela augstuma, gan energgtiska limen.
It ka ar savu fizisko kermeni atrados lidmasinas
krésla, bet ar Apzinu caur Sirds Centru saslédzos
jau ar Mintaku, Alnilam un pargjam zvaigzném.
Lukojos tajas ka apburta, nesp@dama atraut skatienu,
stundam ilgi, jo lidojums bija garS. Un atkal jau
Sirds sitas ka negudra, un visu manu biitibu parpéma
dzil§ Prieka un Pateicibas vilnis! Nav nejausibas,
ticiet, jo tiesi no Oriona loti sena pagatn€ uz Zemi
nonaca meteorits. Tas nebija parasts meteorits, un
ar1 nokriSanas vieta netika izvéléta nejausi. Ta ir
Oriona Davana, kas glaba un palidz misu planétai
Zeme uzturet saikni ar Augstako pasaulu vibracijam.
Nikolaja Rériha glezna “Varona zvaigzne” (1936. g.,
tempera uz audekla), kas atrodas Nujorkas muzeja,
ir veltijums S§im notikumam. Meteorita majvieta
atrodas legendam apvitaja Sambala, Himalajos.

Ta ir Lielas Baltas Bralibas, Zemes cilvéces Lielo
Skolotaju, majvieta. Un nelielais, diires lieluma
akmens, kas atdalits no $T meteorita, ir mitiskais un
noslépumainais Cintamani akmens, kur§ paradas
reizi 100 gados, lai sekmétu kadu visas Cilvéces
evolicijai svarigu un nozimigu procesu virzibu. Un
ieprieksgjo reizi, t. 1., 1923. gada, tas tika uzticéts
Rérihiem — Helénai Rérihai. Sieviete ir §1 Akmens
glabataja un sargataja.
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Vel interesanti, ka fiziskaja plana mana
kermena temperatiira kadus paris ménesus pirms un
paris ménesus pe&c Nujorkas turgjas tikai nedaudz
virs 35 gradiem. Sakuma nevar€ju atrast tam
izskaidrojumu. Gatavojoties Nujorkai, daudz lasiju,
skatTjos dokumentalas filmas, klausijos lekcijas
un seminarus par Rérihiem. Un tad atcergjos, ka
Helénas Reérihas dienasgramata lasiju par vinas
aprakstitajam sajtitam un pieredzi, vadot caur
sevi Uguns energijas. Vinai pat nacas nakti gulét
uz maisiem, kas piepilditi ar ledainu tideni, lai
energgtiskie centri (¢akras) neparkarstu. Ja, ar Uguns
energijam jokot nedrikst! Tas ir Jauna Laikmeta
energijas, un ar Tam mums biis jaiemacas apieties
un sadraudzéties.

Ja, protams, to var saukt par veiksmi, laimigu
gadijumu vai tml. — aizlidot 2022. gada novembr1 uz
Nujorku bez covid pases. Visu, kas ar mums pasiem
notiek, un arT apkart&jas pasaules notikumus varam
uztvert un saprast tikai caur savas Apzinas atvertibu.
Stradajot ar sevi un paplasinot Apzinu, mums tiek
davatas jaunas pieredzes un zinasanas par Visuma
likumiem. Un m&s neesam vieni!! Gaismas Skolotaji
un visa Gaismas Pasaule ik mirkli siita mums savu
Atbalstu, ko varam sajust sava Sirdi.

Neilgi péc atgrieSanas majas, jaukas pavasara

dienas novakaré — atceresos $o datumu visu
turpmako dzivi — 19. aprili, tiku Izdziedinata
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no bronhita, saslimSanas 20 gadu garuma. Jau

kops skolas gadiem milu sportiskas aktivitates,
dinamisku un aktivu dzivesveidu, un, saprotams,

§T slimiba mani apbédinaja ne pa jokam. Ja, pati
apzindjos slimibas c€loni, medikamentus lietoju
loti retos gadijumos un pirms ilgaka laika, kad bija
saasinajumi. PEdgjos tris gadus uzsaku Apzinato
elposanu — ejot garas pastaigas, ieelpoju Dzivibas
energiju un Veselibu un izelpoju savu slimibu.
Regulari staigaju un kapelgju pa stavajam nogazem,
takam un celiniem Siguldas pasakainaja Gaujas
senleja. Ticgju no visas Sirds, un BRINUMS notika!
Esmu Izdziedinata!!! Vardos neizsakama Pateiciba!
Bezgaliga, Bezgaliga Pateiciba Martai un visai
Gaismas Pasaulei!

Par Dziesmu sveétkiem

Velos pieminét pagajusas vasaras Dziesmu
svetkus. Lai arT pati fiziski klatien tajos
nepiedalijos, siitiju savas Sirds Gaismu un Milestibu
visiem svétku dalibniekiem, apzinajos vinu Misiju
un arf to, cik Sie Svétki ir Dziedinosi vinu Dvéselém.

Un ta, 3. jilija rita sanému vesti no Martas:
“Sodien rit jau ceturta diena masu latvie$u tautas

lielakajiem Gara un Kopibas svétkiem. Dziesmu
svetku laiks ir magisks mistériju laiks, tas ir ka
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sensena un sakrala latviska Baltu koda aktivizéSanas
laiks, ko sava Sirdi sajiit ikviens latvietis, lai ar1
kura pasaules mala vins biitu atradis savas majas.
Un ierobezojosajam laika, telpas un attaluma
dimensijam vairs nav nekadas nozimes. Atskirigie
uzskati, daudzas ticibas, parliecibas un dogmas
izplén ka nebijusas, lai dotu vietu kam jaunam —
Vienotibai, Kopibai, Draudzibai, RadoSumam,
Priekam un Milestibai. Un miisu maza Latvijas
zemite So Svetku laika klust par atvértu Gaismas
un Milestibas energijas portalu. Ta ir miisu Zemes
Misija un Davana Kosmosam, visai Cilvécei un
misu Planétai. Iedzilinoties ar atvértu Sirdi un
iepazistot Dziesmu svétku senas tradicijas, mums
tiek davata iesp&ja doties Sakraluma un Gariguma
Celojuma.”

Nosledzot savu stastu

Sonakt pabeidzu rakstit savu stastu $ai
gramatai. Lauka ir auksta ziemas nakts, kailsals
un blakus plava pie majas balkona, pasa pilsétas
centra Sigulda, ir atnakuSas vairakas stirninas — ar
nadziniem kasa zemi, cenSoties atrast ko edamu.
Pacienaju vinas ar burkaniem. Paveros skaidrajas
nakts debesTs ar tik daudz zvaigzném un plangtam!
Un atkal jau ieraugu Oriona zvaigznaja jostu! Sirds
prieka iegavilgjas, un, ka jau ierasts, nosiitu Mintakai
un pargjam zvaigzném savas Sirds Gaismas un
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Milestibas sveicienu. V&l arT Venérai — Milestibas
planétai, ar kuru pedgja laika izjutu 1pasi tuvu saikni.
Un uzreiz, ka atbildi sanemot, peksni pamanu
spozak iemirdzamies vienu kritosu zvaigzni!! Viss
plasais Debesjums ar miljoniem, miljardiem un
triljoniem zvaigznu, planétu, galaktiku Kosmosa
plaSumos Sobrid mums ir Atveérts. Un gaida, kad
busim apguvusi SIRDS VALODU, lai varétu ar
mums sakt sazinaties!

Jo Ta ir MILESTIBAS VALODA, kura
sarunajas viss Visums!

VISS IR VIENS, UN VISS IR MILESTIBA!
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Arnis Mednis

Eju uz Gaismu,
visapkart tumsa vien,
un mana Dvéesele pret Sauli brien.

Pirmo reizi ar Martu man tads garigs kontakts
bija, kad Ilva man uzdavinaja gramatu “Ar
milestibu, Jisu Zilakalna Marta”. Tas notika
2017. gada véla rudeni. Un es atceros, ka gramatu
izlasTju uzreiz un nakamaja diena lasiju jau otrreiz.
Ilva pie manis atnaca ar ideju uz Latvijas simtgades
svétkiem sakompongt kadu muzikalu skandarbu, kas
biitu veltits Zilakalna Martai un visiem, kuri savu
dzivi veltijusi, lai palidzétu citiem. Visiem, kuriem
Latvija ir Sirdij tuva. Un man uzreiz tad atnaca no
Augsas doma, ka tas varétu biit Riidolfa Blaumana
“Talavas taurétajs”. Jo es, neparzinot tik labi
geografiju, es domaju, ka apméram tas regions ir, ka
Talava atrodas kaut kur pie Zilakalna. Bet tas nav
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tieSi blakus. Un man vél tas regions ir svarigs ar to,
jo mans tévs ir dzimis un audzis Burtnieku pagasta,
kas ir salidzinosi tuvu Zilamkalnam. Gaisregis
Aldis Kevin$ mums pastastija, ka vardi no “Talavas
taurétaja” — “Mans zelts ir mana tauta, / Mans gods
ir vinas gods” — bija koka izgrebti un atradas virs
durvim Martas dzivojama istaba “Zazeénos™!

Un ta radas doma komponét “Talavas
Tauretaju”, kas sakuma bija domats ka parasts
koncerts, bet beigas tas pagriezas pavisam citadi. Un
sanaca, ka tas bija tads ka dziedinasanas koncerts,
kur tie cilveki, kas atnaca, vargja dziedinaties, jo
tur bija ar1 Zilakalna Martas bilde videoprojekcija.
Un més koncertus beigas organizgjam ka labdaribas
koncertus caur Ziedot.lv. Uz Siem koncertiem vargja
nakt visas invalidu organizacijas, b&rnu un jauniesSu
organizacijas. Un kopa tie bija Cetri koncerti
2018. gada 11., 14., 15. un 16. novembri, kopa
2000 cilveku.

Doma par “Roka mesu” man atnaca no Augsas,
un tas notika tiesi Zilakalna. Man Raditajs So
domu atsiitfja. Un interesanti bija tas, ka tad, kad
es saku komponét — janem véra, ka es neesmu
akademiski izglitots komponists un tas visas lietas,
ko parzina akadémiskie komponisti, kuri macijusies
kontrapunktu un polifoniju —, es to visu nezinaju
un vel Sodien Tsti nezinu, jo es neesmu kompoziciju
macijies Miizikas akadémija vai Konservatorija.
Daudzas lietas, kuras es nezinaju akadeémiski, kuras
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nebiju apguvis Konservatorija, jo mans dzives cel§
nebija tads, man tas intonacijas un frazes atnaca pa
tieSo no Augsas, no Raditaja. Es pats nezinaju, ka
un kapec es ta daru, bet es izdaru! “Roka mesas”
komponésanas laika es daudz klausijos Bahu un
Ditrihu Bukstehiidi, parsvara Johanu Sebastianu
Bahu. Vislabak man patika “Tokata un figa

Fa mazora”.

Un sakotngji mes ar Ilvu domajam rikot So
pirmatskanojumu uz Lieldienam Rigas Doma.
Bet tad tas viss paput€ja sakara ar covid. Bet tad
atkal no Raditaja atnaca doma, ka “Roka mesas”
pirmatskanojumu més varam sarikot Kurmené. Tur
ir tads gaiSs priesteris Andrejs Medins, ar kuru mes
bijam jau kontakt&jusies “Talavas taurétaja” projekta
ietvaros. Tobrid vins§ tiesi Kurmené rikoja lielus
baznicas svétkus, uz kuriem Andrejs aicinaja daudz
dazadus muzikus, dazados zanros. Tur piedalijas
ar1 “Prata vétra” un “DAGAMBA”. Ta sakrita, ka
viniem vajadz€ja kadu garigo originalskandarbu, un
man bija “Roka mesa”, kuru més ari realiz€§jam. Un
tas bija loti, loti pacilajoSs un arkartigi garigi gaiss
koncerts! Tas ir nofilm&ts un apskatams ar1 YouTube.
P&éc koncerta daudzi cilvéki naca klat, un tur bija
ar1 daudzi katolu priesteri, kas bija sabraukusi pie
Andreja Medina uz baznicas svétkiem. Un vini naca
klat un izteica man komplimentus — ne tik daudz
muzikalus, cik tadus garigus. Un kaut kur jau no ta
briza es sajutu Zilakalna Martu ka savu Sargengeli.
Ka zinams, katram cilvékam ir savs Sargengelis,
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un es sajutu, ka ta ir Zilakalna Marta, kas ir mans
Sargengelis. Es diezgan biezi vérsos pie Vinas ar
kadu ligumu péc palidzibas — ka jau pie Sargengela.

Skarbs ziemelu v§j$
manu Dveseli ples,
bet Saule to silda un Gaisma cel.
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Dace Dansone-Denisova

Dziednieces Daces saruna ar
Zilakalna Martas garu

Dzive uz Zemes parasti ir darbs. Tap&c — jo
smagaks darbs, jo augstak ir kapusi dvesele garigaja
attistiba pirms dzimsSanas, jo vairak ta uznpémusies
attistities Saja dz1vé un garigi augt. Tacu cilvéka
Ego, kas negrib garigi attistities, parasti mekIe
vieglakos dzives celus — iegrimst fiziski redzamaja
pasaulé, komforta, finansiali laba dzive, atkaribas,
aizmirstot par to, ka vin§ vispar ir dvésele. Tad kads
dzives neparedzets notikums vai smaga slimiba var
piespiest cilveku atkal attistities un augt. Piespiest
apstaties un saprast, ka vins nav tikai fiziska miesa,
ka vin$ nav ta masina vai maja, ko ir nopircis. Ka
vins ir kaut kas augstaks un vairak par kermeni un
pratu. Ka nav piedzimis, tik lai ikdiena eksistetu
materiala pasaul€, bet patiesiba ir atnacis ka dvesele
pildit kadu garigu uzdevumu.
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Tacu lielaka dala cilvéces to gadsimtiem
neapzinajas. Tapéc ikdiena noliedza tos, kas saprot
vairak, redz dzilak. Noliedza arT gaiSregus un
dziedniekus. Tacu, kad bija krize, skr&ja pie tiem
ka pie pedgja salmina. Dziednieki $adu ricibu, no
vienas puses, saprata, no otras puses, tie gadsimtiem
darbojas divas frontés: tika noliegti, apsmieti,
nogalinati publiski, bet atziti un pieprasiti “pa
kluso”.

Dziednieki zinaja, ka cilveki negrib mainities,
negrib pasi stradat ar sevi. Tapec, Augstako speku
likti, uznémas uzdevumu: bt paligs cilvékiem,
starpnieks starp debesim un zemi, darit daudz ko citu
cilvéku vieta, uznemot uz sevi citu grékus, ar citu
cilvéku slimibas un problémas. Dziednieki, nesavtigi
palidzot citiem, sava zina grava sevi, jo apzinajas, ka
par labu darbu var sanemt preti sliktu, pat maksat ar
dzivibu.

Dziednieka sp€jas — dziedinat dzivas radibas —
tiek dotas konkrétam dvéselem no Augstakiem
spekiem. Dziednieka dvéseles uzdevums ir nesavtigi
palidzet dzivai radibai, konkrétos Zemes evoliicijas
posmos. Ta ir paSa davana un ipasa atbildiba.
Izteikta jutiba un sp&ja redzet cilveka dzilak — ir
dala no gaiSredzibas un dziednieka sp&jam. Savukart
sp&ja redz&t un just energijas, paralélas pasaules,
dziedinat slimibas — ir dala no dziednieka darba.
Tadas dveéseles sp€j radit brinumus!
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Parasti pildit dziednieka funkciju uz Zemes
sp€j senas dveseles, kuras pieder Gaismas
dziednieku dzimtai. Tas nak no Zeltiti-Sudrabainas
galaktikas palidz&t Zemes civilizacijai. Tas daudzos
dveseles iemiesojumos kermeni (daudzas dzives)
dziedinajusas uz Zemes. Tapéc tiem viegli izdodas
sanemt Augstako spéku informaciju, iegiit katra
dzivé nepiecieSamas zinasanas un, izmantojot savu
kermeni ka instrumentu, dziedinat. Tie ir Visgaisakie
un Sirdsgudrakie cilveki, kadi dzimusi uz Zemes.
Viens no slavenakajiem dziedniekiem pasaulé
bija Jézus Kristus. Latvija slavenas dziednieces —
Zilakalna Marta, Elejas Veronika.

Zilakalna Martas dv@sele nak no §is senas
garigi augsti attistitas dimensijas. Martas dvéseles
uzdevums bija, kalpojot Gaismas dziednieku
dzimtai, pildit savu dziednieces funkciju uz Zemes.
Katra dvésele pirms dzimS8anas izvélas labako
vietu savai attistibai un darbibai. Martas dvésele
1zvelgjas palidzet Latvijas cilvekiem. Vinas speks un
nesavtiga sp&ja palidzet ir apbrinojama. Ta — dzives
laika, nesavtigi dziedinot — Martas dv@sele pacélas
vel augstaka garigas attistibas [iment neka pirms
piedzimS$anas.

Pasreiz Martas dvéselei nav nepiecieSams
piedzimt jauna kermeni uz Zemes. Tapéc
Sobrid vinas gars turpina palidzét latvieSiem no
Debesim — ar gaismas staru, gaiSam idejam, ricibas
ieteikumiem, atbalstot arl Latvijas dziedniekus.
Marta ir ka dziedinoSs engelis LatvieSiem!
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Dziednieka sp€jas jums neiedos neviena
sist€éma vai misdienas populari dziednieku kursi.
Dziednieka sp&jas nav nopérkamas par naudu, jo ta
ir Dziedino$a energija. Ja, ar pratu var apgit senus
dazadu tautu principus, vardus, simbolus, kas var
palidzet dzivot uz vecas, Tumsas paklautas Zemes.
Tacu gaiSredzibu, sp&ju pieskaroties izdziedet
slimibas — iemactt ar pratu nevar. To var tikai izjust
caur plasu gaismas kanalu, nodotu no Dieviska Gara.
Tapéc patiesie dziednieki parasti nedzimst daudz.
Tie, atkariba no gadsimta, var biit katra valsti vai
pat kontinenta pa vienam/diviem. Tadi dziedniecibu
neveido ar mérki nopelnit, bet giist atpazistamibu no
nesavtigas vélmes palidz&t un padaritajiem Gaismas
darbiem.

Kas ir sp&jas dziedinat? Martas gara mudinata,
Dace dalas savas dzives pieredzg, kada ta bija pirms
atveras spejas dziedinat un péc.

Pirms. No bérnibas esmu makslu un krasas
milosa, profesionali darbojusies apgérba dizaina,
foto un grima pasaulé. Tapéc, lai gan mana
ikdiena bija radosas krasas, pasaule tapat pirms
dziedniecibas bija ka melnbalta. Jau tad redz€ju un
jutu, ka standartos un sist€émas neiederos, ka esmu
par kosu starp melni gérbtajiem, redzu pasauli
dzilakas krasas...

Kops$ bérnibas man ir laba intuicija, jau bérniba
redz&ju un jutu energijas, rokas griezas svarsts.
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Tacu, sakot iet skola, dal&ji §1s neredzamas prasmes
tika nomaktas. Tapéc pasliktinajas redze un fiziska
veseliba, jutos neiederiga prata, fiziska Iimena
pasaulg, ka arT biju par naivu un labestigu, tad¢l
radas agresiva pasaizsardziba. Tolaik kluvu ka garigi
kurla un akla, nesaprotot ne sevi, ne kapéc uz Zemes
esmu, ne savas domas un emocijas, ne Zemapzinas
negativas programmas u. ¢. Tas radfja man1
energétiskos netirumus, mazveértibas kompleksus

un dazadas slimibas. Sobrid zinu, ka tas bija man
nepiecieSamais cel§ uz izpratni pa sevi, savukart
katra dzives bedre bijis jauns garigs pakapiens.

P&c. 2012. gada, 33 gadu vecuma, ar strauju
joni atnaca vala manas sp€jas dziedinat. Sakotn&ji
domaju, ka esmu sajukusi prata, jo tas notika péc
smagas dzives krizes (sabruka mana lauliba, meitai
bija 10 gadi, d€lam — 4 gadi). Saka atverties izteikta
gaiSredziba, fiziski saka sapét plaukstas, it ka tas
pléstu pusu, tad pirmoreiz ieraudziju JEzus Kristus
gaiSo telu. P&c tam atveértam acim saku redzet
paral€las pasaules energijas un biitnes, saka viegli
nakt informacija par kadu cilvéku, situaciju vai
cilveka veselibu. V&l tagad atceros, ka pirmo reizi
trolejbusa ieraudziju viena virieSa slimos ieks$€jos
organus (&terisko kermeni), netiro energiju auru
slimajas vietas. Tas bija Soks!!! Taja diena zvaniju
uz Tvaika ielas slimnicu, tur ieteica iet pie nervu
arsta, psihiatra. Izgaju arstus, tie teica, ka ar rokam
un nerviem viss kartiba, viens arsts ieteica aiziet pie
dziednieces. Tad sena dziedniece mani nomierinaja,
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ka neesmu jukusi, bet man atveérusas dziednieka
sp&jas, man bis jadziedina. Tas bija nakamais Soks!

Ta es kluvu par Augstako speku instrumentu,
sakas posms, ka ar §Tm sp&jam sadzivot ikdiena.
Pastiprinajas vélme iegiit dazadu ezoterisko
informaciju, izzinat sevi dzilak, tapéc daudz
atbilzu guvu, lasot paspalidzibas un ezoteriskas
gramatas. Ka ar1 sakas aktiva dazadu kursu,
specialistu, nometnu apmekl&Sana. Izméginaju
daudzus iesp&jamos virzienus, sakot no latvieSu
I1dz austrumu. Tacu, lidzigi ka skola, neviena
ezoteriskaja sist€éma pilniba neieklavos, pat vairak
apjuku.

Tapéec saku palauties tik uz intuiciju un
Augstako speku sniegto informaciju, konsultét
individuali cilvékus caur intuitivo gaiSredzibu, jo
caur Gais-redzibas, -zinibas, -jutibas, -dzirdibas
kanaliem informacija no Augsas saka pliist
nepartraukti. Viegli varéju nolasit informaciju par
cilvéku, ta veselibu, dzives posmiem. Tacu labi,
ka iemacijos So informacijas kanalu ieslegt, kad
nepiecieSams, un atslégt, kad to nevajag, piemeéram
ikdiena veikala, kopa ar bérniem. PaSreiz varu biit
“cilveks parastais” vai cilveks ar plasu gaismas
kanalu un dziednieka spg&jam.

Augstako speku mudinata, saku vairak klausit

savam rokam, masét un dziedinat. 2016. gada
pabeidzu klasiskas masazas kursus, vélak padzilinati
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apguvu anatomiju, p&tiju Austrumu masazas veidus,
Austrumu medicinu. Tacu neviena virziena pilniba
atkal sevi neatradu. Parasti redzgju vairak, intuitivi
pludu dzilak (piem@ram, ka kada vieta nemaz
nedrikst klasiski masét, jo apaksa dzili ir negativas
slimibas Stinas, bet klasiskais masieris redz tikai adu
un masg). Vargju redzet, kur radies slimibu iemesls —
kerment, prata, zemapzina vai biezi pat citas dzIves.

Tapéc 2016. gada saku veikt Dziedinosas
masazas. Jo manas rokas intuitivi atrod energgtiski
nettras jeb slimas cilvéka kermena vietas. Tad,
uzmanigi ieklausoties savas rokas un Augstakajos
spekos, saprotu, cik ilgi un kada veida drikstu
energétiski tirit un masét konkréto cilvéku. Ar
katru gadu pastiprinajas dziedinosa zeltita energija
rokas, sp€ja, pieliekot rokas, nonemt sapes un
dziedinat pat smagas slimibas. Tacu tikai 2018. gada
sanémos drosmi publiski pateikt Latvija, ka esmu
dziednieks, un piedavat §1s dziedinos$as masazas. No
ta laika rokas kluva mans galvenais dziedinasanas
instruments, nesavtigi saku palidzét cilvékiem.

No 2013. gada esmu Reinkarnacijas tehnikas
piekrit€ja. Ta man Joti palidzgja saprast sevi, savu $1s
dzives veselibu, atceréties, kadas ir manas dvéseles
pieredzes, ka esmu bijusi dziednieks citas dzives.
Reinkarnacijas metode nostiprinaja sajutu, cik loti
svariga cilvéka veseliba ir vina agraka dveseles
pieredze, arT mana, jo dazas veselibas problémas
arsti izskaidrot nesp&ja. Tapec pati arT esmu
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Reinkarnaciologijas konsultants, no 2019. gada
piedavaju Dziedinos$as regresijas/reinkarnacijas
seansus, palidzot attirit trauc€joSo pagatnes pieredzi.

Ka ari no 2018. gada, Augstako speku
mudinata, ar prieku veicu individualas apmacibas,
meditacijas un Dziedino$as nodarbibas, kuras
macu cilvékus “Izprast un dziedinat Sevi”. Izprast
individualo batibu, energiju, dvéseles pieredzi, ka
tas viss ietekmé fizisko kermeni un So dzivi. Atvert
dziedinoSo kanalu un apgtit veidus, ka sevi pats var
dziedinat.

No 2021. gada esmu biedribas “Dziedinosa
telpa” 1pasniece, veidoju un piedalos dazados
projektos.

Tas izklausas skaisti un viegli? Tad ziniet, ka
dziedinaSanai bija arT daudzi minusi! 2016. gada
aizveru savu veiksmigo “Foto un stila studiju”,
netiku Makslas akadémija gleznotajos, beidzas
mana profesionala radosa darbiba. Cilvécigi — saku
attalinaties, nesp€ju rast kontaktu ar tikai fiziskas
un prata pasaules cilvékiem, paradijas izteikta
vientuliba, depresija, pat pasnavibas domas.
Pastiprinajas izteikts pasaizsardzibas instinkts —
kluvu ka récosa lauva, ja mani kads aizskara vai
darfja pari, kaut ikdiena esmu smaidigs, mil$ kakitis.
Mainijas ar1 uztura nepanesamiba: fiziski nevaréju
ie€st galu, zivis, piena produktus (tagad taja jau
daudzi plusi). Tacu visgriitakais kop$ 2012. gada bija
satikt un izveidot ilgstoSas attiecibas ar virieti, kur$
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saprastu un pienemtu manu dzivi ar §im dziednieka
sp&jam.

Vairakreiz tapec kops 2012. gada esmu liigusies,
lai man aizver §is sp€jas ciet, lai es atkal esmu,
ka “normalie”, lai varu bt laimiga sieviete, kuru
saprot, pienem un mil. Tacu katra §ada ligSanas
beidzas ar 1-4 dienu biiSanu bezsamana, sirdssapes
vai krampjos. Sanemot miega vai pussamana
skaidru zinu no Gaismas dziedniekiem: “Mgs tev
sp&jas prom nenemsim, tevi prom no §1 kermena
nenemsim. Celies, ej un dziedini!”

Tapéc tiem, kam dziednieciba Skiet nenopietna,
jasaprot, ka dziednieka sp&jas pilniba maina jisu
ikdienas dzivi! No §tm sp&jam aizmukt nevar, jo, ja
nepilda dziednieka funkciju, var biit krasi negativi
notikumi, dubulta cies veseliba. Dziedniekam var
bt neveiksmiga privata dzive, neveiksmes materiala
pasaul@. Jo dziedinat ir pasaizliedzigs, pat smags
misijas darbs, ta ir atbildiba par palidzibu katram,
kurs ludz. Tapéc dziedniekiem bieZi paSiem ir griita
dzive, sp€jot parciest tadas smagas situacijas, kuras
neparciestu parasti cilveki, ta apgiistot dazadas
pieredzes, lai vispar spétu izprast cilveéku dazadibu,
ka tiem palidzet dazadas situacijas un veidos. Ka
ar1 biezi dziednieka dvésele var biit apnémusies
atstradat gan savus privatos, ieprieksgjo dzivju
nepadaritos darbus, gan paraléli — dziedinat! Tapéc
vards ‘griiti’ dziedniekam ir ka parbaude dvéseles
1zturibai — vai ta celsies un vienmer ies talak,
palidzot citiem, pat smagu slimibu gadijumos, ko
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nespéj izprast un izarstét arsti. Savukart tiem, kam
nav dvéseles pamatuzdevums — dziedinat citus —, tas
var biit pat bistami. Jo izdziedinat sevi var katrs, bet
ne visiem ir jabiut dziedniekiem!

Tapéc ar dzilu cienu noliecu galvu Zilakalna
Martas prieksa, par vinas agrak veikto griito
dziednieces darbu! Esot pie vinas kapa, esmu
san€musi no vinas dvéseles informaciju: “Nekad
nepadodies, ja dotas sp&jas — ej uz dziedini.

Tavas acis ir no vienas dvéseles ar manu — mes

esam Gaismas dziednieki. Gaismas dziednieki
nepadodas — tie iet un dziedina.” Sie vardi ir bijusi
ka stiprinajums, kad no parguruma te, uz Zemes, biit,
nolaidusas rokas.

Tikai nesen, pilniba pienemot savu dzivi, §1s
dzives kermeni, izdziedgjot savu salauzto sirdi,
lai ta atkal mirdz, sapratu, luk, ko! Patiesiba
dziedinasana mana dziveé ir ka melnbalta pasaulé
uzplaucis varaviksnes krasas zieds! Pasaule ir tik
daudzkrasaina, kad izproti, redzi un jiiti, ka katrs
cilveks nav tikai miesa un Ego, bet tam ir nemirstiga
dvesele ar katram savu pieredzi. Katram apkart ir
Tumsas vai Gaismas pilna energija dazados limenos,
katram sava auras krasa. Padzilinati izproti, ka
energgetiski rodas slimibas, kapéc rodas vispar cilveki
uz §1s planétas Zeme, kas patiesiba ir melnbalta elle,
kameér cilveks garigi neatmostas un nesak dzivot
apzinati — dveseles un garigas izpratnes [imen.
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Tapéc Sobrid, kad esmu pieradusi biit Gaismas
instruments — Intuitivi individualais dziednieks —,
esmu neizsakami Dievam un Gaismas dziednieku
dzimtai pateiciga, ka varu palidzet cilvékiem, jo
ta laime un Dievisks prieks, ja izdodas dziedinot
veiksmigi palidzet, nav izstastama... Pateiciga, ka
varu izzinat pasauli tik daudzos Itmenos, ka dzive
Gaismas kanala rada drosmi te, uz Zemes, biit,
garigi attistities. Esmu pateiciga par satiktajiem
Gaisiem cilvekiem dzivé un GaiSiem sirds draugiem.
Tacu jo 1pasi esmu pateiciga Gaismai, ka beidzot,
2023. gada, satiku un varu biit kopa ar miloto
virieti — savas dvéseles radinieku!

Loti pateiciga esmu ar1 dzivot Sai parejas
posma no vecas planétas Zeme uz Jauno plané&tas
Zeme attistibas Itmeni. Pateiciga, ka Augstakie
speki uztic€jusi bt par paligu un skolotaju cilvécei
planétas transformacijas posma, ka varu palidzet
attirit Vecas Zemes energiju un sapildit ar Jaunas
Zemes energiju.

Veéstijums no Martas par Latviju
Kapéc dveseles izvelgjas piedzimt Latvija?
Dzintaru zeme pie Baltijas jiiras gadsimtiem

bijusi spéciga zeme, kura nakusSas gara stipras,
izturigas dveéseles, kas spgj parciest Cetrus
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gadalaikus. Dzima stipri viri un gadigas sievas, tacu
daudz ko izbojaja kari. Sievietem nacas klut par
“stipro” dzimumu — visa saimnieciba, bérni bija uz
vinu pleciem, jo viriesi vai nu Joti daudzi nomira, vai
kluva — ievainoti, sadragati — par “vajo” dzimumu,
un tos saudzgja sievietes, baidoties pazaudét.

Misdienas reti ir tadi viriesi, dzimtas, kuros ir
pilniba saglabajies stiprais, nesalauZzamais latvieSu
gars. Tapec stiprakas ar1 dziednieciba pedgjos
gadsimtos ir sievietes.

Lai Latvija atkal viss uzlabotos, Latviesi biitu
harmoniski, ir jadzimst gara stipram, atbildigam
dveéselem — ka virieSiem, savukart maigakam,
milosakam dv&selém — ka sievieteém! Parak stiprajam
LatvieSu sievietem biitu japiebremzg, virieSiem
jaklust aktivakiem. Citadi Latvijas viriesi vairak
izmirs, bet Latvijas sievietes pargurs biit stipras, arl
ar laiku izmirs.

Tikai stiprais, drosais, atbildigais viriesa plecs,
kuram blakus var uzplaukt maigums un sieviskiba,
varétu $ai valsti veidot harmonisku Iidzvertibu!
Tapéc, vecaki, lidzu audziniet gara stiprus,
labestigus d€lus, bet meitam iemaciet biit milosam
un sieviskigam. Tad Latvija atkal butu harmoniska
sabiedriba un laimigakas gimenes. Tad vairak biitu
miers katra dvésel€ un labaka fiziska veseliba. Tad
Gaisma Latvija varetu spidét miizam!
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Jaunas Zemes energija

Jau kop$ pirmsakumiem, bet 1pasi 21. gadsimta,
notiek intensiva Tumsas un Gaismas spéku cina.
Gaismas speki mudina cilvékus “atmosties”, izprast
sevi un pasdziedinaties. Augstakie speki velas, lai
cilveki attistas caur Sevi un darbojas Jaunaja Zemé
caur Sirdi. Tas ir Jaunas Zemes darbibas princips,
ka nevis kads cits — religija, sistéma, dziednieks —
uznemas “tavus grékus”, bet katrs pats ar savu
dzives pieredzi un veselibu maksa par ikdienas prata,
emociju un kermena ricibas sekam. Katrs ik sekundi
sp&j sevi sabojat un spgj sev palidzet! Ka?

Ir kads fenomens. Ta ir genétiski DNS ielikta
sp&ja sevi pasdziedinat! To var katra dziva radiba
kop$ dzimganas. ST paddziedinosa spgja izpauzas,
ka intuitiva sajusana, ko kermenim konkréta bridi
vajag, ka konkréta bridi rikoties, automatiskas
ricibas, lai izdzivotu, sp&ja sevi atveselot pec
traumam. Sis kanals lielakoties ir vala bérniba,
kad cilveks ir vistuvak savam patiesajam Es un
Augstakiem spekiem. Tacu dzives laika daudziem
sp&ja pasdziedinaties aizveras, jo prata sist€mas,
skolas, medicina, biznesa sist€émas $o sp&ju
paSdziedinaties gadu tiikstoSiem veérusas ciet,
dziedniecibu noliedzot. Slimibas bijis gan izdevigs
veids, ka paklaut cilvékus, gan izdevigs veids
nopelnit. Jo erti izmantot bailigus, ar sevi stradat
negribosus cilveékus, kas nemekl€ katras problémas
un slimibas patieso iemeslu sevi, bet, cinoties ar
sekam, dzer tabletes un opergjas vai lieto kaitigas
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vielas, lai no Sevis aizmuktu! Tur ir atSkiriba no Ego
un prata negativas domasanas Tumsas uz izpratni par
Sevi daudzos limenos un garigu celu uz Gaismu.

Kas notiks ar tiem, kas nevélas pariet no
Vecas Zemes uz Jauno Zemi? Sobrid ap 70 %
dzivo materialas, zemas vibracijas, nav gatavi
notic€t neredzamajam. Tadiem ir vairaki ricibas
scenariji: noliedz, sak baidities no nezinama,
grimst atkaribas un agresija, sak vairak slimot,
nomirst vai izvélas pasi partraukt So dzivi. Ta ir
vieglak, nevis stradat ar sevi, jo tas prasa dzili
“rakt” — izprast sevi, attirit kermeni, zemapzinu un
pratu no negativam programmam (ipasi no cilvéku
Upura-Tirana agresiju programmas), attirit katra
negativo personigo pagatni! Tacu Tumsas ietekmé
gadsimtiem prata pasaules, varas iebaiditi un citus
vainojosi Upuri-Tirani (tur rodas konflikti un kari)
parasti nepienem jauno, neredzamo, nespgj atvert
savu Sirdi, kas no bérnibas tika apzinati verta ciet,
noliedzot sevi, savas vajadzibas, nesp&jot pienemt
un milét pasi sevi. Tacu atsléga uz Tavu laimi un
veselibu esi tikai Tu pats! Nevis citi cilveki, bet Tu
un Tavas izveles!

Tapéc Gaismas dziednieki un Martas gars Sobrid
katram ltudz parbaudit sevi. Kur Tu tagad esi?

* Veca pasaule ir Prats — kontrole, planoSana,
salidzinasana, stress, dusmas, agresija, pagatne—
nakotne, labs—slikts, melns—balts, bailes, vainas
sajuta, neticiba.
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* Jauna pasaule ir Sirds — sevis un citu miléSana,
pienemsana, iek$gjs miers, lausanas notikumiem un
intuicijai, biiSana Seit un tagad, pasaules krasainiba,
dabiska veélme priecaties un smaidit, drosibas sajiita,
labestiba, ticiba vislabakajam.

Visgritak ir dvésel€ un gara biit Sirds attistibas
Itment, bet ikdiena sadzivot ar zemo Prata vibraciju
Itmeni. Tikai stiprie to var izturét.

Jaunaja Zeme ir katram sev jalauj bt tadam,
kads esi, savai sirdij laujot patiesi milét, bez
nosacijumiem. Tapat jalauj citiem biit tadiem, kadi
tie ir, tos pienemt. Ja kads nav gatavs risinat savas
agrakas problémas, citam cilvékam, dziedniekam,
jaatlauj vinam paSam par to uznemties atbildibu.
Citi tev var palidzet, pamacit, atbalstit. Tacu citiem
vairs nav jamaksa par taviem grékiem. Ja cilvéks
pats neapzinasies sevi un nemainisies, neviens tam
Jaunas Zemes vibracija nespés lidzet.

Jaunaja Zemes vibracija Augstakie speki
(Dievs) grib beidzot cilvékus iemacit paSiem biit par
sevi atbildigiem. Tapéc arT dziedniekiem jaatlauj
cilvékam pasam 100 % biit par sevi atbildigam,
jo vislielakais darbs katram jadara pasam. Zemes
transformacijas posma dziednieks var attirit vecas
Zemes energiju, sapildit ar Jauno Zemes energiju.
Dziednieks var palidzet atvert Gaismas kanalu
cilvékos, atvert vai uzlabot So pasdziedinasanas
sp&ju, pamacit pasdziedinasanos. Tapeéc — sevis
individuala izprasana un sava pasdziedinaSanas
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kanala stiprinasana — katram ir veérts ieguldit laiku
un spekus.

Jaunas zemes vibracija dziedniekam nebis
vairs jabiit otra Z€lotajam un “plaksterim”. Citadi
tiks partéréti Gaismas cilvéku, dziednieku speki, un
tie, turpinot maksat par citu “grékiem”, risinot vinu
problémas un attirot vigu slimibas, var sakt pasi
slikti justies, slimot, agrak, pirms paredzeta dzives
beigu laika, aiziet. Tapéc Jauna Zemé dziednieks biis
ka cel§ uz Jaunas Zemes vibraciju, skolotajs, paligs
un atbalsts. Jauna Zem¢ driz ienaks ar1 savadaki,
intuitivaki, energétiski tiraki dziedinasanas veidi,
un agrakie, prata sistému, zemo vibraciju raditie,
parstas darboties.

Gaismas dziednieki un Martas gars mudina
pasaules sabiedribu kliit Gaisakai, veseligakai un
apzinatakai! Cienit, milét un izprast vienam otru.
Apzinaties, ko dariji vakar, kadas tam Sobrid ir
sekas?! Ko pateici un ka pateici (agresivi vai laipni),
kadas emocijas izjuti un ka izpaudi (agresivi vai
ar milestibu). Apzinaties, ja Tu vakar pateici vai
izdariji ko otram cilvékam nepatikamu, agresivu, tas
ne tikai sapinaja otru, bet vispirms aizgaja uz Tavu
pasa psihi un kermena veselibu. Katra Tava negativa
doma, katrs pateikts negativs vards, katra negativa
emocija un negativs darbs radija negativas Stinas
konkrétas Tava kermena dalas, negativas sekas $aja,
pat nakama dzive.
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Tapéc, ludzu, uznemieties atbildibu par sevi
un savu ricibu, lai beidzot parstatu radit negativo!
Izprotiet sevi un atgriezieties pie savas patiesas,
Dieviskas biitibas! Dodiet vairak milestibu un
labestibu — sev, citiem, Sai planétai! Tad vairosies
Dieviska Gaisma uz planétas Zeme! Tad Gaismas
speki bus gandariti par ieguldito darbu cilvéces
attistiba.
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Sarmite Baumane

MARTA.... ZILAKALNA MARTA... MARTA,
kurai pat uz Sila kapiem nesu ziedus ka dzivai, jo
man vina ir un biis dziva. Martas viedais gars , kas
arT Sobrid tur riipi par Latviju un tas cilvékiem, ir
dzivs un darbigs.

Saksu ar to, ka dzive Martu neesmu satikusi.
Jauniba vina naca pie manis sapnos un es pilnigi
skaidri apzinajos, ka ta ir vina. Vina naca pa gaisu
celu un vienmér veda mani uz kadu senatnigu maju,
kura bija daudz istabu. Kadai istabai vienkarsi
izgajam cauri, kada kaut kas notika. Sobrid jau
daudz kas aizmirsies, bet tas, kas palicis atmina, ir
paglabats dzili sirdi.

Gaja gadi. Tuvojas mana piecdesmita dzimsanas
diena. Jo tuvak ta naca, jo uzbazigaka kluva doma
par to, ka tiesi tad jabrauc pie Martas. Pat nezinaju,
kur vina apglabata. Samekl&ju un sapratu, ka cels
tals, bus jamekle transports. Un tada cela jebkurs
nedergs. Tai laika regulari pie manis majas tikas
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cilveki, ar kuriem kopa medit€jam, un mani aizvest
piekrita jauks paris. Lidz dzimSanas dienai vél

loti skaidri tika dota informacija, cikos jabiit tur,
kas janem l1dzi (noteikts skaits svecu). Izbraucam
agri no rita ar laika rezervi, lai pasp&tu pa celam

veél nopirkt pukes un sveces. Ar baltajam rozém,

ko biju nodomajusi pirkt, nebija problému. Bet ar
svecem sakas... bija noteikts: baltas. Gajam visi trs
no veikala uz veikalu — baltas nav. Laiks iet... vél
tals cels prieksa. Beidzot viena no lielveikaliem jau
skrieSus skréjam un vaicajam visiem, kur var nopirkt
sveces. Ir!!! Dodamies talak. Zinaju, ka biis skersli.
Cela remonts ar daudziem luksoforiem. Pie Sila
kapiem nonacam laika.

Vienojamies, ka draugi biis tuvuma. Tikko
aps€dos un aizveru acis, ta sakas. Kapos peksni
sabrauca stradnieki: brauca ar kerram, zaggja ar
motorzagiem, sasaucas. Troksnis trakaks ka Riga
Brivibas iela. Spitigi turpinu sédét un koncentréties.
Beidzot tas ar1 izdevas. Meditativa stavokli gaju
cauri trim posmiem. Katru uzsaka véja brazma
tuvéja koka un nobeidza putna kliedziens. Redzgju
vizijas, naca informacija. Uz masinu aizgaju tik
pilna ar energiju, ka likas, ka neielidiSu masina.
Majupcela pat runat negribgjas. Un tad pienaca
meditacijas diena, kad katram no grupas uzdavinaju
sveci ar piebildi, ka visi tas liekam uz liela skivja un
nedrikstam So vietu pamest, kamér visas sveces nav
izdegusSas. Parasti ap pusdienas laiku visi jau devas
uz majam. Soreiz... pusdienas laika pamanam, ka
sveces nodegusas tikai l1dz pusei. Sakam skatities:
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sveces, kas deg 8 h. Domajam — padzersim t&ju un
tad jau ap Cetriem visi tiks majas. Neka. Cilveks
doma, Dievs dara. Cetros deg, piecos deg, se3os
deg, sak visiem gribéeties &st. Lieku galda visu, kas
atrodams, visi zvanas un siita 1szinas: biis majas
vélak, netiks, pat atce] randinu. Nodziest pirma
svece. Nu jau visu acis pieverstas sveceém. Ik pa
bridim kada nodziest. Ap astoniem vakara palikusi
dakts, kas spitigi turpina degt. Te tas gala spid tikai
dzirkstelite, te pienemas speka un deg gara liesma.
Pie katras liesmas sarausanas visi ar aizturétu elpu
gaida — dzists —, bet liesma atkal iedegas no jauna...
Ta més skatijamies uz vientulo dakti vel ilgi, ilgi...

Pagaja gadi... atkal tuvojas dzimsanas diena.
Biis atkal jabrauc. Tikai Soreiz ir uzdevumi, kas
jaizdara jau pirms dzimS8anas dienas. Ne sevis, bet
Latvijas laba.

Biju. Pie Martas. Bet ta ka tas notika pagajusaja
ned¢la?, vél neesmu gatava par to runat. PateikSu
tikai to, ka viss bija jauss — gan vedgja, gan tikSanas,
gan tas, ka Sodien ar jums par to dalos.

IR LAIKS!!! Jitu Martu un novélu art Jums to!

IR LAIKS!!! Laiks atvert sirdis.

IR LAIKS!!! Noticet un pieredzéet, ka esat kas
vairak par miesu. Marta vienmer to zinaja.

2 Sis pieredzes stasts tika atsiitits 2023. g. 31. maija.
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Veéstijums no Baltu Téva
(sanemts 2013. gada 4. decembr?)

Sanak tauta zem ozola zariem,

Sanak tauta ne ptiliem, ne bariem.

Sanak léni un godprata céli,

Sanak Meitas un sanak Dgli.

No Kristalkriikas, par Gralu ko sauc,

Ir biezi dzerts, kad Dvésele slapst.

Kad ledus un vizni upes klas,

Saks atmina ataust — kas kristala Grals.
Pie manis nakat, kad Dvéseles dziesmas
Nevar vairs apslapét kaisles liesmas.
Viedas kad domas, mierigs prats,

Tad, kad Dveselei pietrikst sats.

Tad, kad prieka cilajas krits,

Tad, kad plecu pie pleca ir biits.

Tad, kad Jani un tad, kad Ligas

Uzvelk senas kokles stigas

Saulgriezi griez Laika ratu,

Paver plaSaku Pasaules skatu.

Apvarsnis dazads, ka uz to veras —

Vai no kalna, vai no lejas.

ArT uz skérsliem mes dazadi raugam,

Vai més kopa ar sveSiem vai draugiem.
Draugu pulka pat Golgata nieks,

Svesu vidi nomelng sniegs.

Mili ladzu — savus tikumus raugat

Vai nav kozu sagsti ptra d€li ar spraugam.
Svesas peles no kléts kad graudus prom stiepj,
Un veél paSiem par to justies vainigiem liek.
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Svesas varas lai paliek talas;
Jasaprot, kam te 1sti ir majas.

Vai gan tiem, kas tik auglus pliic,
Vai tiem, kuriem darba paiet muzs.
Svetais Grals §is lietas pa vietam liks
Un kas doma — dzer vinu, inde tiks.

Milie laikabiedri! Gan tie, kas mierigi dara
savus ikdienas darbus, gan tie, kas Sobrid iet cauri
pardzivojumiem un nesaprot, kas 1sti notiek, gan tie,
kas saprot un iet tam cauri apzinati. Kads iet prom
no darba, jo saprot, ka sistema vins jutas slikti. Kads
aiziet no attiecibam, jo neredz jégu tas turpinat.
Kadu pamet, kadu atlaiz, kads v€las aizmukt no
visa un visiem. Kads grib partraukt dzert. Cilveki
klust jutigaki. Pieaug cilvéku skaits ar mentalam
problémam. Ir klat, un més piedzivojam laiku, par
kuru jau tika v&stits senos, viedos rakstos. Par un
caur zemi “Iist” uguniga energija, un ta ietekmé
visu miisu galaktiku. Ja neticiet tiem, kas jut un
“redz”, tad izlasiet L. Kortunovas, izcilas Latvijas
zinatnieces, darbus par zemes izmainam $ai laika.
Mainas zeme, cilvéks, un mes vairs nevaram
izlikties, ka to neredzam. Katru dienu krit jaunas
maskas un cilvéks vairs nesp€j noslépt savu patieso
dabu, pat ja to velas. Katru dienu kada acis atveras,
un vins ierauga pasauli citadu. Ne tadu ka lidz Sim.
Un rodas jautajumi. Sobrid Latvija un pasaulé tiek
piedavata dazada veida palidziba. Un cilvéku dzen §1
ieks§€ja uguns... un vins mekle. Mekle argja pasaulé
un pat nenojaus, ka viss, kas vinam nepiecieSams, ir
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vina pasa. Mes katrs esam atSkirigs, un to, kas mums
katram nepiecieSams, dzilakaja biitiba zinam tikai
mes pasi.

Par uguns energiju. Uz to visvairak reagé
misu sirds. Ta jit saules ugunigo energiju, kad ta
sasniedz zemi, un tajas dienas pieaug neatliekamas
palidzibas izsaukumu skaits tiesi pie sirds un
asinsvadu slimniekiem. Sirds jit vissmalkakas
svarstibas. Tade] riip€jieties par to. Stipriniet. Mazak
sapiniet. Nav noslépums, ka, ja cilvéka sirds telpa
ir aizpildita ar dusmam, sirdssap&m utt., cilveks loti
atri apvainojas. Tatad caur piedoSanu jaatbrivojas no
“liekas kravas”. Negribat piedot — turpinasiet dzivi
caur cieSanam, kameér to iemacisieties. Samaziniet
tempu, jo ta paskrienat daudz kam garam. ArT sev
un saviem lidzcilvékiem. Nav laika just. Cilveki
adapt€jas uguns energijas.

Ta nu ir sagadijies, ka mans jutigums ir virs
vid€ja un visu jiitu daudz intensivak neka citi.
Tade] padaliSos ar savam sajiitam, $1s parmainas
piedzivojot. Uzreiz velos pateikt, ka katrs to var
piedzivot savadak. Ta ka mana ikdiena ir loti
intensiva, mani “izn€ma no aprites” uz seSam
dienam. Gul&ju. Sakas ar bezspeku, jo visa energija
aizgaja procesam. Bija sajita, ka galvai nonemts
skalps un galva deg, tad karstums saka tecet pa
mugurkaulu uz leju. Sajutu, ka tiras gribas centri.
Negribgjas &st. Veselu nakti piedzivoju galva
divainas sajutas. TukSumu, kura tu vérojot saproti,
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ka notiek generala tiriSana, kur kaut kas pazid uz
visiem laikiem un kaut kas tiek likts vieta. Diennakti
sap&ja ada, tir1jas apzinas centrs (peksni uzradas

un p&c tam tik pat peksni pargaja iesnas). Klausot
kermena pieprasijumam dzeru noteiktas sulas,
piparmétru t&ju. Speks atgriezas pamazam. Jutos
labak neka pirms tam.

Ar katru dienu mana parlieciba un pateiciba
par Martas spéku un darbosanos smalkaja plana
aug. Sirdsmil§ PALDIES par to, ko dari Latvijas un

cilvéku laba!!!

Pateiciba!
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Agrita Jéruma

Dasni, silti un rami ir riti, kuros Tu mosties,
lai ieraudzitu zvaigzni spozo ka karti —
Karti pasaules jura, kas vilno un Salc Tev vien
zinama plisma,

Dasni, silti un rami ir riti, lai Tev paraditu celu —
augligu un piepilditu.

Lasot Jana Arvida Plauza gramatu par Martu
“Ar milestibu, Jusu Zilakalna Marta”, sajutu spécigu
klatesoSu dzivibas energijas plasmu no kopgja
Zemes gaismas lauka, ar kuru mijiedarbojoties sirds
veras plasak kopa ar apzinu.

Ja nezini, Tev paradis,
Tik apstajies un klusuma ieklausies.
Ja nezini, Tu gsi atbildes,
Tik ieklausies sev1 un pieliecies,
Lai paceltu lapu no zemes, ko rudens v&ja notraucis,
Lai smarzotu ziedu, kas darza uzplaucis
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Ar Martu iesp&jams sarunaties, apzinot
un ieraugot plasaku informacijas un notikumu
virknésanas lauku.

Es parstavu sievisko radoso energiju uz Zemes
sadarbiba ar augiem, augu &teriskajam el]lam un
dabigo smarzu pasauli caur 0zas manu — manu, kura
saslédz cilveku ar intuiciju un sirds apzinu, palidzot
rast savu Es speku.

Kad rakstu §is rindas, sajiitu roZzu smarzu, kura
maigi plist no cidoniju augliem uz galda trauka.
Pirms tam tas nesmarzoja.

Matiolas smarzo tik saldi un patiesi,
Un $kiet, ka sienazis spelé vipam.
Spid Méness, nak rasa,

Lidz ritam vél gana
Gana, kad but...

Ilgus gadus darbojoties gan privataja, gan
publiskaja sektora, izzinot darba pieredzi dazados
segmentos un paralgli virzoties pa personigas
izaugsmes celu, 2015. gada nogal@ es biju gatava
sakt sava radoSa potenciala realizaciju saskana ar
savu bitibu. Es saku radit tikai smarza un smarzas.
Mana apzina tam bija gatava. Augu &teriskajam
ellam piemit 1pasi smalkas molekulas, sp€jot rast
vajadzigo izlidzinajumu smalkaja plana, cilvéka
ieks€ja pasaulg€, no kuras izriet fiziskais plans un
realitate.
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Agrita Jéruma,
holistiskas arometarpijas specialiste

Atverta sirds centra ir apzinata sirds, tada, kura
pliist beznosacijuma jiitas. Tada sirds ir uztverosa un
radoSa l1dzigi auga ziedam, saslédzoties ar Visumu
un Raditaja apzinu. Tada sird1 satiekas gan apzinats
sieviskais, gan apzinats viriSkais — veseluma, kad
jiitas rod rezonansi gribas izpausmes spéka—darbiba.

Sadarbojoties ar augu pasauli un augu
teriskajam ellam, cilvékam vienmer bitiski ir
pievienot apzinatu nodomu — klatesoSakai iedarbibai.

Mijiedarbojoties ar 1pasi smalku matériju — auga
gterisko ellu jeb auga dzivibas speku — tiek integréts
auga veselums caur ta dzivibas principu uz Zemes
un aktiviz€tas gaismas vibracijas.

Svarigi izv€leties auga &terisko ellu (vai vairakas
eteriskas ellas, pieméram, izstradajot personigo
dabigo smarzu kompoziciju), kas patik no sirds,
veidojot pilnigu sapliismi un rezonansi, atjaunojot
dzivibas spéku caur emociju izlidzinajumu
sasléguma ar apzinu.

Kad uzplaukst pirmais Cerinzieds krima,
Tu zini, ka Vasara naks,
Kad uzplaukst pirmais Ievas zieds,
Tu zini, ka ta ir klat — ar abelziediem raisoties
v€ja, kur 11dzi plaukst Tava sirds,
Tu zini, ka Vasara ir klat.
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Paula Busa

Jo vairak rakstu, jo vairak jitu...

P&c brauciena pie Martas, pat neilgi péc tam, pati
neapzinajos, ka mani ir kas izmainijies, un arf tad,
kad saku saprast kas, tad parnem tada sajta, ka tas
jau nekas TADS nav, kur nu vél gramatas cienigs,
bet, zini, laikam jau, ka ir gan.

Pasai neapzinoties, neilgi péc ciemoSanas Martas
majas es saku intereséties par Latvju dziveszinu,
saku klaustties vebinarus par velu laiku. Es labprat
klausitos un macitos vel un vel par senlatvieti, bet
es ar1 zinu,ka man vajag istos cilvékus, kuri $1s
zinaSanas glaba un ar sirds tirumu tas ir gatavi nodot
talak.

Pirmais punkts: Augustes iedvesmas darzs.

Vel nesaprotu kur es esmu, kapéc es Seit esmu.
Es nejiitos gatava solitajam piedzivojumam, es jiitos
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slikti, nospiesta — noteikti v€l kads to redz, no §STm
energétiski spécigajam damam jau nenoslépsi, mana
sirds, ar kuru vienmér davaju gaiSumu citiem, nu

ir pilna, nu vinai pasai vajag dziedinaSanu, mieru.
Pelde v&sa, lietaina rudens r1ta? Ta noteikti neesmu
es. Pa pliko? Nu, NE.

CIK TAS BIJA LABI. Un Gidens nemaz nebija
tik auksts, cik Saja drégnaja diena Skistu. Paliek
mazliet vieglak...

Udens ir attiro$s, skaties no kura punkta gribi.
Apvardots tidens dziednieciba izarstgjis ne tikai
dzivniekus, bet ar1 cilvekus no visadam kaitém.
Religija macitajs, iegremdgjot kermeni tident,
iesveta to. Kaut pie sevis iedomajoties, ka stavi zem
tidenskrituma, un dzirdot SalcoSo skanu tu attiries,
klist vieglak. Udens sevi nes dzivibu, skaidribu — ja
vien esi gatavs pienemt tidens attiro$o energiju.

P&c peldes paliek vieglak...

Godigi sakot, visa talaka brauciena laika nejutos
sava ada, laikam ievilnoju ar savu peldi kadus sen
nogulsn&jusos procesus, ieksgjo cingu. Viss, ko es
jutu, ir divainas sirdssapes.

Nakama pietura: Augstrozes pilskalns.

Vel viens attiriSanas rituals pirms misu misijas.

Ieprieks salasitas un izkaltétas vibotnes kiipinajam
sev apkart — I1dzigi ka kadreiz kadiki majas, lai
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attiritu maju no negativas energijas, ta mes Soreiz
vibotni, lai spécinatu savu garu. Turklat art pie reizes
sasildfjamies pie vibotpu ugunskura. Kads jautatu:
kamdg] tas vajadzigs? Es nezinu, to nevar logiski
izdomat, nevajag. Sis vairak ir izaicinajums — vai tu
sp€j sajust? Ko tu jiiti?

Pilskalna pasa gala ar skaistu skatu uz
Augstrozes ezeru — diimakainu, pilnigi ka noslépums,
kas sauc. Noliekam ziedus, izkartojot palénam ka
skaistu mandalu, vidii dzidrs kristals, kura katra no
mums ieliek savu domu, veltijumu. Veltijumu par
stipru Latviju, par siltu, milu, kristaltiru Latviju. Loti
skaists veids, ka paradit, ka esam gatavi bt un darfit
kopa, vienoti roku roka.

Lai arT skaista doma ir ielikta nu jau ar Saja
iespaidigaja pilskalna, es tomér neko nejitu... kas
man jajit? Visas tacu kaut ko jit, es censos, bet jo
vairak méginu no sevis izspiest, jo mazak man sanak.

Pietiek méginat no sevis izdabiit sajiitas, ja tadu
nav. Ir laiks uzladeties.

Nakama pietura: Zilakalna Martas majas. Paldies
jaunajam saimniekam, kur§ atlava paciemoties pie
Martas.

Netalu no Martas majam aploka bija zirgi, ejot
garam saskatijos ar vienu zirgu acs pret aci, likas
tik pazistams skatiens, it ka es ieprieksgja dzive to
biitu pazinusi vai arT miis vienotu kopiga sape. Acis
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ir dvéseles atspulgs, iedomajos — ja nu tas bija kads
pazistams skatiens, pazistama dvésele, kura méginaja
ko pateikt, atbalstit. Pie Martas majas solins un
ugunskurs; tauta runa, ka tur var uzladéties. Pastavot,
sajutot, iedomajoties, ka caur kermeni iziet ugunigs
speks.

Talak, braucot ara no Latvijas uz Vanavastselinu,
parnéma daudz vieglaka sajita, vieglak elpot, un
arT pati vieta, kur bijam, — loti skaista un mierpilna.
Muzeja mis sagaidija LatvieSu meitene, ta jau
ir brinumpilna zime, ka esam uz pareiza cela,
iekustinat tautas biittbu mazliet no cita rakursa,
energétiski, sttot jégpilnas domas un veél&jumus.
Ar1 Seit sagaidiju, ka ko 1pasu sajutiSu, bet — neka,
vienigi tas, ka manas rokas saka pit vainagu no misu
ziediem — gan tas bija svetigi man, gan arT doma,
ko vainaga ieliku, un ta vienotibas sajiita ar pargjam
meiteném — tas ar1 bija tas, ko gribu, lai visa Latvija
izjut — kopibas sajutu, pie jebkadiem apstakliem.
Aizlugt, lai migla celas un viss top kristaltirs, balts,
nevainigs. Vainags izdevas tik krasns ka Ligo nakts.

Manis pasas izmainas sakas nemanot un kadu
laicinu p&c tam. Es saku saprast, péc ka mana sirds
kliedza. Es lidz $ai pasai dienai vél méginu izskirties
no 4 gadus ilgstosam attiecibam. Un, manuprat,
Martas speka vieta iedeva man tadu ka skaidribu, ka
$is ir tas, ko es vélos. Ka mana sirds pieder citam. Sis
deva man speku un apzinu, ka esmu gatava gaidit un
gaidit, laiks ir mana pusg, bet laiks nav miizigs, viss
ir manas rokas.
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Martas skatiens caur zirga acim man deva ceribu
jaunai milestibai, ka mazu liesminu nem un turi sev
sirdi, I1dz kads to dubultos ar savu liesminu, blakus
ejot.

Martas spéka vieta man deva jaudu doties savos
ikdienas darbos ar jaunu sparu un sasniegt jaunas
virsotnes, jo es tieSam jutos nenogurdinama darba.
Taja pasa laika manas attiecibas mani izsiic sausu, un
es esmu laimiga beidzot saredzet un apzinaties, ka
man kaut kas ir jamaina.

Sodien esmu slima, mans kermenis neizturgja
transformaciju, un visa ka bija par daudz:
galvassapes, kaulus lauz, ada sap, temperatiira — tas
viss uz tris dienam.

Interesanti, jo pie parastas saslim$anas nak
klepus, kakls sap un slimiba noteikti velkas lidzi
kadu nedéelu.

Es jitu, ka atrisinajums seko. Sis piedzivojums
bija ka atgadinajums, ka ne vienmer tu zini, uz
kurieni dodies vai kur nonaksi. Pa celam paspgj
izdarit ko jauku. Un tikai péc laika, atskatoties
atpakal, saredzi, kas ir izmainijies. Parmainas vai
dziedinasanas nenotiek, ka ar knipi uzsitot, tas ir
process. Paldies Martai par sirds skaidrumu un
energijas devu.

Atskatos un redzu.
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Inga GeduSeva

Atverties ka pumpuram.

Nobriedis tas atver acis un ierauga Sauli. Redz&t
un ieraudzit Sauli!

Iziet cauri Zemes vibracijam, biit tajas, dzivot.

Biit pasai, bt tiltam pie sevis, biit tiltam citiem
cilvékiem transformativos procesos, iedrosinat,
paradit Celu.

Sajust telpu, redzet lauku... un mana redzesana
nebeidzas ar telpas Cetram sienam.

Vai ta ir viegli dzivot? — ja un né.

Sis cels ir skaists un bezgaligs, iesp&ju pilns.

Dot! Izstarot dievisko Gaismu un izgaismot
milestibas telpu. Ar vardu, pieskarienu un vienkarsi
klusu blakus biisanu dot speku, iedro§inajumu un
ticibu cilvékiem, ka Es varu. Vai man ir viss javar? —
né, es drikstu bt ar1 vaja, jo... es sevi milu.
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Dzivei gatavas receptes nav un nebiis — katrs
pats ir atbildigs par savu dzivi, par to, vai un ka més
ejam pa Laimas likto celu.  Katra dv&selite, esot
SaiSaul€, zina to celu, kuru konkrétam cilvékam
ir janoiet. Bet... vai més sajlitam un nolasam tas
zimites, ko Saulite atsiitija, tas zimes, ko Dvéselite
mums saka prieksa, tas zZimes, ko atnes zalktis Maras
liklocT savijies, stku putnu krusta dancis uz meza
cela vai masinai blakus lidojo$s mednis?

Nav gramatas par dvinu, par divu personibu
audzinaSanu vienlaicigi. Meitas ir mani spogulisi,
kuros redzu sevi, redzu ka divas upes pliist mana
prieksa, reiz€m izmet likumu, reizém satiekas un
plust spéciga straumé. Ta arT mans Cel$ pie sevis
ir veidojies caur sajutam, kuras sakuma nevargju
iztulkot, bet kuras kraju, gluzi ka gramatzimes liku
katru sava dzives gramatas lapa.

... un atbildes atnaca vélak, ar laika nobidi.
Sobrid notiksana un atbildes ir savietojusas viena
ritma. Ka viens no maniem dzives skolotajiem
macija: “Nesteidzies laikam pa priekSu!” Laiks visu
noliek savas vietas, katrai notikSanai ir savs laiks.

Augt, izaugt! Tapt, partapt! Ta ir izieSana cauri
raupjam vibracijam (nauda, vara, statuss sabiedriba)
uz smalkakam (gaiSu redz€Sanu, gaisu juSanu,
dziedinasanu). Ja, ja, tas ir par mani. Gluzi ka
pasaka, reiz dziednieks manam viram nodeva veésti:
“Kad meitas bilis palaistas sava dzive, es sakSu gaisi
redz€t un gaisi just.” Es So zinu sanému vien dazus
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gadus atpakal, kas izskaidroja manas sajiitas, specigo
dieviskas energijas plismu, sp&ju vadit So energiju,
sp&ju dziedinat cilvékus. Dziednieks — mans
skolotajs — nekad man nav devis gatavas atbildes.
Vienmer lika man paSai domat, analizet, meklet
kopsakaribas, jo... nejausibu Saja paSaulé nav. Izvéle
ir katra pasa zina, cik liela telpa un cik brivi vélas
dzivot.

Gramata “Ar milestibu, Jisu Zilakalna Marta” ir
macibu gramata cilvékiem par paSaules kartibu, tas
likumiem un energgtiska plana par likumsakaribam,
kuras nebiit nav nejausas, tapat ka dzives cela
satiktie cilveki. Martu es neesmu satikusi, bet ir
sajiita, ka vinu Joti labi pazistu... un pazistu caur
dieviskas kartibas likumiem: ko dosi, to sanemsi,
ka sauksi, ta atsauksies... Dzivojot saskana ar sevi,
dabu, sajiitot §1s neredzamas saites starp mani,
manam domam, vardiem, notik§anam, pazid Cetras
sienas, materialais plans paliek tur, aizmuguré€,
1z8kist kermeniskas sajiitas... Ir neizsakami liela
milestibas telpa, kura ka mammai zem sava silta
lakata sasildit apmaldijusos, ir gaisma, no kuras
saujinu jaunai dzirkstelitei iedot apdzisuSiem
ugunskuriem. Dieviska gaisma ir katra no mums!

Noticiet sev un savam sajutam!

Patiesa milestiba — Inga
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Andris Melkis

Hipokrata zveérests ir ne tikai arstu apnemsanas
sava darba ar pacientiem ieverot €tikas normas, bet
arT pildit zinamus noteikumus — tadus ka kalpoSana
cilvécei, kur katra pacienta veseliba un dziviba ir
vissvarigakais un kur arsta profesionalo pienakumu
izpildi neiespaido vecums, slimiba vai nesp&ja un
socialais stavoklis, ka arf kur arsta darbiba tiek
veicinats §1s profesijas gods un cildinatas tradicijas.
Pat tad, ja tiek draudéts, parkapjot cilvéktiesibas un
brivibas.

Parasti Hipokrata zverests jeb solijums ir bez
juridiska spéka, tacu $adu mentala rakstura tradiciju
popularitate, jo 1pasi kas saistita ar cilvéka veselibu
un dzivibu, sabiedriba ir butiska.

Kas gan mums, cilvékiem, var biit augstaka

vertiba, ka dziviba un veseliba? Karmas celi ir
nezinami...
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Ne vienmér uz to raugamies no saprata viedokla,
ka rezultata noklustam tur, kur neviens nevélas
noklit, — pie neveselibas. Un tad klasiskais cels ir
daktersi, slimnicas, dazadas zales un potes.

Bez klasiskas medicinas Latvijas un latvieSu
tradicijas vienmer populari ir bijusi dziednieki, zalu
tantes un dabas lidzeklu atveseloSanas celi — prakse
turéties pie dabas veselibas, jo ar suns vai kakis pats
savs vatis laiza...

ArT manos rados bijusi spécigi dziednieki.
Vecteéva zalu skapiti, gar kuru nedrikstg&ja lieki
grabstities, atradas dazadu zalu uzI&jumi, viena
pat ar krupi, — kuru vectévs izmantoja kajas vainu
smérésanai. Kibele bija radusies jaunibas laikos,
kad, lai nedien€tu cara armija, kaja tika saspricéta ar
petroleju un rezultata uzpampa ta, ka kerzas zabaku
vairs nevaréja uzvilkt. Kads tur vairs karotajs!

Stasts Soreiz gan ir par kaut ko citu. Stasts ir
par cilvéku, kurs, iesp€jams, nemaz nezinaja par
Hipokrata zveérestu — ar visiem solfjumiem un to
apakSpunktiem. Stasts ir par unikalu sievieti, kura ne
tikai arst€ja konkréto kaiti, ka to dara dakterisi, bet
ar1 dziedinaja slimibas pirmsakumus, no kuriem tiesi
konkréta kaite bija radusies.

Zilakalna Marta

Par Zilakalna Martu zinaja visi, un informacija
par vinas brinumainajam sp&jam bija izplatijusies
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talu aiz Latvijas robezam. Ar1 [idz manam ausim ta
bija nonakusi, jo es, ka jau mingju, biju iepazinies ar
dabas dziedniecibas iesp&jam.

Man bija tas gods ar Martu satikties divas reizes:
gan klatieng pirms daudziem gadiem, kad vina laudis
pienéma lauku majas netalu no Raunas, gan tada ka
neklatieng vai, pareizak sakot, pusklatieng...

Man bija kads labs pazina, darba kol&gis.
Vinam bija pusauga déls, kurs, vecakuprat, attistijas
ne ta, ka tévs un mate to butu vélgjusies. Toreiz
darba celi mas ar kolégi bija aizvedusi uz Kaukazu,
film&jam kaut kadas sléposanas lietas pie Elbrusa.
Ar1 puisis mums bija l1dzi, jo t€vs uzskatija, ka
sléposana un sports veicinas déla attistibu. Vairs
neatceros puiSa vardu, bet atceros vina apaligo
sejinu, kura ka engelis klusa miera smaidija un
veroja apkart notiekoso. Puisis nebija apresngjis,
vina kustibas bija koording&tas, vins paslépoja,
bet bez 1pasa pusaudziem raksturiga asuma. Vina
kustibas varéja redzet tadu ka 1€énumu un varbiit pat
jelumu, par ko arf vecaki uztraucas. Saja sakariba
vini bija izm&ginajusi visu ko — vedusi pie dazadiem
specialistiem, izméginajusi dazadas masazas un
vingrinajumus, tacu nekas nelidzgja.

Kad viss jau bija izm&ginats bez rezultatiem,
es ieteicu doties pie Zilakalna Martas. Sakuma vini
1sti $adai palidzibai netic€ja, bet beigas piekrita.
Sadabiiju Martas telefona numuru un piezvaniju.
Kads man atbildgja. Izstastiju So stastu par puisa
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kibeli, jautaju, vai Marta varétu palidzet? Tad
atbildétajs noradija konkrétu dienu, kad dziedniece
varétu mis piegemt, piekodinot, ka I1dzi janem
cukurs, sals, sviests un tdens.

Noraditaja diena, brunojusies ar visu vajadzigo,
ieradamies Martas dzivesvieta. Ta bija tipiska
lauku maja ar dazadiem kokiem visapkart, art
abelém, biSu dravu; tuvuma esosa plava bija pilna
ar automasinam, pat ar Krievijas un Baltkrievijas
numuru zZime&m, ka arT turpat bija uzcelta telSu
pilsétina, ka jau pienakas sv&tcelojumu gaitas.

Noraditaja stunda nekas nenotika. Gaidijam.
Apkart sava nodaba staigaja suni, kuri bija pieradusi
pie cilveku puliem. Labi baroti, ar spozu spalvu,
tie lavas glaudiSanai. Joprojam nekas nenotika. Péc
stundas atvéras durvis, pa tam iznaca kaku gimentte.
Durvis aizveras, turpinajam gaidit. Pretstata
veseligajiem suniem, kaku izskats bija bedigs — tie
1zskatijas ta, it ka nebiitu €dusi, ar planu apmatojumu
un asarojosam acim... V&l p&c britina durvis atveras
velreiz, un tajas paradijas pati Marta — padiisiga
sieva zala kleita ar baltu kradzinu — un aicinaja visus
ieksa.

Nezinu 1sti cik, bet bez maniem aizbilstamajiem
tur bija vel vairaki cilveki, varbiit kadi desmit. Visi

iegaja ieksa, bet durvis palika atvertas.

Man — ka cilvékam, kurS dokumentala kino
lauka bija stradajis daudzus gadus un savu degunu

98



bazis visvisados ta laika notikumos, — nokliit pie
istas dziednieces nebija gadijies, jo no ta laika
politiska viedokla tas bija nepienemami, bet zinkare
tomer néma virsroku. Nolému paskatities, ka ta
dziedinasana 1sti notiek. Ienacis ieksa, es paliku pie
viesistabas durvim. Atnakusie bija sagajusi paliela
istaba, kura atradas liels galds, uz kura cilveki salika
atnestos partikas produktus, idens pudeles, un
apsédas ap galdu. Galda labaja pusé€ séd&ja Marta.

Es paliku pie durvim, ar plecu atspiedies pret
stenderi. Tad peksni Marta v@rsas pie manis:

“Ko stavi, nac tu ar1!”

“NE, n&,” es atbild&ju, “man pasam neko
nevajag, es tikai atvedu draugus un grib&ju
paskatities...”

“Nu, tad arT skaties...”

Dziedinasana izversas $adi: britinu parunajusies
ar atbraukusajiem, Marta iesliga tada ka meditacija,
transa, tad ar rokam apkera visu atnesto, péc lipu
kustibam spriezot, Cukstgja kadus vinai vien zinamus
vardus... un telpa pakapeniski piepildijas ar kaut
ko mistisku. Gaiss kluva biezs un silts, loti sp&ciga
energija apnéma ari manu kermeni — likas talit, talit
nogazisos uz gridas. Miegainiba parnéma manu
pratu. Zaudgjis jebkadu interesi par to, kas notiek ap
galdu, ka arf, lai nekristu citu acis kauna, izvilkos ara
no istabas.

Mani draugi péc dziedinasanas seansa iznaca
ara visai priecigi. Ka vini man vélak pastastija, ar
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katru no viniem bija noticis kaut kas 1idzigs tam, kas
notika ar mani. Marta ar viniem bija aprunajusies

un sacijusi, ka ar puisi viss ir pilniga kartiba —
pubertates laikam beidzoties, viss sakartosies, tikai
jalieto apvardotie produkti.

Labs, kas labi beidzas, bet $is stasts tomér vl
nebeidzas. Ja esi dzives loterija laimgjis iesp&ju
tikties ar kadu Dieva speku apveltitu cilvéku, Sis
dieviskais kontakts nebeidzas nekad...

Kops ta briza bija pagajusi kadi 15 gadi. Riga
man vislabak patik rudeni, kad rudens lapas jau
nobirusas un nav vél sacies netiro ielu, sniega un
sals putru laiks. Parasti $ados laika apstaklos péc
pastaigas gribas ieiet kada kafejnica un iemalkot
karstu upenu sulas un ruma dzerienu...

Un ta, sézot kafejnica, kads peksni pieskaras
manam plecam. Aiz manis stavéja nepazistams,
gandriz divus metrus gar$ jauneklis, sacidams: “Tas
esmu es. Pateicoties jums, es nokluvu pie Martas...”
Vins mani pazina, es vinu ne.

Zilakalna Martas stasts joprojam nebeidzas.

Kops pirmas misu tik§anas reizes tur, kur
notika dziedinasana, bija pagajusi 45 gadi, pasaule
tagad ir krietni mainijusies. Veseliba un pat dziviba
ir kluvusi otrskiriga tiem, kuri vada veselibas jeb
neveselibas biznesu. Tagad veseliba un neveseliba
atkariga no naudas pliismas un ne tikai... arT no

100



poté€m un dakteriSu godaprata. Tas izpauzas ta, ka
Hipokrata zvéresta apsolijumiem nav juridiska
speka. Dz1veé esam izgajusi cauri uzbazigajiem melu
un ierobezojumu pinekliem un nonakusi tikai pie
kart€ja ministra solfjumiem...

Noklausijos veselibas ministra pirmo uzstaSanas
runu par medicinas un labklajibas uzlabojumiem,
pieminot uzticéSanos zinatnei un vakcinam. Tad
noklausijos arT otru runu — tadu pasu. Socialajos
tiklos uzrakstiju 1su komentaru par dzirdéto ar
jautajumu: ko par to domatu Zilakalna Marta?

Seit biis vél viena neliela atkape par mazas
tautas cilveéku lielumu, kada ar1 bija Zilakalna
Marta — vienkarss lauku cilveks.

Ta ka esmu domatajs, celotajs, visu
saprastgribétajs un ar1 dazadas dzives pieredzes
uzkrajgjs, daudzas reizes devos uz Indiju — visu
iesp&jamo religiju un to aspektu metropoli. Ta
nokluvu izcila indieSu guru un mistika Satja Sai
Babas asrama. Piedaloties aSrama meditacijas un
redzot vinu klatieng, izjutu tiesi to pasu specigas
personibas radito energijas plismu ka pie Martas
vinas lauku maja, kad gaiss kliist it ka materials un
energijas sajlita tevi apnem ka viegls v&js.

Te vieta pieminét nelielu Sai Babas citatu: “Sis
sp€jas nevar iemacities, ar tam ir japiedzimst.”

Un nobeiguma.
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Kops socialajos tiklos ieliku savu iepriekSminéto
komentaru, bija pagajusi nedéla. Apsédies uz divana
malas, iedomajos par Martu, bet nepasp&ju savu
domu prata noformulét. P€ksni apzina ar pilnu jaudu
paradijas Zilakalna Martas t€ls ar vestijumu:

“Es esmu jusu visu mate.”

Vina paradijas ka biitne par Latviju ar milestibas
apskavienu pilnam rokam, zala kleita ar baltu
apkakliti. Tikpat strauji ka paradijusies, vina
izgaisa... Doma3jiet, ko gribat...

Zala, plaukstosa Latvija, milestiba pret zemi,
harmonija ar Dabu, cilvékiem, dzivniekiem, senam
sencu tradicijam un misu kultliru — ta es uztvéru
Zilakalna Martas ve€stijumu. Tadas ir manas domas
Sobrid. Visums dod energiju un nosaka patiesibu.

Patiesibu un godigumu neviens Dievs vél nav
atcelis.
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Sintija Odzina

Ik pa laikam mana dzive pavidéja Zilakalna
Martinas vards.

Sad un tad bérniba dzirdgju, ka vecaki un
vecvecaki runa par vinas labajiem darbiem. Tapéc
man vina nebija svesa jau no bérnibas.

Laiku pa laikam lasiju par vinu un vinas
personibu, tacu neko vairak!

Kad man iznaca sastapties ar Martinu, es biju
pavisam noguris cilvéks — no darba un no citam
lietam. Galva zib&ja domas, ka ir jasakarto savas
lietas, man bija tieksme daudz un smagi stradat,
iesp€jams, tadgjadi noliekot mala citas lietas.

Kad biju viskarstakajas prata domas, ka kaut kas

dzive ir jamaina, tad pavisam nejausi, bet domaju, ka
tas nemaz nebija nejausi, tam ta vienkarsi bija jabat,
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mana dzive ienaca cilvéks, kurs strada ar Martinu.
Ja, ta ir, vina vél joprojam palidz!

Teiksu godigi, iesakuma man tas viss likas
nedaudz komiski, ka cilvéks, kurs ir aizgajis aizsaule
sp€j man palidz&t? Ta¢u domas paméginat nelika
mieru.

Iesakuma domas runajos ar Martinu un lidzu
palidzét man sakartot savu pratu.

Izklausas neticami, bet p&c paris dienam viss
saka kartoties pats no sevis, ka arT katra probléma
risindjas itin viegli. Sakuma to nesasaistiju ar
Martinu, tacu, péc laika pratojot, ka tas strada, kapéc
peksni viss sokas un rit tik raiti un bez aizkersanas,
es piekeru sevi pie domas, ka man kads palidz! Un ta
bija Martina!

Zinat to sajitu, kad viss iet no rokas un ir
nedaudz bail, ka kada bridt notiks kas slikts? Man
ta bija, tacu mudinaju sevi nesSaubities un iet uz
prieksu, ta teikt, bt plisma!

Sodien mana ikdiena nav iedomajama bez
Martinas klatbiitnes. Es tieSam vinu jutu, viga ir
klatesosa.

Mana ikdiena iesakas ar pateicibu par visu, kas
mana dzive ir dots — gan labais, gan ar1 nosaciti
sliktais, jo, ejot cauri §im visam, es augu un giistu
pieredzi.
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Es zinu, ka griita bridi varu versties pie
Martinas un liigt vinas atbalstu, palidzibu, zinu, ka
tikSu uzklausita. Svarigi ir atstat mala savu ego un
pateikties!

Kad mani jau bija dzimusi §1 apgaismiba un
mana dveésele bija sapratusi, kas patiesi ir galvenais
Saja dzive, man bija gruti noskatities uz cilvékiem,
kuri vél to nesaprot.

Mudinaju ar1 savu dzivesbiedru pieversties sevis
apgaismosanai ar Martinas palidzibu. Ar1 vins bija
skeptisks, tacu ar laiku sajuta to pasu, ko es.

Sobrid es apzinos, ka esmu te un tagad, nakotne
un pagatne neeksiste, ir tikai Sis bridis, un viss.

Jasp€j novertét un dzivot pateiciba.

Nobeiguma vélos teikt, ka Martina tiesam vel ir
ar mums un palidz, vajag tikai ltgt!
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Livija Berzina

Dargais draugs,
kurs lasa gramatu par Zilakalna Martu!

2023. gads noslédzas un jutu nepadaritu darbu.
Veélos uzrakstit par aizgajusa gada 30. septembra
magisko Misiju Iidz Vanavastselinai — Vastselinas
biskapa viduslaiku pils dievnama kapellai —
Svétvietai Igaunija, kad 10 Latvju viedas Dvéseles
pieteicas celojumam, 1sti nezinot, kurp un pa kadiem
celiem, bet ar skaidru apzinu: $aja Misija jadodas!
Ka reiz biju tikko pabeigusi Dianas D. Erinas
vadiba Pranas aktivizéSanu kermeni, 21 diena Sidhu
Babadzi Iinija.

Grupas vaditaja Sarmite Baumane tik atklaja,
ka dosimies arpus Latvijas un mums piebiedrosies
Zilakalna Martas gramatas izdoSanas organizetaja
Ilva Kalnina. Protams, cels veda Iiku lo¢u — vispirms
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uz Augustes iedvesmas darzu, jo ta diki Augsas
bija paredzg€jusas misu kailpeldi, tad svetvieta —
Augstrozes Pilskalna — tika izveidota ziedu
mandala, 1idz atlava mums ierasties un energgtiski
uzpildities spéciga uguns aderes vieta Zilakalna
Martas majvieta Valmieras novada Diklu pagasta
“Zazénos”, un talak cels pa Pleskavas Soseju

lidz Vanavastselinai. Pats interesantakais, ka Saja
diena nedrikst&jam uznemt partiku, un ari nemaz
negribgjas €st.

Sajutu Itment atgriezos piepildijusies,
sakartojusies, dziedinajusies, laimiga un harmoniska,
uzpildijusies ar Dievisku milestibas energiju. Bija
labi padarita darba sajuta. Sajiita, ka kaut kas ir
manijies, ko nevar noraksturot. Jaatzistas, ka Jana
Arvida Plaudes gramatu par Zilakalna Martu, ko
sanému davinajuma no Ilvas Kalninas, neesmu
izlasjusi viena piegajiena, bet gan desmitiem reizu
pirms miega pa lappusei. Gramatai tieSam ir loti tira
un spéciga energija.

PastastiSu nedaudz par sevi. Mani sauc Livija
Bérzina. Dzivoju Liepupes pagasta Limbazu novada,
mans darbs saistits ar kalpoSanu cilvekiem, ka to
pati deveju. Darbs ir Saulkrastu novada Socialaja
dienesta, esmu sociala darbiniece. Ikdiena nakas
sastapties ar dazadiem laudim un kopigiem spekiem
meginat saprast katra ejamo celu uz pasa izvirzitu
mérki, un sniegt atbalstu. Un ir arkartigs prieks, ja
tas izdodas.
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Savas garigas izaugsmes celu uzsaku pirms
gadiem 20, sakot apmekl&t izglitojoSo ciklu
sievieteém “Ja es butu to zinajusi, ka man biit
laimigai” triju pagastu (Limbazu, Liepupes un
Skultes) krustcelés Izglitibas biedriba “Imanta”, kad
pirmo reizi aizdomajos par kadu augstaku speku
esibu, kas mani vada. Uzsaku apmeklét meditacijas
Sarmites Baumanes vadiba, ta labak sevi izzinaju,
sapratu, iemacijos meditet, biit harmonija ar sevi,
attistit izteli, ar milestibu pienemt lietas un necepties
par notikumiem, ko nesp&ju mainit.

Gadiem ejot, papildus darba gaitam jutu,
ka vajag ko vairak — iestajos Elvitas Rudzates
Sokrata tautskola Domatajos, apguvu macibas pie
MilDievina.

Iepazinu Satju Sai Babu un vina macibas: “Viss
skaistais, kas ieltksmo sirdi un Dvésel€ rada prieka
gaviles, ir Garigs.”

Tas viss stiprindja manu parliecibu, ka Dievs ir
mani, ka Augstakie speki vada mani, ka visam, ko
daru — labu vai sliktu, apzinati vai neapzinati — seko
rezultats. Tadel darit labu ir nepiecieSamiba, lai
sekas butu labas.

Ta pa istam ieguvumus no magiskas Misijas
saku apzinaties tikai $a gada nogalg, kad, braucot
uz darbu, piekéru sevi mulkigi smaidam ka tadu
roza sivénu pavasara saulite. Sapratu, ka man viss
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padodas viegli, ka mani kads vaditu un saka prieksa,
kas jadara. Mani bija pamodusies neapturama
cilvekmilestiba. Empatijas man nekad nav triicis, bet
tas bija kas vairak — neaprakstams sirds siltums pret
katru klientu darba, pat visnepatikamako. Un darbs
sagadaja prieku, un katru dienu braucu uz darbu ar
prieku.

Pedeja laika mana cela paradas dazadas zimes,
pieméram, peksni parstaj Iit lietus vai paveras
makoni, vai saskatu makonos engelu véstijumus, vai
kada Gaismas biitne mani miligi véro, vai satieku
it bieZi piekiinu — citreiz sédot liepas galotné aiz
pamatskolas vai lidojot manam auto blakus, ka
sveiciena pavadot, vai peksni putni sak tik loti
¢ivinat, apstiprinot manu domu. Un tad es saprotu:
esmu uz pareiza cela, rikojos pareizi. Man lielu
gandarijumu sniedz ziemas peldes jura, ir sajiita,
ka varu sarunaties ar vilniem, tie paskiras, kad
ieeju jura, un jutu, nekas slikts ar mani nenotiks...
ir sajiita, ka Dieviska energija caur tideni mani
nolidzsvaro, saharmonize.

Tadi ir mani ieguvumi, manas Davanas no

satikSanas ar Zilakalna Martu, kaut laiciga dzive ne
reizes neesam tikusas.

2023. gada 31. decembr1
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Sandra Vergina

Mgés, domubiedru grupina, rudent braucam
Svétcelojuma pa Martas dzives taku un péc tam
uz Igaunijas Sv&tvietu Vanavastselina. Ligums
uzrakstit sajiitu atskanas par So braucienu Sai
gramatai bija jau tulit péc brauciena. Ko lai raksta, ja
ieksa ir tukSums un ir iestajusies amnézija. Atminas
tadas, it ka biitu braukusi pirms padsmit gadiem.
Atceros, ka bija labi, apmekl&ju kadu objektu, un
viss.

Tagad, p&c vairakiem méneSiem, saprotu, ka §is
brauciens man bija ka attiriSanas no Veca, lai biitu
vieta jaunam zinasanam, prasmém. Zinasanam,
macibam, uz kuram mani ir stitjjusi Marta. Taja
bridi, kad pieteicos uz Kvantu Hyling Atman Tora
kursiem, nebiju informéta, ka tieSi vina mani siitija,
lai ar7 zinaju, ka mani siita Gaismas Skolotaji. Pie
tam man bija jaizvélas tas Iimenis, kura macas
dziedinat ne tikai sevi, bet arT palidz&t citiem.
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Kad Martai jautaju, vai es tieSam nodarboSos ar
cilvéku dziedinasanu — es pati sevi §adi neredzu —,
atbilde bija, ka es parsvara dziedinaSu caur saviem
darbiem — manis gatavota kosmétika, individualas
ziedes, eterisko ellu sajaukumi, iz$itas villaines,
plisma gatavotie lakati un vél, un vel...

Gan brauciens, gan Pranas aktivizéSana
kerment Sidhu Babadzi linija, gan Ego jeb
Milestibas Gaismas v€rSanas maratons, gan
Kristalu aktivizacija, gan Kvantu Hyling Atman
Tora, gan grafologija un grafoterapija, gan vel...
ir devis skaidraku kopskatu, skata paplasinajumu,
piepildijumu... Ir neiesp&jami pateikt — brauciens
vai jebkas cits man deva to un to. Viens ir skaidrs:
katra maciba, katra pieredze, katra tikSanas, katra...
dod plasaku skatu, atver vél kadas durvis. Vai $is
durvis varétu atvert ar kaut ko vienu? Drosi vien jau,
ka —ng, it 1pasi, ja tas ir kadas Lielakas.
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Jazeps BikSe

Latvijas Evangeliski luteriskas baznicas macitajs

Biju patikami parsteigts, ka arT man tika dota
iesp&ja uzrakstit kaut kaut ko $ai gramatai. Tad nu
ar1 padaliSos ar svarigako, ko mana sirds saka $aja
konteksta.

Kad bérni kaut ko loti v€las, vini vecakiem saka:
“Ja es vareSu dabut So, tad es vairs nekad neko citu
neprasisu.” Pieaugusie jau tadi pasi bérni vien ir,
tikai vini augstakam spekam liidz citas lietas — kads
slavu, kads miiza milestibu, vél kads dziedinasanu.
Mgs jau zinam, ka bérni sanem to, ko grib, tomér
atkal un atkal prasa jaunas lietas. Tas ir tadel, ka
vini pasi vél 1sti nezina, ko vélas un kas vigiem ir
vajadzigs. Biezi vien vecaki zina labak, kas b&rnam
vairak vajadzigs un sagadas ilglaicigu prieku.

Un pieaugusajiem — vai vinu piepildita vélme ir
ta, kas patiesam sagada piepildijumu visam miizam
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un jégpilnibas sajitu, arT dodoties pretim miiza
izskanai? Varbiit, ka ar1 pieaugusie 1sti nezina, kas
viniem vajadzigs, lai butu patieSam laimigi? Varbiit,
ka arT to patiesiba zina tikai Dievs? Dievs sniedz
mums kaut ko, kas miis var darit miizigi laimigus.
Vai més sp&jam pietickami uztic&ties tam, ka vecaki
(Dievs) zina, kas mums ir nepiecieSams, vai art mes
uzticamies tikai savam sajutam?

Laujiet man izmantot kadu piemeru, lai ar to
labak ilustrétu. ledomajieties Ziemelkoreju, kura
atrodas izolacija no pargjas pasaules. Tas iedzivotaji
nesanem neko no visa ta laba, kas atrodas arpus
robezam. Ja, vini varétu justies relativi drosi, jo
neviens tacu vigiem negrasas uzbrukt. Un vinus
no $Ts situacijas glabt. Drosi vien, ka arT katram no
viniem ir kadas vélmes, kuras vini gribétu piepildit,
bet ar tas nerisina to, ka vini paliek nebrive.

Ta tas ir ar cilvékiem un Dievu. Garigaja dzive
mes visi esam ka Ziemelkoreja — talu no Dieva un
ta labuma, kas no Vina nak. Diemzel, vél sliktak ir
tas, ka arT més esam samierinajusies ar misu $1 briza
stavokli ta, ka nemaz neilgojamies peéc brivibas.

Un Dievs pie mums nebrive iesiita siitni, savu
delu — Jezu. Vips nak, lai mums pastastitu par
skaisto un brivo zemi. Ka pieradijumu Vins atved
arT davanas no talienes — Vins dara brinumus un
dziedina. Tomer galvenais vina ieraSanas mérkis ir
tas, ka Vins vélas izvest miis no §1s nebrivas zemes
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atpakal briviba. Cilveéki ar parsteigumu un sajismu
uznem JEzus veiktos brinumus un dziedinasanas,
lidzigi ka padomju laikos, kad visi centas iegiit

kaut ko ekskluzivu no Rietumiem, kadu retu
priekSmetu vai produktu. Skumji ir tas, ka lielakai
dalai cilvéku pietiek ar to, ka Jézus “padod pari
robezai” ekskluzivas mantas, t. i., Jézus Varda
darttos brinumus. Vini uzskata, ka tas ir pietiekami
pilnai laimei. Tomér patiesiba ir tada, ka Sie brinumi
un labumi ir Tslaicigi, ja izv€lamies palikt nebrivaja
zemgé. Pat tie, kuri bija ieguvusi daudz no Siem
labumiem, patiesiba palika tikai miizigas nebrivibas
cietumnieki, kuri mirst tapat ka visi pargjie. Nomira
ari tie, par kuriem lasam skaistas dziedinasanas
liecibas, nomira ar1 pasi dziedinataji, ar1 §1s gramatas
varoni. Kas paliek p&c tam? Vai vini pasp€ja pariet
robezu?

Varbiit, ka Sis piemérs palidz labak izprast
kristigas ticibas galveno mérki — satikt un piekerties
Sim siitnim, lai kopa ar Vinu iekliitu miizigaja
svétiba, miera un harmonija. Varétu izmantot
salidzinajumu ar izk]G§anu no cietuma. Sis mérkis
ir prioritars un viss cits tam ir pakartots. Tapec
kristie$i vienmér parbauda, caur kadu “kanalu”
nak “labumu” piedavajumi, dziedinasanas — vai tie
ved pie §1 slitna vai varbiit vér§ miisu uzticibu uz
kaut ko citu. Protams, ka m&s griezamies pie Dieva
jebkura laika, lai lugtu gan praktisku, gan pardabisku
palidzibu. Tomér més to daram ar uzticibu, ka Vins,
ka labs tévs, labak parzina miisu patiesas vajadzibas.

121



Ja nu japadalas ar savu pieredzi, par Dievu
zinaju jau no bérnibas, bet ta pa istam es Vinu satiku
viena naktt. Nakama rita pamostoties, man skita, ka
esmu kluvis par citu personu. Kaut kas no manas
dveseles bija iznemts un kaut kas nozimigs ielikts
atpakal. Es izjutu nepieredzetu vilkmi pret visu
gaiso, celsmigo un dievisko.

Aptuveni divas nedélas es jutos “ka pa
makoniem” — piepildits ar svétumu un prieku. Bija
sajlita, ka materialajam lietam un naudai vairs nav
vertibas, tas bija iek§€ja miera un piepildijuma
stavoklis. Man $kiet, ka cilvéki gréko tadel, ka vini
ir iek$gji tuksi un izsalkusi, gatavi “aprit jebko”. Kad
cilveks ir svétuma piepildits, vips ir ka paédis lidz
satam, un tadam cilvékam var piedavat jebko, bet
vinu nekas cits vairs neinteres€. Es nezinu, varbiit
kadam ir izdevies palikt sada stavokli, bet man Sis
sajutu stavoklis pakapeniski izzuda. Bet tas, kas
palika, bija sirds spgja izskirt labo un launo, derigo
un nederigo.

P&c §1s parmainosas pieredzes, es varu teikt, ka
ticiba vairs nav tikai prata un intelektualu zinasanu
ticiba. Ta ieguva garigu vadibu. Kada ir starpiba?
Zinasanas par zvaigzn€m un dabas Zzim&€m var
palidzét mums noteikt pareizo cela virzienu, un
ar1 prata ticiba var vadit miis garigaja cela. Tomer,
lidzigi ka nosakot celu péc zvaigzné€m, pastav
risks kludities. Prata ticibas pamata ir pasa cilvéka
gudriba un izpratne, un rezultats ir atkarigs no pasa
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gaj€ja. Savukart garigi vaditai ticibai ir cits pamats.
Tas ir ka doties cela péc kompasa. Sis kompass

ir Dieva vadiba, kas tad ar1 norada pareizo celu.
Atliek tikai tam uztic€ties. Jo lielakas ir cilvéka
uzkratas zinaSanas, jo grutak pienemt domu, ka biis
javadas péc misu “iek$€ja kompasa”, nevis péc pasa
zinasanam. Bet tiesi tad€] jau tas ir garigais cels,
nevis prata cels.

Nosléguma velétos izteikt domu.

St dzive ir ka mazs koridors, kas ved mis uz
kaut ko greznaku un nozimigaku. Cilveki, kuri
paliek koridora, meklgjot tiilitéju laimi, zaude
iesp&ju nenonakt patiesaja. Tie, kuri o mazo
dzivi gatavi atdot Dievam, atklas patieso biitibu
un skaistumu, kas parsniegs visu, ko jebkad esam
redz&jusi un pieredzg&jusi.
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Dr. Janis Kalans

Sveiki visiem, kuri lasts So rakstu. Mans
vards ir Janis Kalans, péc izglitibas arsts magistrs.
Esmu studgjis Rigas Medicinas institiita terapiju,
psihoterapiju, Vacija — ajurvédu, apguvis
Tibetas, visceralo un sporta masazu, pedagogiju,
kineziologiju, stradajis par sporta arstu ar augstas
klases sportistiem. Pats esmu bijis lielaja sporta.
Esmu veseliga dzivesveida piekrit€js un konsultants.
Veseligs dzivesveids un mans moto: “Sodien Es
labaks ka vakar un rit Es labaks ka Sodien. Tas ir
mans dzivesstils. Apkopojot iepriek$ manis teikto
un dzives pieredzi, uzskatu, ka mans pienakums
ir dalities ar iegiitajam zinasanam un palidzé&t
cilveékiem saglabat un atgiit veselibu, lai nodzivotu
ilgu, produktivu un laimigu dzivi. Dzive pati par
sevi jau ir brinums, kas mums ir iedots, lai to sargatu
un lolotu. Ikviens cilvéks savas sirds dzilumos
alkst bt vesels un dzivot ilgi, bet lielakajai dalai
trikst zinaSanu par veseligu dzivesveidu. Tiesi
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§1s zinaSanas ir pamats veseligai, aktivai un ilgai
dzivei Iidz sirmam vecumam. Riip€ties par savu
veselibu ir katra cilvéka pienakums pret sevi,
saviem tuviniekiem, draugiem un sabiedribu. Vesels
cilveks ir aktivs, radoSs, vertigs pilsonis, kas veido
veseligu sabiedribu, nevis finansiala nasta sev un
citiem. Tapéc jauznemas atbildiba katram par savu
veselibu jau no agras jaunibas (neviens arsts jums
neiedos veselibu ar vienu tableti, neceriet!); nevis
nesapratigas dzives — Sanas, dzerSanas un citu
paradumu — d&| savam rokam iznicinat brinumu —
dzivi —, planveidigi saisinat sev atvéleto miiza laiku.
DiemZel cilveks ir vienigais izpg€mums uz misu
planétas Zeme, kas censas iznicinat sevi dazados
veidos, un reti kur$ nodzivo Iidz sava muza dabiskai
robezai, kas jau Bibele ir min&ta ka 120 gadu gara.

Rodas jautajums: vai tas ir gudri darits? Kapéc
misdienu cilveks, kas ir apveltits ar dabas doto
sapratu, intelektu, universalu fizisko struktiiru un
mizigu dveéseli, pievers mazak uzmanibas savam
brinumainajam fiziskajam kermenim neka savai
automasinai, eiroremontam, sunim vai kakim? Ta
ir cilveéces visneizskaidrojamaka un kaunpilnaka
mikla, kas I1idz pat §im bridim nav atrisinata, kaut
gan neveseligs dzivesveids visa pasaulé nogalina
miljoniem cilvéku. Slimiba ir noziegums pret savu
kermeni, neesiet “noziedznieki” pasi pret sevi!

Ikviens sapratigs cilveks dabiski ilgojas péc
veseligas, garas, laimigas, lietderigas dzives bez
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sapem. Ar1 es milu dzivi un vélos to nodzivot
pilnvertigi — ka veseligu laimes un prieka pilnu
piedzivojumu —, to pasu novélu ar1 jums, tapéc
turpinajuma par to, ka izmainiju savu dzivi, — to
varat izdarfit arf jus.

Vesturé var atrast zinas, ka jau kops Adama un
Ievas laikiem muiza paildzinaSana ir bijis cilvéces
kvelakais sapnis vienmer, bet universals miizigas
dzives lidzeklis pagaidam vél nav atklats, tikai
dazados veidos tieck méginats kaut dal&ji pagarinat
cilveka miizu. V&€los jums pastastit savu pieredzi,
varbiit jums noderés mans stastitais.

Studiju laika sportojot ieguvu smagu galvas
traumu, nonacu slimnica, kur atrados 40 dienas,
20 dienas no gultas neceloties. Arstu verdikts bija,
ka studijas japartrauc, ar sportu vairs nedrikst
nodarboties (kaut gan biju RMI studentu izlasé
sléposana). Draudzene paris reizes atnaca uz
slimnicu apraudzit mani, bet ar to ar1 viss beidzas
starp mums. Isak sakot, bija sajiita, ka dzive
beigusies 22 gados. Iznakot no slimnicas ar saposu
galvu, jutos ka izmests no laivas bangojosa okeana —
kur peldét, ko darit, ka dzivot talak? Turpinaju lietot
izrakstitas zales, bet galvassapes 1pasi nerimas, tad
mana mamma ieteica meklet palidzibu pie tautas
medicinas dziedniekiem, jo mana vecmamma art
bija dziedniece, kura Latgalé pienéma art dzemdibas
un zinaja par kermena iztaisnosanu un Atlantu,
bet diemzel Vinas vairs nebija. Mamma mingja
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Zilakalna Martu, bet es Saja laika ka medicinas
students |oti ticgju, ka manas galvassapes izarstés
kolégi arsti ar tabletém, un nepievérsu lielu
uzmanibu mammas ieteikumam.

Gaja laiks, galvassapes nemitgjas, un tad es
atcergjos par Zilakalna Martu, diemZgl bija jau par
velu — Martas vairs nebija. Bet doma par tautas
medicinu nelika man mieru. Es saku apmeklét citus
dziedniekus un dziednieces. Viena no dziedniecém
man pateica: “Priecajies délinp, ka paliki dzivs!
Sargengeli tevi izglaba, jo tev daudz labu darbu
Seit vél jaizdara.” Bet 1paSus uzlabojumus manas
veselibas joma nejutu.

Saja sarezgitaja laika priek§ manis daudz
domaju par notikuso “macibu stundu”, par dzives
jégu, par manu misiju $aja 1saja atvéletaja laika uz
Zemes. Un sapratu, ka man neviens cits nepalidzes,
jo mana dvé&sele ir varbiit vecaka un viedaka par
tam, kuras cenSas man palidzet. PaSam janotic
sev — ka Raditaja raditam ar visam ta sp&jam un
Ipasibam — un jatiek ar visu kartiba. Noticot savam
dieviSkumam, varam savu dzivi pasiitit un veidot bez
starpniekiem tadu, kadu més v€lamies.

Galvassapes saku uzskatit par savu skolotaju-
dzinuli mekl&t risinajumu Sai problémai. Saku
apmeklet alternativas medicinas seminarus,
kongresus, studét ajurvédu, gramatas par austrumu
medicinu, osteopatiju, osteorefleksoterapiju,
kineziologiju, saprast Atlantas svarigumu veseliba.
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Saliekot to visu kopa un panemot to labako, kas

péc manas pieredzes darbojas, izveidoju savu
kermena “restarta” sistému kura, ka smejies, atgriez
organismu “razotaja iestatijumos”.

Rezumegjot augstak miné&to, es secinu, ka mes,
cilvéki — Homo sapiens (par $o nosaukumu gan
pedgja laika jasak Saubities) —, esam unikalas,
informativas, energétiskas, pasatjaunojosas
biologiskas mikrosistémas, kuras mijiedarbojas
ar Makrokosmosu un paklaujas ta energijas un
attistibas likumiem. Vienkarsak sakot: cilvekam
visas §tinas atjaunojas un jebkura vecuma (tikai
l1eénak), tap&c nekad nav par v€lu sakt rupéeties par
savu veselibu.

Neskatoties uz arstu verdiktu, pabeidzu
studijas RMI, ieguvu arsta magistra gradu, kluvu
par sporta meistaru distancu slépoSana un joprojam
palidzu cilvékiem saglabat un atjaunot veselibu,
jo man bija mérkis, apnemsanas un ticiba sev. Ta
tas lietas materializ€jas. Tai dziedniecei izradijas
taisniba.

Tapéc apsveicu jis ar pirmo jisu turpmakas
dzives Dienu!

Esiet veseli gan garigi, gan fiziski!

Ar cienu
Dr. Janis Kalans
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Patiess MILESTIBAS stasts,
kas iesakas uz Zemes, lai
turpinatos Debesis

VINS un VINA. Abi $obrid vairs nav uz
§1s Zemes jeb fiziskaja iemiesojuma, tapec vinu
vardus neatklasim. So patieso stastu mums atsiitija
Debesis Sai gramatai. Pasniedzot ka Davanu, ka
apliecinajumu Tstas Sirds Milestibas spekam.

Vini satikas jau pusmiiza, izgajusi cauri
ieprieksgjo attiecibu visai sarezgitajiem liklociem.
Lai arT dzilas sapes bija atstajusas savas nospieduma
pédas vinu abu Dv&sel€s, tas nebija sp&jusas
iznicinat tictbu MILESTIBALI, istai un patiesai.
VINA, biidama drosmiga, stipra un radosa biitne,
ar savu Sievisko Dievisko energiju iesp&ja VINU
atsvabinat no atkaribam. Un VINS, patiesa ciena un
bezgaliga pateiciba par to, ielika savu Sirdi VINAS
plaukstas.
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Vini riipigi sargaja un saudzgja abu dargumu,
noveérteja liktena pasniegto Davanu. Tomér skaudra
ieprieksgjo laulibu pieredze VINAI nedeva mieru,
11dz nerimstosie satraukumi un nespgja piedot,
materializ€jas smaga saslimSana. Tas naca ka
parbaudijums vinu MILESTIBAS spéekam. Un atkal
jau MILESTIBA uzvargja! VINS bildinaja VINU,
abi apprecgjas. Sakas kopiga cina pret slimibu,
padoties neviens no viniem nebija gatavs. Tika
darfits viss iesp&jamais un ar1 neiesp&jamais. Palidzet
nespéja arl sariipetas dargas zales. L1dz tas notika...
VINA aizg3aja...

VINS palika... turpinaja dzivot, bet bez Sirds,
jo to bija uzticgjis VINAIL Un dzivot bez Sirds
nav iesp&jams, jo ta vairs nav dzive, bet tikai
izdzivoSana. Visu vél vairak sarezgija pedéjo
gadu notikumi ar piespiedu izoléSanos un obligato
procediiru veiksanu. VINS neiztur&ja un arf aizgaja...
pats labpratigi no §1s dzives.

Un tad, p&c neilga laika, atnaca zina no
Debesim, ka vini abi atkal ir kopa. VINA esot
izlagusies atlauju aiziet un VINU sagaidit, kad VINS
ieradas Dvéselu pasaul€. Un vini abi atkal ir kopa,
lai turpinatu savu MILESTIBAS stastu Miiziba.

Sis ir patiess stasts, kas apliecina Tstas
MILESTIBAS spéku. Ja sp&jam ar visu savu Sirdi
un Dvéseli iemilét otru, tad tadai MILESTIBAI nav
Skérslu, pat nave nav.
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“Pie Dievina gari galdi”

(latvieSu tautasdziesma)
Pie Dievina gari galdi, gari galdi,
Tur s€z pati mila Mara, mila Mara.

Tur s€z pati mila Mara, mila Mara,
Villainites rakstidama, rakstidama.

Izrakstija, saskaitija, saskaitija,
Atdod Dievina rocinas, rocinas.

Nu, Dievini, Tava vala, Tava vala,
Nu Tavas rocinas, rocinas.

Nu Tavas rocinas, rocinas
Pasas Laimas atslédzina, atslédzina.

Pasas Laimas atslédzina, atslédzina,
Mana balta dvéselite, dveselite.

Dod, Dievini, kalna kapt, kalna kapt,
Ne no kalna lejina, lejina.

Dod, Dievini, otram dot, otram dot,
Ne no otra mili lugt, mili lagt.

Pie Dievina gari galdi, gari galdi
Tur s€z pati mila Mara, mila Mara.
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Saturs

Ilva Kalnina (Ilva Urusvati)
Ka atnaca §1s gramatas ideja

Misu pieredzes stasti un veéstijumi:
Ilva Kalnina (Ilva Urusvati)

Arnis Mednis

Dace Dansone-Denisova

Sarmite Baumane

Agrita Jéruma

Paula Busa

Inga GedusSeva

Andris Melkis

Sintija Odzina

Livija Bérzinpa

Sandra Vergina

Jazeps Bikse

Janis Kalans

Patiess Milestibas stasts.

Davana no Smalkas Pasaules Sai gramatai
LatvieSu tautasdziesma

“Pie Dievina gari galdi”
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Velos pateikties Armandam, savam bijuSajam viram,
par atbalstu gramatas tapsSanas laika.









