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Pateicîba

Daudz laimes

dzimðanas dienâ,

Latvija!

Uz pasaules ir vairâki tûkstoði tautu, taèu tikai nelielai daïai no
tâm ir paðâm sava valsts. Latvieði var lepoties ar to,ka mums IR
paðiem sava valsts. Tâpçc no paaudzes paaudzç pieminam savus
cînîtâjus par valstisko neatkarîbu.

Lâèplçða dienu Latvijâ atzîmç par godu neatkarîgâs Latvijas
valsts skaitliski nelielâs armijas uzvarai pâr Rietumu brîvprâtîgo
armiju jeb tâ saukto Bermonta karaspçku 1919. gada 11. no-
vembrî. Ðogad Lâpu gâjiens tiek rîkots arî Rojâ. Aicinâm 11. no-
vembra vakarâ ikvienu piedalîties Lâpu gâjienâ, lîdzi òemot lâpas
un svecîties, piesprauþot sev lentîtes karoga krâsâs. Pulcçsimies
pie viesnîcas „Roja”, lai pl.18.00 varçtu doties gâjienâ cauri Rojai,
nogrieþoties pie autoostas un uz mirkli piestâjot pie piemiòas ak-
mens rojeniekam, kinooperatoram Gvido Zvaigznem, kas ir kâ
simbols Latvijas jaunâko laiku brîvîbas cîòâm. Pçc gâjiena ikviens
tiek aicinâts Rojas kultûras centrâ uz jaunâs dokumentâlâs filmas
„Gvido Zvaigzne” pirmizrâdi.

Piedalîsimies Lâèplçða dienas pasâkumos un pierâdîsim, ka
mums, rojeniekiem, netrûkst patriotisma!�

Jaunieðu brîvprâtîgais darbs
Lienîte Voronova

26. oktobrî Rojupes BJIC
„Varavîksne” notika pasâkums
Brîvprâtîgais darbs un tâ
nozîme jaunieðu dzîvç, kurâ
piedalîjâs Rudes, Melnsils un
Rojas jaunieði. Pasâkumu vadîja
un sagatavoja Rojupes BJIC
”Varavîksnes” jaunatnes lietu
speciâliste Mâra Folkmane, so-
ciâlâ darbiniece Lienîte Voro-
nova. Pasâkumu fotogrâfçja un
filmçja Sociâlais pedagogs Evita
Maure. Jaunieði tika iepa-
zîstinâti un informçti par to, ka
brîvprâtîgais darbs ir visâ pa-
saulç atzîts un populârs veids,
kâ iedzîvotâji iesaistâs sabied-

riskajâ dzîvç un pârveido, uzla-
bo savu un apkârtçjo dzîves
kvalitâti. Ðis darbs tiek veikts
par brîvu un par to netiek sa-
maksâts, bet tu bûsi ievçrots un
pieprasîts! Jaunieði pasâkuma
laikâ darba grupâs nonâca lîdz
kopçjam lçmumam, ka katrs
viòu izdomâtais brîvprâtîgais
darbs ir vçrtîgs un darâms jau
tuvâkajâ laikâ.

Òemot vçrâ citu novadu labo
praksi jaunatnes darbâ, par
Brîvprâtîgâs darba grâmatiòas
ievieðanu jaunieðu dzîvç, arî
Rojas jaunietim tiks piedâvâta
ðâda iespçja. Jaunietis savus la-
bos darbus varçs sakrât ar ie-
rakstiem Brîvprâtîgajâ darba

grâmatiòâ. Tas parâdîs jaunieða
labi paveiktos darbus, nostrâ-
dâtâs stundas, kâ arî, kur ðis
darbs bûs paveikts. Lai varçtu
saòemt ðâdu grâmatiòu, tiks
noslçgts lîgums. Ja brîvprâtîgais
darbs bûs veikts vismaz seð-
desmit stundas, ko var darît
visa nâkoða gada garumâ, varçs
saòemt sertifikâtu, kas, sa-
vukârt, dos jaunietim iespçju
papildinât savu CV ar ierakstu
par jaunieða Brîvprâtîgâ darba
pieredzi, apgûstot jaunâs pras-
mes un zinâðanas. Galvenais,
tev ir jâbût motivçtam! Tu pats
vari izvçlçties, cik daudz laika
esi gatavs veltît brîvprâtîgajam
darbam un kâdus darbus vçlies

veikt (tâs var bût gan vairâkas
dienas, gan tikai pâris stundas
mçnesî). Tâ ir iespçja ne tikai
palîdzçt, bet arî celt paðapziòu
un iegût jaunas iemaòas, pie-
redzi un draugus ar lîdzîgâm in-
teresçm. Ikviens, neatkarîgi no
savâm zinâðanâm, var kïût par
brîvprâtîgo. Esi aktîvs un iesais-
ties! Ja tevi ieinteresçja ðî
iespçja, informâciju vari iegût
pie Rojas vidusskolas Sociâlâs
pedagoìes Evitas Maures, Ro-
jas sociâlâ dienesta sociâlâs
darbinieces Lienîtes Vorono-
vas, kâ arî Rudes un Melnsila
BJIC pie jaunatnes darbi-
niecçm Mâras Folkmanes un
Ludmilas Ozolas.�

Mâmiò un tçti!

Ðis uzaicinâjums ir domâts tieði tev, ja tev ir bçrns
lîdz 7 gadu vecumam un tu vçlies:

� labâk izprast sevi un saprast savu bçrnu;
� izzinât bçrna attîstîbas îpatnîbas un temperamentu;
� uzzinât, kâ veicinât bçrna spçlçðanos un fantâziju;
� uzzinât, kâ veicinât valodas un komunikâcijas

prasmju attîstîbu;
� noskaidrot, kâ veidot pamatu bçrna pozitîvam

paðvçrtçjumam;
� uzzinât par pozitîvâm disciplinçðanas metodçm,

kas veicina paðdisciplînu, attîsta sirdsapziòu;
� uzzinât, kâ bçrnam palîdzçt saprast savas jûtas un

emocijas.

Ja vçlies, lai tavs bçrns izaugtu par laimîgu, emocionâli
pilnvçrtîgu cilvçku, tad nâc un piedalies atbalsta un
izglîtojoðâ grupâ vecâkiem Rojas novada Sociâlajâ dienestâ,
2 stâvâ, otrdienâs pl. 16.00.

Lûgums pieteikties Sociâlajâ dienestâ vai pa tâlruni:
63269551

Atbalsta grupu vada psiholoìe un mâkslas terapeite
Jolanta Leinarte

Bçrni ir kâ puíes
pasaules dârzâ, kas
uz laiku ir uzticçti

mûsu mîlestîbai
un kopðanai, bet,

kas attîstâs un aug
pçc viòu paðu

nesatricinâmiem
likumiem.

/Zenta Mauriòa/

Atbilde iedzîvotâjiem
Rojas novada iedzîvotâji jau

noteikti ir pamanîjuði, ka pirms
kâda laika pazuda vçstuïu kastîtes
Rojâ un citviet novadâ. Rojenie-
kiem vçl palikusi iespçja vçstuli ie-
mest vienîgajâ kastîtç pie pasta, bet
Kaltenes, Ìipkas un Pûrciema
iedzîvotâjiem ðâdas iespçjas vairâk
nav. „Nav ne tikai pasta, nu vairs
nav arî vçstuïu kastîtes”, savu pa-
matoto saðutumu pauþ kâda
Ìipkas iedzîvotâja. Esam saòçmuði
Latvijas Pasta Kvalitâtes vadîbas
daïas vadîtâjas G. Miezîtes atbildi
uz raduðos situâciju.

„VAS „Latvijas Pasts”, turpinot
uzsâkto pasta sûtîjumu piegâdes
optimizâciju, izmaksu samazinâ-
ðanu, kâ arî procesu kontroles cen-
tralizâciju, izskata vçstuïu kastîðu un
atraðanâs saglabâðanas lietderîbu,
atkarîbâ no saòemto vçstuïu skaita.
Vçstuïu kastîðu slçgðanas nepie-

cieðamîbas iemesli ir – mazs un ne-
regulârs saòemto vçstuïu apjoms
mçnesî, vçstuïu kastîtes atraðanâs
nepiemçrotâ vietâ (kastîte bieþi
tiek bojâta vai nozagta), vçstuïu
kastîtes atrodas tuvu pasta pakal-
pojumu sniegðanas vietai vai citai
vçstuïu kastîtei. Òemot vçrâ
iepriekð minçto, Rojas novadâ tika
slçgtas èetras vçstuïu kastîtes –
Nr. 3236 Zvejnieku ielâ 1 Rojâ, Nr.
3265 veikalâ „Mucenieki” Kaltenç,
Nr. 3279 veikalâ Ìipkâ un Nr. 3274
Pûrciemâ. VAS „Latvijas Pasts”
norâda, ka slçdzot minçtâs vçstuïu
kastîtes, tiek ievçrotas Sabiedrisko
pakalpojumu regulçðanas komisijas
padomes 2010. gada 10. februâra
lçmuma Nr. 47 „Par universâlâ
pasta pakapojuma saistîbâm” no-
teiktâs kvalitâtes prasîbas attiecîbâ
uz vçstuïu kastîðu skaitu un izvie-
tojumu.”�

Atbalsti un balso par Rojas

vidusskolas jaunieðu video stâstu
Rojas vidusskolas, filmu studijas jaunieði piedalîjâs – Izglîtîbas un

zinâtnes ministrijas izsludinâtajâ Vislatvijas video reklâmas konkursâ
jaunieðiem „Iesaisties”, kas tika organizçts Eiropas Brîvprâtîgâ darba
gada 2011 (EBDG 2011) ietvaros.

Nu ir konkurss noslçdzies un ir izsludinâta balsoðana par labâkajiem
video stâstiem.

TÂPÇC ATBALSTI ROJAS VIDUSSKOLU ...
IEEJ, NOSKATIES UN NOBALSO par Rojas vidusskolas

jaunieðu video stâstu.
Stâstu atradîsi zem nosaukuma – «Mçs esam brîvi un prâtîgi».

Piedalîsimies Lâpu gâjienâ!

No 1. lîdz 30. novembrim notiek parakstu
vâkðana par grozîjumiem Latvijas Republikas
Satversmç. Parakstu vâkðana notiek Rojas nova-
da domes telpâs. Parakstu vâkðanai nodotie
grozîjumi paredz grozît Latvijas Republikas Sa-
tversmes 4; 18; 21; 101. un 104 pantus, iekïaujot
tajâ nosacîjumu par krievu valodu kâ otru valsts
valodu.

Rûpnieciskâs zvejas un

paðpatçriòa zvejas zvejniekiem

9. decembrî 10.30 Rojas novada domes sçþu zâlç
notiks kopsapulce par rûpnieciskâs zvejas un
paðpatçriòa zvejas licenþu izsniegðanas kârtîbu. Pie-
dalîsies zivju inspektori. Viòi informçs par 2011. gada
pârkâpumiem. Lîdz 9. decembrim lûdzu paðpatçriòa
zvejniekus iesniegt iesniegumus licenþu saòemðanai.

Neskaidrîbu gadîjumos zvanît Andrejam Roze-
feldam, tâlrunis 29451369.

Andrejs Rozefelds,
Rojas novada zvejniecîbas licenþu komisijas

priekðsçdçtâjs

25. novembrî 20.00
Rojupes viesnîcas zâlç

Raþas balle.

Muzikâli priecçs Kristîne Broka.
Balli spçlçs Vilnis un Normunds no Sabiles.

Dalîbas maksa 3,00 LVL
Pieteikties lîdz 22. novembrim pie Ilzes Krauzes.

Nu jau kâdu laiku Rojas Dzîvokïu komunâlo uz-
òçmumu vada Andris Kreicbergs, Rojas vidusskolas
bijuðais skolnieks. Mçs, vecie skolotâji, priecâja-
mies redzçt, ka kâds arî atgrieþas, ne tikai dodas
prom „uz tâlu zemi, uz sveðu mâju” (Rainis).

Un paldies Andrim par atsaucîbu, atvieglojot
mums dzîvi sadzîves lietâs! Gadiem nenokârtoti
sîki remonti, kâ grûti aizverams logs, tekoðs krâns
vai caurule, bojâ cilvçkam nervus. Ar Andra gâdîbu
tie salaboti âtri un viegli. Patîkami, ka Andris pats
arî apjautâjas, vai viss kârtîbâ. Ja kâds gadiem pa-
cietis neçrtîbas un nav uzdrîkstçjies lûgt palîdzîbu,
tagad nebaidieties! Andris ðo darbu organizâciju ir
sakârtojis.

Biruta Skuja, Regîna Ìiertmane

Pateicoties Rojas novada bibliotçkas lietotâju
labvçlîbai un atbalstam, visiem apmeklçtâjiem
piedâvâjam apskatît atkal jaunu izstâdi. Ðoreiz tâ ir
Gitas Gûtðmites vaïasprieka kolekcija – „Mçrkaíi”.

Kad Gita bijusi maza meitene, vecâku jautâju-
mam – „Ko tev uzdâvinât dzimðanas dienâ?” –
vienmçr atbildçjusi: „Mçrkaíîti!”. Diemþçl ðâda
dâvana netika saòemta un, iespçjams, tâdçï Gita
vçlâk, skolas laikâ, sâkusi pirkt un kolekcionçt
rotaïlietu mçrkaíus. Savulaik tos, pirmkârt, ne vi-
sur varçja nopirkt un, otrkârt, tie maksâja dârgi.
Kad radi un draugi uzzinâja par Gitas vaïasprieku,
mçrkaíi kâ dâvinâjumi tika saòemti gan apsveiku-
mu atklâtòu, gan svecîðu, gan spilvenu, gan rotaï-
lietu veidâ. Daþi no kolekcijas eksemplâriem lîdz
ðai dienai vairs nav saglabâjuðies, pateicoties mam-
mas suòu lielajai interesei par ðîm rotaïlietâm, bet
esoðos esam izvietojuði apskatei, pielâgojoties
mûsu telpu iespçjâm.�

Uzmanîbu –
bibliotçkâ
mçrkaíi!
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Bezdarbnieku atbalsta grupa
Uzdroðinies un piesakies! Novembra mçnesî Ro-

jas novada Sociâlajâ dienestâ notiks bezdarbnieku at-
balsta grupas nodarbîbas. Pavisam seðâs nodarbîbâs
kopîgi meklçsim risinâjumu ilgstoðâ bezdarba prob-
lçmas pastâvçðanai tavâ dzîvç.

Labâkais paòçmiens, kâ ielûkoties nâkotnç, ir to
veidot. Pie ðâdas atziòas nonâk ikviens cilvçks, kas
vçlâs savu dzîvi redzçt veiksmîgu un jçgpilnu, tâpçc
ïoti svarîgi ir izvirzît mçríi un uzdevumus, kas dotu
vçlamo rezultâtu.

Tiks veikti daþâdi uzdevumi un varçs iesastîties
aktivitâtçs, kuri katram dalîbniekam rosinâs radoði
apzinâties savus neatklâtos talantus un spçjas, ap-
zinât, kâ tâs likt lietâ, lai konkurçtu paðreizçjâ darba
tirgû. Mçríis ir uzlabot bezdarbnieku sociâlo si-
tuâciju, lai saòemtu svarîgâko informâciju katrs pats

priekð sevis, veiksmîgi atrast vçlamo un varçtu uzsâkt
savas darba gaitas.

Strâdâjot visiem kopâ grupâ, bûs iespçja vairâk
izprast sevi un citus par to, kâpçc esam savâ dzîvç
nonâkuði tur, kur esam, un ko mainît, kâ izkïût no tâ,
ko sauc par bezdarbu.

Katras nodarbîbas beigâs grupas dalîbnieki varçs
izteikt savu viedokli pat to, ko ieguvis katrâ nodar-
bîbâ, kâdas jaunas domas un idejas ir atklâjuðâs un
ko varçtu ieteikt citiem, kas vçl nav ieraudzîjuði savas
iespçjas darba tirgû. Tas viss kopumâ radîs labu ie-
skatu nâkotnç, izmantojot savus neatklâtos resursus
un iespçjas.

Pieteikties vari pa telefonu 63269551 vai atnâc uz
sociâlo dienestu!

Sociâlâ darbiniece – Lienîte Voronova

Sliktais pieskâriens: seksuâlâ vardarbîba
pret bçrnu – retâk atklâtais noziedzîgais
nodarîjums

Pie tâ, ka ir notikusi seksuâla vardarbîba pret bçrnu, ir vainojami bçrna
vecâki, tâ uzskata vairâk nekâ treðâ daïa jeb 29% Latvijas iedzîvotâju, liecina
jaunâkie SKDS1 aptaujas dati, kas veikta, uzsâkot sociâlo kampaòu „Sliktais
pieskâriens”.

Tai pat laikâ 91% respondentu atbildçjuði, ka par bçrna izglîtoðanu, kâ pa-
sargât sevi no seksuâlas vardarbîbas, arî atbildîga ir tieði ìimene.

Agnese Sladzevska, centra „Dardedze” preventîvâ centra vadîtâja: „Sociâlâs
kampaòas „Sliktais pieskâriens”* mçríis ir veicinât sabiedrîbas izpratni par to, kas
ir seksuâla vardarbîba pret bçrnu, kâ bçrnus pasargât no potenciâlajiem vardar-
bîbas riskiem, un kâ palîdzçt bçrniem, kas jau ir cietuði no seksuâlas vardarbîbas.”

Vairâk nekâ puse, t. i. 61% uzskata, ka bçrnu izglîtoðanu par to, kâ sevi pa-
sargât no seksuâlas vardarbîbas vajadzçtu uzsâkt jau sâkumskolâ. Par problçmas
aktualitâti liecina arî tas fakts, ka ïoti mazs skaits respondentu – tikai 1,2%,
atbildçjuði, ka par ðiem jautâjumiem vispâr nevajadzçtu bçrnus speciâli mâcît.

Jautâti par to, „kur jûs meklçtu palîdzîbu, ja uzzinâtu, ka kâds bçrns ir cietis
no seksuâlas vardarbîbas,” Latvijas iedzîvotâji, pirmkârt, nosauc policiju (62%
aptaujâto) un krîþu centru (42% aptaujâto), bet tikai 24% vçrstos sociâlajâ die-
nestâ vai bâriòtiesâ (22% aptaujâto).

„SKDS dati tâpat parâda, ka gandrîz piektâ daïa, t. i. 19% aptaujâto situâcijâ,
lai palîdzçtu bçrnam, vçrstos nevalstiskâ organizâcijâ, kas norâda uz iedzîvotâju
uzticîbu specializçtajâm iestâdçm un krîzes centriem,” uzsver A. Sladzevska.

Laila Rieksta-Riekstiòa, Bçrnu tiesîbu aizsardzîbas inspekcijas vadîtâja:
„Inspekcijas speciâlisti, kas atbild uz uzticîbas tâlruòa zvaniem, ikdienu uzklausa
bçrnus arî par ðiem jautâjumiem. Paðiem bçrniem ðobrîd aktuâla problçma –
seksuâlâ vardarbîba vienaudþu vidû, piemçram, nepilngadîgas meitenes baidâs
pazaudçt draugu un piekrît seksuâlâm attiecîbâm, kurâm patiesîbâ vçl nav gata-
vas. Sociâlâ kampaòa galvenokârt uzrunâ pieauguðo auditoriju, bet ðis bûtu
viens no papildus ieguvumiem, ja kâda nepilngadîga meitene uzdroðinâsies pa-
teikt „nç” piespiedu seksuâlajâm attiecîbâm. Otrs aspekts, uz kuru norâda
kolçìi, ir saasinâtâ bçrnu seksualitâte, kuras viens no iemesliem ir lielâ un ne-
kontrolçjamâ informâcijas plûsma par seksuâlâm tçmâm, ar kuru bçrni saskaras
ikdienâ – internetâ, medijos, pusaudþu vidû.”

Seksuâlâ vardarbîba pret bçrnu ir visretâk atklâtais vardarbîbas veids, jo mazi
bçrni visbieþâk par seksuâlu vardarbîbu neziòo, jo neizprot, kas ar viòiem no-
tiek, bet lielâki bçrni mçdz to slçpt, jo izjût kaunu, vainu vai bailes. Pçtîjumi
apliecina, ka tikai 30% bçrnu, kuri cietuði no seksuâlâs izmantoðanas, izstâsta
par to bçrnîbâ, pârçjie ðo smago noslçpumu nes sev lîdzi pieauguðâ dzîvç.

Laila Balode, centra „Dardedze” konsultatîvâ centra vadîtâja: „Cîòa ar sek-
suâlo vardarbîbu balstâs uz trîs galvenajiem ‘pîlâriem’: pirmkârt, preventatîvais
darbs, kura mçríis ir nepieïaut noziedzîgo nodarîjumu. Otrkârt, bçrnam
draudzîgs nozieguma atklâðanas, izmeklçðanas un iztiesâðanas process – jomas,
kurâs mûsu valstî ir vçl ïoti daudz lietu uzlabojamas. Un treðais bûtiskais as-
pekts, uz kura balstâs seksuâla vardarbîba kâ sociâla parâdîba, ir palîdzîba upu-
riem un profesionâla kontrole pâr varmâkâm, jo ðâdi cilvçki paði neapstâjas.”

Trîs galvenâs jomas – prevencija, atklâðana, palîdzîba, ir ietvertas Lansaro-
tes konvencijâ (Eiropas Padomes konvencijai par bçrnu aizsardzîbu pret sek-
suâlo izmantoðanu un seksuâlo vardarbîbu), kuram Latvija vçl nav pievienoju-
sies. Veicinât normatîvâ regulçjuma pilnveidoðanu, pievienojoties starptautiska-
jiem dokumentiem, kas regulç jautâjumus attiecîbâ uz bçrnu seksuâlâs izmantoðanas
atklâðanu, noziegumu izmeklçðanas gaitu un bçrnu seksuâlâs izmantoðanas novçr-
ðanu, ir arî viens no kampaòas „Sliktais pieskâriens” uzdevumiem.

Kampaòas norises laiks: 2011. gada 3. oktobris – 2011. gada 24. novembris.
Informâciju sagatavoja

Kristîne Toma, Sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Radoðâ un izglîtojoðâ grupa pusaudþiem –
„Es varu un es daru..!”

„Ðodien es esmu vienu cilvçcisku bûtni padarîjis kaut mazliet gudrâku,
mazliet laimîgâku un mazliet labâku.”

(Èârlijs Kingslijs)

Pusaudþiem piemît vajadzîba
pçc radoðas darbîbas, vçlme „darît
pa savam.” Pusaudþu vecumâ
parâdâs mçìinâjumi izteikt sevi
mûzikâ vai literatûrâ, taèu tâs var
bût arî destruktîvas darbîbas, tâdâ
veidâ pârbaudot savu spçku.

Kâ viena no bûtiskâkajâm ðî
vecuma îpatnîbâm ir sevis nekri-
tiska pretnostatîðana attiecîbâ pret
pârçjiem cilvçkiem. Pusaudzim
piemît saasinâta vçlme apliecinât
savu personîbu, uzskatus, va-
jadzîbu atbrîvoties no pieauguðo
aizbildniecîbas. Saskarsme ar ci-
tiem vienaudþiem pusaudzi piln-
veido un attîsta.

Pusaudþa vecumâ mainâs au-
toritâtes, un pieauguðais pusau-
dzim vairs nav etalons, kam sekot
un ko atdarinât. Par pusaudþu au-
toritâtçm un ekspertiem ðajâ
îpaðajâ vecumposmâ kïûst vien-
audþi, ar kuriem pusaudþi rçíinâs
gan uzvedîbas, gan morâles çtikas,
gan gaumes, intereðu un hobiju
jautâjumos.

Viena no bûtiskâkajâm pus-
audþa vajadzîbâm ir vajadzîba pçc
paðapliecinâðanâs, un pusaudzis
meklç vidi, kurâ to realizçt. Ja
pieauguðo vide ir saprotoða un
pusaudzim ðâdas iespçjas sagâdâ –
pusaudzis tur arî darbojas, ja nç –

meklç ðâdu vidi pats vienaudþu
vidç.

Grupas mçríis:
Grupas dalîbnieku radoðuma

atraisîðana, saskarsmes veicinâða-
na, emociju un jûtu atpazîðana,
resursu stiprinâðana, sociâli adek-
vâtas paðizpausmes veicinâðana.

Pirmâ nodarbîba notiks 10. no-
vembrî pl. 13.30 Sociâlajâ die-
nestâ, 2 stâvâ. Nodarbîbas vadîs
sociâlâ darbiniece darbâ ar ìi-
mençm ar bçrniem Iveta Briede
un sociâlâ pedagoìe Evita Maure.

Nodarbîbâm pieteikties Sociâ-
lajâ dienestâ vai pa tâlruni –
63269551.�

Atbalsta grupa lîdzatkarîgâm personâm –

„Kâ kïût par savas dzîves saimnieku?”
Lîdzatkarîba tiek uzskatîta par

slimîbu, jo tai ir pazîmes, paredza-
ma gaita, un tâ ir hroniska.
Lîdzatkarîba parasti ir tur, kur ir
kâds atkarîgais, cilvçks, kurð lieto
kâdas vielas, ir atkarîgs no
azartspçlçm, datora u. tml. Lîdz-
atkarîbas briesmas slçpjas tajâ, ka
tuvinieki pielâgojas atkarîgâ pos-
toðajai uzvedîbai, darbîbâm, kas
viòiem pçc bûtîbas ir neizdevîga,
traucçjoða. Lîdzatkarîgais par savu
sauc cita cilvçka problçmu. Lîdzat-
karîgam cilvçkam ir grûti noðíirt,
kur ir viòð pats, viòa domas,
jûtas, un kur sâkas otrs cilvçks. Tâ
ir emocionâla atkarîba no otra
cilvçka, viòa uzvedîbas. Lîdzat-
karîgs cilvçks vienmçr zina, ko un
kâ vajag darît otram, bet viòam ir
grûti atbildçt uz jautâjumu, ko
vçlas un kâ jûtas viòð pats.

Lîdzatkarîgajam ir raksturîga
atbildîbas uzòemðanâs par at-
karîgo – tendence viòu “glâbt”,
novçrst un neïaut izbaudît savas
rîcîbas sekas. Viòð kontrolç at-
karîgo, izjût varu pâr viòu, nosoda
un cenðas parâdît, cik pats ir labs,
un atkarîgais – slikts. Vienlîdz, viòi
izjût lielu vainas sajûtu, dusmas,
kaunu, sâpes, bailes, vientulîbu.

Viòi domâ par citu cilvçku va-
jadzîbâm, bet ne par savçjâm, viòi
nepamana, kas notiek ar viòiem
paðiem. Viòi ir “pâròemti” ar at-
karîgo, ar vçlmi viòu izglâbt,
parâdît citiem to, ka ar viòu paðu
un ìimeni viss ir kârtîbâ. Aktîvâ
darboðanâs nemitîgâ ”kustîbâ” ïauj
viòam nejust sâpes, neredzçt, kas
notiek, aizmirst par savâm va-
jadzîbâm. Bet jâatceras, ka tas tâ
nevar turpinâties bezgalîgi, jo bieþi
lîdzatkarîgie “sabrûk”, sabojâ savu
veselîbu vçl âtrâk nekâ atkarîgie, jo
par lîdzatkarîgajiem neviens nerû-
pçjas – visi glâbj atkarîgo. Lîdzat-
karîba parasti veidojas ìimençs,
kurâs ir kâdas problçmas un tâ ir
saistîta ar lomu sadali ìimenç
(iekðçjâ cilvçka bûtîba neatbilst
tam, ko viòð iemâcâs parâdît uz âru).

Labâkais palîgs lîdzatkarîbas
problçmas risinâðanâ ir atbalsta
grupa, kur, cilvçkiem ar lîdzîgâm
problçmâm sanâkot kopâ, ir
iespçja dalîties pieredzç, stiprinât
paðapziòu un apgût jaunas pras-
mes, iemaòas un zinâðanas, lai
kïûtu par savas dzîves saimnieku.

Atbalsta grupas nozîmi lîdzat-
karîgo cilvçku dzîvç vislabâk at-
spoguïo paði grupas dalîbnieki:

– „Nâku uz grupu, jo, klauso-
ties citu problçmâs, redzu asâk sa-
vas. Esmu sapratusi, ka nav vçrts
baidîties, jo ar bailçm nekas ne-
mainâs.”

– „Apmeklçju grupu, lai rastu
sevî iekðçju stabilitâti un pâr-
liecîbu.”

– „Bieþi vien par savâm prob-
lçmâm nav, ar ko parunât. Viss ir
izmçìinâts un liekas, ka tas ir
strupceïð.., tad jânâk uz atbalsta
grupu!”

– „Palçnâm mâcos nekreòíç-
ties par lietâm, kuras neesmu
spçjîga mainît vai ietekmçt. Esmu
ieguvusi lielâku uzdrîkstçðanos un
mâcos pastâvçt par sevi. Esmu
spçjusi caur citiem redzçt sevi it
kâ no malas.”

– „Atbalsta grupâ iegûstu sa-
pratni, psiholoìisku atbalstu un
ieinteresçtîbu savâs problçmâs.”

Pirmâ nodarbîba notiks 9. novembrî
plkst. 16.30,
Sociâlajâ dienestâ, 2 stâvâ, Celtnie-
ku ielâ 6, Rojâ.
Lûdzu pieteikties pa tâlruni
63269551, vai pie sociâlâs darbinie-
ces Ilonas Ozolas, mob. 28694414.

Atbalsta grupas

Notiek: Rojas novada Sociâlâ dienesta zâlç 2. stâvâ

Nr.
p. k. Atbalsta grupas nosaukums Mçría grupa Vadîtâjs Kad notiek

1. Atbalsta grupa bezdarbniekiem
„Kas meklç, tas atrod”

Bezdarbnieki,
darba meklçtâji

Sociâlâ darbiniece
Lienîte Voronova

Otrdienâs
plkst. 12:00–14:00

2.
Atbalsta un izglîtojoðâ grupa vecâkiem bçrnu
emocionâlajâ audzinâðanâ
„Kâ saprast savu bçrnu un bût vislabâkajiem
vecâkiem pasaulç…”

Vecâki, kuri audzina
bçrnu lîdz 7 gadiem

Psiholoìe un
mâkslas terapeite
Jolanta Leinarte

Otrdienâs
plkst. 16:00–17:30
Pirmâ nodarbîba

08.11.2011.

3.
Atbalsta grupa personâm ar îpaðâm vajadzîbâm
„Kâda es biju, kâda es esmu,
kâda es gribçtu bût”

Personas
ar îpaðâm vajadzîbâm

Sociâlâ darbiniece
Baiba Trûbiòa

Otrdienâs
plkst. 18:00–19:30

4. Atbalsta grupa lîdzatkarîgajiem
„Kâ kïût par savas dzîves saimnieku?”

Cilvçki, kuri cieð
no lîdzatkarîbas

Sociâlâ darbiniece
Ilona Ozola

Treðdienâs
plkst. 16:30–18:30

5. Atbalsta grupa bçrniem un jaunieðiem
„Es varu un es daru…”

Bçrni
10–12 gadi

Sociâlâ darbiniece
Iveta Briede
Sociâlâ pedagoìe
Evita Maure

Ceturtdienâs
plkst. 13:30–14:30
Pirmâ nodarbîba

08.11.2011.

6. Atbalsta grupa vecâkiem, kuru bçrni
slimo ar celiakiju „Kopâ bût…”

Vecâki, kuru bçrni
slimo ar celiakiju

Sociâlâs palîdzîbas
organizatore
Inga Grosbaha

Ceturtdienâs
plkst. 18:00–19:30

Atbalsts biznesa idejas izvçrtçðanâ
un attîstîðanâ

Iespçjams Tev ir biznesa ideja, bet nezini, kâ novçrtçt tâs dzîvotspçju un îstenot
tâs attîstîbu?

Tâdâ gadîjumâ Talsu biznesa inkubators ir gatavs Tev palîdzçt, sniedzot
pirmsinkubâcijas pakalpojumus – atbalstu biznesa idejas attîstîðanâ un
novçrtçðanâ.

Pirms-inkubâcijas pakalpojumu mçríis ir palîdzçt biznesa ideju autoriem
skaidri definçt savu ideju un biznesa modeli, sniedzot konsultatîvu un infra-
struktûras atbalstu.

Pirms-inkubâcijas ietvaros sniegtais atbalsts:
� Palîdzîba biznesa modeïa izstrâdç;
� Tirgus novçrtçðanâ,
� Finanðu plânoðanâ,
� Produktu attîstîðanâ un raþoðanas plânoðanâ,
� Biznesa plâna sagatavoðanâ.
� Iespçja darboties kvalitatîvi aprîkotâs telpâs ar in-

ternetu, biroja mçbelçm, datortehniku, pieeju biroja tehnikai un sanâksmju
telpai;
� Palîdzîba biznesa sâkotnçjo resursu veidoðanâ (finanðu, sadarbîbas part-

neru piesaiste u. c.)
Augstâk minçtais atbalsts ir bez maksas!
Talsu biznesa inkubators sniedz pirms-inkubâcijas pakalpojumus biznesa

idejâm, kas atbilst inkubatora darbîbas prioritâtçm. Tâpat biznesa inkubators
ir ieinteresçts dzîvotspçjîgu ideju turpmâkâ attîstîbâ, sniedzot finansiâlu un
konsultatîvu atbalstu.

Lai uzzinâtu par iespçjâm saòemt pirms-inkubâcijas pakalpojumus, lûgums
sazinâties ar Talsu Biznesa inkubatora speciâlistiem.

VEICAM PIRMOS SOÏUS KOPÂ!
Sasniedz mçríus, par kuriem citi vçl tikai domâ!

Sîkâka informâcija: Talsu biznesa inkubators, Talsi, Miera iela 35, 1. stâvs
Tel.: + 371 6 32 86002, mob. tel.: + 371 26461188
E-pasts: martins.velde@vatp.lv, www.vatp.lv

Bija man, bija man,
Vçl vairâk vajadzçja:
Bija man cimdi, zeíes,
Vçl vajaga valkâtâja. (T. dz.)

Sirsnîgs paldies Aijai Bçrziòai
par jau ðodien sagâdâtajâm Ziemas-
svçtku dâvanâm – adîtâm zeíçm,
Rojas novada vientuïajiem pensio-
nâriem.

Sociâlâ dienesta vârdâ
Baiba Trûbiòa
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Ja tu atrodi kaut ko, kas tev patîk, tev nekad nebûs jâstrâdâ
Ðodien – Lâèplçða diena. Ðogad aprit 92 gadi, kopð nozîmîgâs Latvijas valsts armijas uzvaru pâr Bermonta karaspçku. Pçc ðîs kaujas kïuva skaidrs, ka Latvija ir
nosargâjusi savu neatkarîbu. Puiði toreiz cînîjâs uz dzîvîbu un nâvi. Pçc intervijas ar Latvijas Republikas Nacionâlo bruòoto spçku Aizsardzîbas akadçmijas kadeta
kandidâtu Artûru Zûbergu, rodas pârliecîba, ka arî ðodienas Latvijas karavîri nav ne par mata tiesu sliktâki par tiem, kas cînîjâs ar Bermontu un vajadzîbas gadîjumâ viòi
tâpat prastu nosargât savas valsts neatkarîbu.

Dace Klabere

Kâ îsti sauc skolu, kurâ tu mâcies?
Paðlaik mâcos Latvijas Republikas Nacio-

nâlo bruòoto spçku Aizsardzîbas akadçmijâ.
Tajâ sagatavo virsniekus jûras, gaisa un saus-
zemes spçkiem. Pagaidâm esmu tikai sausze-
mes spçku kadeta kandidâts, jo man ir jâiziet
pamatapmâcîbas kurss, jaunâkâ instruktora
kurss un tikai tad, kad tikðu paðâ akadçmijâ,
es skaitîðos kadets. Lîdz tam vçl palikuðas 3 ne-
dçïu pamatapmâcîbas kurss Alûksnç, tad 5–6
nedçïu posms akadçmijâ, kur mûs sagatavos
instruktoru skolai un pçc tam 2 mçneði ins-
truktoru skolâ. Tâtad vçl apmçram 4 mçneði.
Pçc tam sâksies mâcîbas akadçmijâ un pa-
ralçli mâcîbas tehniskajâ universitâtç, kur
mâcîðos par maðînbûves inþenieri un, to bei-
dzot, man vçl 2 gadus akadçmijâ bûs jâmâcâs
militârâ teorija, un tad man pçc 5 gadiem bûs
dubultais izlaidums – bûs civilâ augstâkâ
izglîtîba – bakalaura grâds maðînbûvç un mi-
litârâ izglîtîba – Aizsardzîbas akadçmijas dip-
loms un pakâpe leitnants.

Zinu, ka Aizsardzîbas akadçmijâ
nebija viegli iestâties.

Jâ, bija grûti. It kâ akadçmija sevi îpaði
neafiðçja, bet ir novadi, uz kurieni viòi aizsûta
savus kadetus uz skolâm. Arî es kâdreiz
mçìinâðu tikt uz Rojas vidusskolu, lai varçtu
pastâstît par Nacionâlo Aizsardzîbas akadç-
miju, un kâdas jaunieðiem ir iespçjas tajâ
mâcîties. Ðogad bijâm 6000 cilvçku konkuren-
ce uz 45 vietâm. Es iestâjos kâ astotais
labâkais. Biju labâ fiziskâ formâ, par ko vis-
lielâkais paldies pienâkas manam trenerim
Jânim Volajam. Bija trîs galvenie kritçriji, ku-
rus ïoti òçma vçrâ – angïu valoda, fiziskâ sa-
gatavotîba un plânoðanas spçjas. Divâs dienâs,
ko pavadîjâm akadçmijâ, bija doti uzdevumi,
kuros tev jâbût gan kâ grupas vadîtâjam, gan
izpildîtâjam. Staigâja lîdzi komisija, kurâ bija
gan psihologi, gan virsnieki, kuri vçrtçja, kâ
mçs izturamies stresa situâcijâs, kad mums ir
dotas tikai 5 minûtes, lai izdomâtu un pçc
tam vçl arî izpildîtu uzdevumu. Lai bûtu labâ
fiziskâ formâ, 12. klasç visu ziemu lîdz pat
skolas beigðanai gâju pie skolotâja Volaja uz
treniòiem un tas viss man ïoti palîdzçja. Man
nekad îpaði nav padevusies skrieðana, bet tâ
kâ es pa vakariem vçl papildus biju paskrçjis
viens pats, izturçt varçju, termiòos iekïâvos.
Man paveicâs arî ar angïu valodu – testâ biju
otrs labâkais. Visa iestâðanâs notika pa
kârtâm. Vispirms jau bija medicîniskâs
pârbaudes, pçc kuru izieðanas tu tiec pie fizis-
kajiem pârbaudîjumiem, tâlâk uz atlasi tiec,
kad esi pabeidzis fizisko utt. Paðâ sâkumâ
man lielâkais bieds bija veselîbas pârbaude, jo
kâdreiz man bija ne mazums veselîbas
problçmu. Paðam par lielu pârsteigumu, me-
dicînisko atlasi izgâju 2 dienâs, kaut gan ci-
tiem tâ ievilkâs nedçïâm ilgi. Aptuveni puse
no tiem 6000 izkrita tieði medicîniskajâs
pârbaudçs. Mums ir jâbût nevainojamai ve-
selîbai, jo pat karavîra pienâkumos ir rakstîts,
ka karavîram ir jârûpçjas par savu veselîbu,
kâ arî par savu biedru veselîbu.

Esi vesels kâ rutks!
Tieði tâ! Kaut kas jau ðajâ laikâ ir gadî-

jies – saaukstçðanâs, angînas, bet ar mums
strâdâ ïoti profesionâli mediíi, kas tevi dabû
uz kâjâm pâris dienu laikâ. Es, skrienot
marðu, nokritu un sameþìîju kâju, tad dabûju
pâris dienas atpûsties.

Biji priecîgs, saòemot ziòu, ka esi
uzòemts akadçmijâ?

Saòemot e pastu, paðam bija bail vçrt vaïâ.
Draugs ataisîja un sâka lasît, klausîjos,
klausîjos, ievads bije diezgan garðs, un kad
izlasîja, ka esmu uzòemts kadeta kandidâtos,
tâ gâja vaïâ lielâ kliegðana. Kliedzâm abi ar
draugu, gandrîz mâjai jumtu nocçlâm! Biju
ïoti priecîgs! Savu dzîvi saistît ar militâro kar-
jeru biju plânojis jau 3 gadus. Gâju Rojâ
Jaunsardzes 401. vienîbâ. Tur ieguvu pamat-

zinâðanas, kas man ïoti noder tagad, kâ,
piemçram, ieroèu mâcîba, ierindas mâcîba.
Tagad man to visu vajadzçja tikai atkârtot,
kamçr citi to mâcâs caurâm naktîm. Pateico-
ties ðîm pamatzinâðanâm, tagad esmu treðais
sekmîgâkais savâ kursâ. Pats par sevi pabrî-
nos, jo vidusskolâ nemaz nebiju tas centîgâ-
kais skolnieks. Te viss ir savâdâk. Ðeit skaitâs
kâjnieku skola. Lai mçs dienâs kïûtu par virs-
niekiem, mums ir jâiziet visas kârtas – sâkot
ar parastu kareivi, instruktoru un tikai tad
vari kïût par virsnieku. Kâdreiz, pirms 5 ga-
diem, akadçmija vienkârði sagatavoja virsnie-
kus, kuriem nebija jâiziet pamatapmâcîba un
instruktoru kurss. Viòi vienkârði mâcîjâs tak-
tiku un visu pârçjo. Tâ nevarçja turpinâties, jo
virsnieki nebija pienâcîgi sagatavoti. Rezultâtâ
katram virsniekam arî ir jâizbauda viss
iespçjamais – dzîvoðana meþâ, dzîvoðana bun-
kurâ, gulçðana salâ utt. Kad bûðu leitnants,
manâ pakïautîbâ bûs vads – 40 cilvçki, tâs ir
40 dvçseles, par kurâm tu esi atbildîgs, un tu
nedrîksti pazaudçt nevienu no ðîm dvçselçm.
Ir vieglâk nest atbildîbu par tiem cilvçkiem, ja
arî tu pats esi izgâjis cauri tam paðam, ko viòi.
To mums tagad ïoti akcentç. Ja mâcîbâs kaut
ko neizdari, saòem disciplinârsodu. Pçc tam
instruktors pienâk klât un saka – piedod, ne-
gribçju tev ieriebt, bet kad tu bûsi manâ vietâ,
arî tu no saviem padotajiem prasîsi to paðu,
ko mçs paðlaik no tevis. Ar instruktoriem
mums ir ïoti paveicies. Manas nodaïas koman-
dieris ir 23 gadus vecs jaunietis un tas ïoti
palîdz. Mçs labi saprotamies, neko labâku es
nevarçtu vçlçties. Vispâr visa priekðniecîba ir
super!

Gulçðana salâ tev vçl priekðâ?
Nç, esmu jau izbaudîjis gan gulçðanu zem

zemes, gan gulçðanu salâ. Mums bija divu
nedçïu apmâcîbas meþâ – mâcîja kustîbas ar
ieroèiem, pârvietoðanos tumsâ, pârvietoðanos
miglâ, meþâ. Izbaudîjâm gan aukstâs, gan ne-
gulçtâs naktis. Tas bija ïoti interesanti! Galve-
nais, ko meþâ pârbaudîja, bija psiholoìiskâ
izturîba un darbîba stresa apstâkïos. Tâs
saucâs apmâcîbas apvidû.

Kâ tiki ar to galâ?
Esmu no laukiem, pa krûmiem vazâjies jau

no mazâm dienâm. Man tas nelikâs kaut kas
ârprâtîgs. Citi jau saka, ârprâts, jûs tur armijâ
moca, bet tâ tas nav. Tas ir darbs. Tas ir
tâpat, kâ strâdât par ðoferi. Kâdam tas ir jâda-
ra. Ðoferis izvçlçjies strâdât par ðoferi, es
izvçlçjos iet armijâ. Arî tas kâdam ir jâdara.
Savâ kursâ spriedâm, kâ ir labâk – ka tik at-
bildîgâ amatâ kâ virsnieks strâdâ kâds, kurð ir
atbildîgs, vai kâds, kuram uz visu uzspïaut?
Kas bûtu labâk? Kurð nosargâs tâs 40 dvçseles
– tas, kurð vispirms paglâbs savu âdu un
pârçjos atstâs droðai nâvei vai tas, kurð vis-
pirms parûpçsies par pârçjiem un tikai tad
par sevi? Man nesagâdâja problçmas ne
gulçðana, ne mâcîbas salâ, ne garie nakts
pârgâjieni, ne smagâ soma. Nâk galvâ teiciens
– ja tu atrodi kaut ko, kas tev patîk, tev nekad
nebûs jâstrâdâ! It kâ tas ir mans darbs ðobrîd,
bet es nejûtos tâ, ka strâdâtu. Tas man ir
piedzîvojums, kaut kas jauns katru dienu. Jau-
ni cilvçki, jauns apvidus, jaunas teorijas.
Nâkamajâ dienâ, kad aizbraucâm uz Alûksni,
kâds jaunietis, divmetrîgs gan garumâ gan
apkârtmçrâ, uzrakstîja atlûgumu uz paða
vçlçðanos. Uz jautâjumu” kâpçc”, viòð at-
bildçja, ka nejûtoties morâli gatavs. Nevar
cilvçks pierast pie disciplînas – 22.30 jâiet
gulçt, 6.30 jâceïas, jâiet skriet, tad brokastis,
nodarbîbas utt. Bet divas nodarbîbas nekad
nav vienâdas! Katru pasniedz cits pasniedzçjs.
Piemçram, pçdçjâ nodarbîba mums bija par
paðdarinâtâm sprâgstoðâm ierîcçm. To pas-
niedza instruktors, kas bijis starptautiskâ mi-
sijâ Irâkâ un pats tâdai uzdûries. Viòð stâstîja
par tâm sajûtâm. Katrs no mûsu instrukto-
riem ir ar savu pieredzi. Ir tâdi, kuri Latvijâ ir
bijuði mâcîbâs kopâ ar amerikâòu, zviedru,
norvçìu karavîriem. Katrs var pastâstît vairâk
par savu tçmu – par sakariem, mînâm, ieroèu
darbîbâm, munîciju veidiem utt. Gadâs jau arî
nepatîkami atgadîjumi, kad cilvçki traumçjas

paðu neuzmanîbas dçï. Instruktori simtpro-
centîgi atbild par mûsu droðîbu. Tâpat kâ mçs
katrs esam atbildîgi par sevi, tâ instruktori vçl
papildus atbild par katru no mums. Armijâ
neviens nedomâ tikai par sevu. Mçs arî esam
atbildîgi par biedriem. Ja red-
zams, ka biedrs, piemçram,
staigâ ar nenodroðinâtu ieroci,
mums ir obligâti jâpieiet klât
un jâaizrâda, jo mçs varam
saòemt disciplinâro sodu, ja
neesam uz to aizrâdîjuði. Ðeit
vislabâk var iemâcîties domât
ne tikai par sevi, bet gan par
to, lai visiem bûtu labi. Ne ti-
kai tev. Es, piemçram, nevaru
ielîst guïammaisâ un gulçt
nost, ja redzu, ka mans biedrs
ir nosalis. Tad tu vari atdot
savu guïammaisu biedram, jo
tev liekas, ka tu pats vçl vari
izturçt.

Vai pie jums mâcâs arî
meitenes?

Jâ, 11 kursantes no 37 cil-
vçkiem. Formâs visas izskatâs
pçc karavîriem, bet civilajâ –
skaistas meitenes! Mums ir arî
dzelzs lçdijas, kas var fiziskâ
ziòâ izdarît daudz vairâk nekâ
puiði. Piemçram, mums bija
mâcîbas „Negadîjums apvidû
bîstamîbas zonâ”. Darbojâmies
pa pâriem – viens ir cietuðais,
bet otrs, pârinieks, kas tevi velk
ârâ no bîstamîbas zonas. Kâdai
trauslai maitenei svarâ zem
piecdesmit kilogramiem gadîjâs
pârinieks vairâk kâ 2 m garð un
100 kg smags puisis. Puisis ir cietuðais.
Droðîbas zona atradâs 100–150 m attâlumâ.
Puisis bezsamaòâ. Viòam ir arî ekipçjums
30 kg, ierocis, uzkabe un tas viss pçc iespçjas
âtrâk jâaizdabû prom. Tiek dots starta signâls
un nâkamâs 5 minûtes mçs vienkârði stâvçjâm
ar vaïçjâm mutçm – meitene puisi vilka lçnâ
riksîtî. Apvidus bija nelîdzens. Paskatîjos uz
instruktoriem – tie arî skatîjâs sastinguði. Bija
iestâjies kapa klusums. Varbût kâds domâja,
ka viòam tikai râdâs un baidîjâs iztraucçt vai
pârtraukt ðo brînumu. Tâ, lûk, strâdâ meite-
nes! Viòas var izdarît tikpat un vçl vairâk kâ
zçni. Tas man arî patîk vislabâk – vienlîdzîba.
Mums nepastâv ne ticîba, ne dzimums, ne
tautîba. Mçs visi esam karavîri. Vieno tikai
tas, ka visi esam Latvijas republikas pilsoòi un
esam Latvijas Bruòotajos spçkos. Piemçram,
krievu tautîbas cilvçks runâ latviski un no
malas nemaz nevar pateikt, ka viòð nav latvie-
tis. Viòð ir Latvijas pilsonis un dara ðo darbu
ar mîlestîbu. Spilgti man palikusi atmiòâ
pirmâ reize, kad stâvçjâm pie karoga lauku-
ma, tika vilkts augðâ karogs un mçs dziedâjâm
Latvijas valsts himnu. Bija tâds saviïòojums,
ka daþas meitenes pat asaras nobirdinâja! Visi
nostâdîti pçc augumiem, skatâs uz karogu un
dzied. Neko tâdu nebiju piedzîvojis! Turpat
stâv arî kapteinis, pulkveþleitnants un tu esi
tâds pats kareivis un tajâ brîdî esi ar viòiem
vienlîdzîgs. Superîga sajûta, ko pat îsti nevar
izstâstît!

Esi gatavs arî tam, ka kâdu dienu
pçc skolas beigðanas tevi var aizsûtît
misijâ?

Jâ, to jau mums pateica. Bet lîdz tam vçl
kâ minimums ir 5 gadi. Varbût tad vairs
nebûs karsto punktu, kur braukt, bet, ja bûs
jâbrauc – darbs paliek darbs. Latvijas konting-
enta karavîri esot tik labi apmâcîti, ka citu
valstu amatpersonas, kas brauc uz karstajiem
punktiem, grib latvieðus par militâro apsardzi.
Mçs esam apmâcîti ne tikai skriet un ðaut, bet
arî domât. Mums mâca domât, izmantot tâs
zinâðanas, kas tev ir galvâ. Tie paði amerikâòi
sagatavo karavîrus, iedod viòiem ieroèus un
viòi prot tikai precîzi ðaut un âtri skriet.
Mâcîbâs viòi tikai tâ dara – ðauj un skrien.
Bet mçs mâcâmies taktiku.

Kâ uz jums atbalsojâs notikums
Âdaþos?

Slikti. Tas negatîvi atbalsojâs uz visu ar-
miju, jo, kâ mums saka, pçc viena karavîra
tiek vçrtçta visa armija. Analizçjâm, kâpçc tâ

notika. It kâ tas karavîrs vçlçjies paòemt sev
suvenîru, bet mums ir tâ – tiklîdz ko atrodam,
klât neskaramies, par to ir jâziòo, jo tas var
bût bîstami. Tu apdraud ne tikai pats sevi, bet
arî citus. Un ir jâpadomâ, ka katram no mums
ir arî ìimene, kas pa viòiem uztraucas, un ta-
vas bezatbildîbas dçï var ciest ne tikai paði
klâtesoðie, bet arî viòu tuvinieki. Kâ mums
saka – mums ir divas ìimenes, viena, kas ir
mâjâs un otra, kas ir blakus – nodaïa. Mçs
spçjam viens par otru un paði par sevi pasmie-
ties, bet mçs esam gatavi jebkurâ brîdî darît
jebko, lai palîdzçtu biedram.

Nevienâ brîdî nav gribçjies mest

plinti krûmos?
Bija viens tâds gadîjums, kad palika èâbîgi.

Bija meþâ otrais marðs, es pakritu un
sameþìîju kâju. Domâju, nu ir viss, ko es te
sevi mocîðu. Pienâca intsruktors, pârsçja kâju
un gribçja izsaukt medicînisko palîdzîbu. Pie
sevis nodomâju – bïâviens, es nekur negribu
braukt! Teicu instruktoram, ka pagaidîðu,
kamçr pârçjie skries atpakaï. Sagaidîju un tad
ar savu klibo kâju nokliboju 3 km visiem
pârçjiem aiz muguras. Lai arî biju pçdçjais,
marðu pabeidzu. Manî bija radusies tâda
spîtîba un vçlme parâdît, ka varu to izdarît arî
ar sameþìîtu kâju. Pçdçjâ meþâ pie mums bija
atbraucis Olipmisko spçïu kapelâns. Viòð
stâstîja atgadîjumu olimpiâdç, kad japâòu
vingrotâjs uzstâdîja pasaules rekordu, startçjot
ar lauztu kâju. Tad pie sevis nodomâju, kas
man tâds grûts bijis – sals, ceïu sâpes, nospies-
ti pleci, jçlas pçdas, sameþìîta potîte – tas viss
pârgâja, vajag tikai paciest. Arî jçlâs pçdas
sadzîst un tulznas noiet. Viss paiet un tu atkal
esi kârtîbâ. Vienkârði ir jânoskaòo sevi tâ, kâ
tam brîdim vajadzîgs. Ir jâbût gatavam gan
lielam miega badam, gan tâdam pârguru-
mam, ka liekas, ka vairs uz kâjâm neturies. Ir
jâbût gatavam, ka jebkurâ brîdî var notikt
jebkas. Viens no spârnotajiem teicieniem ar-
mijâ – savçjos nekad nepamet. Ja kâds ir no-
kritis, tad tu òem gan viòa somu, gan paðu
krituðo uz pleciem un nes, bet pabeigs
iesâkto visi. Es saprotu, ir visâdi gadîjumi, arî
pats esmu kritis un biedri man ir palîdzçjuði,
tâpçc esmu gatavs nest jebkuru, kurð kritîs,
jo es nezinu, kurâ reizç tas var gadîties ar
mani. �

Latvijas Republikas Nacionâlo bruòoto spçku
Aizsardzîbas akadçmijas kadeta kandidâts Artûrs Zûbergs.

Ingas Zûbergas foto
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SludinâjumiPasâkumu kalendârs

11. novembrî 18.00
Lâèplçða dienâ ikviens

aicinâts piedalîties

LÂPU GÂJIENÂ
Pulcçðanâs laukumâ pie

viesnîcas «Roja»,
lîdzi òemot lâpas un svecîtes.

Nepaliec malâ! Nâc – pievienojies!
Pçc gâjiena, apm. 18.30

Rojas KC tiks demonstrçta

dokumentâlâ filma «Gvido Zvaigzne»
Ieeja brîva.

12. novembrî plkst. 11.00 Rojas KC

Ìimenes kino rîts

jaunâ Latvijas un Igaunijas pilnmetrâþas
animâcijas filma

Lote un Mçnessakmens noslçpums
Piedalies arî Tu dzîvespriecîgâs suòu meitenes

Lotes un viòas draugu piedzîvojumos,
meklçjot noslçpumaino Mçnessakmeni.

Ieeja Ls 1,50, bçrniem lîdz 12. g. v,
pensionâriem, invalîdiem – Ls 1,-

18.11. plkst. 18.00 Rojas KC
LR proklamçðanas 93. gadadienai veltîts

svinîgs pasâkums un koncerts

«TU ESI LATVIJA»
Plkst. 21.00 Tautas balle

ar atraktîvo Iru Krauju-Dûdumu un
grupu „Kraujas Stormband”!

Ieeja brîva. Darbosies kafejnîca.

24.11. plkst. 13.00
Leïïu teâtra izrâde

«Kas zaíîti pasargâs»
Ieeja Ls 1,-. Biïetes iepriekðpârdoðanâ.

30.11. plkst. 13.00
Rojas KC viesosies

Liliputu cirks.
Jautra programma ar akrobâtiem,

klauniem, dresçtiem pûdeïiem, baloþiem, u.c.
Ieeja Ls 2,-. Biïeðu iepriekðpârdoðana.

2.12.21.00–03.00
DISKOTÇKA Special Quest Night!

Piedalâs DJ Ilmis, DJ Paul B,
DJ Kristaps Pb2b, kâ arî

îpaðie viesi – grupa «Jâtnieki»
no «O! Kartes skatuve»

Ieeja Ls 2,-

No 25.11.
Rojas KC mazajâ zâlç

mâkslinieka Valda Íikuta
gleznu izstâde

«JÛRA».

Katru ceturtdienu plkst. 16.00
Rojas Kultûras centrâ

uz rokdarbu nodarbîbâm aicina
Inga Slâviete.

Mâcîsimies ðût kartiòas un tamborçt.

11.11. plkst. 15.00 Rojas kultûras centrâ
Inita Rudzîte aicina gatavot rotas,

«Pçrïotas pçrles».

27. oktobrî paðvaldîbas policija saòçmusi
izsaukumu uz Plûdoòa ielu 10, kurð bija ap-
pludinâts. Sastâdîts akts un paziòots Rojas
DzKU.

28. oktobrî Rojas kultûras namâ notika
pasâkums, kurâ laikâ tika konstatçts, ka vçl
pçc pulksten 22.00 tajâ atradâs bçrmi ve-
cumâ lîdz 16 gadiem. Atgâdinâm, ka bçrni
lîdz 16 gadiem drîkst apmeklçt pasâkumus ti-
kai lîdz 22.00. Vecâkiem par bçrnu nepie-
skatîðanu ir paredzçta administratîvâ at-
bildîba.

30. oktobrî 12.30 saòemts izsaukums uz
Rudi, kur apmçram kilometru no Rudes pie
upes kâdam makðíerniekam nozagta automa-
ðîna Nissan. Aptuveni pçc nepilnas stundas
automaðîna tika atrasta 3 kvartâlus tâlâk

meþâ. Lûgums autovadîtâjiem labâk pieskatît
savus spçkratus.

31. oktobrî paðvaldîbas policijâ griezâs
kâda sieviete no Kaltenes, uz kuras mobilo te-
lefonu pienâk viòu traucçjoði zvani no
daþâdiem mobilajiem telefoniem. Iesniegums
pârsûtîts izskatîðanai valsts policijâ. Ielîmçts
logâ APK protokols kâdai automaðînai par
stâvçðanu uz trotuâra Zvejnieku ielâ.

1. novembrî kopâ ar valsts policijas inspek-
toru veikts kopîgs reids pa Ìipku, Rudi,
Roju. Pârkâpumi netika konstatçti.

2. novembrî sastâdîts APK protokols par
îpaðuma nesakopðanu Selgas ielâ.

3. novembrî sastâdîti 2 brîdinâjumi par
îpaðuma nesakopðanu Selgas un Talsu ielâ.
Abos ðajos îpaðumos cilvçki pastâvîgi nedzîvo.

4. novembrî paðvaldîbas policija izsaukta uz
Selgas ielu, kur viena no mâjâm patvaïigi pie-
slçgusies Latvenergo. Veicot nelikumîgo pieslçg-
ðanos, sabojâta sadales kaste, tâdçl materiâls
pârsûtîts valsts policijai. Vainîgâs personas zinâmas.

7. novembrî rîkots reids pa Rojas, Rudes,
Ìipkas, Þocenes un Melnsila kâpu zonu ar
nolûku pârbaudît vai pa tâm netiek braukts ar
transporta lîdzekïiem. Pârkâpumi netika kon-
statçti. Ir sastâdîts APK protokols par
îpaðuma nesakopðanu Íiríragâ.

8. novembrî 21.29 izsaukums paðvaldîbas
policijai uz Plûdoòa ielu, kur stiprâ alkohola
reibumâ gulçja kâds vîrietis. Vîrietis nebija
spçjîgs patstâvîgi pârvietoties, tâdçï viòð no-
gâdâts savâ dzîvesvietâ un viòam tiks sastâdîts
APK protokols. �

Policija ziòo

PÂRDOD

BÇRZA SKAIDU BRIKETES par
Ls 90 tonnâ. Pârdoðanas vieta – Roja.
Zvanît 26262622.

Klubiòa „ Liedags” paziòojums
12. novembrî Laidzes „Brûklenâjs”

ielûdz ciemos „Liedaga” biedrus. Par
piedalîðanos nedçïu iepriekð paziòot Veltai
pa tâlruni 22302970 vai 63269350.

Bûvmateriâlu veikalâ

MASTERS

Rojâ, Bangu ielâ 2
Tel: 63291045; 29169490

# Visâm dârza precçm 20% atlaide
# Plaðâ preèu klâstâ

elektroinstrumenti „MAKITA”
# Kvalitatîvi plastmasas logi un durvis

– uzmçrîðana, ielikðana
Informâciju var iegût, rakstot
e-pasts: buvserviss@inbox.lv

ÎRÇ

� Vçlos îrçt divistabu dzîvokli Rojâ. Te-
lefons 28635517.
� Vçlas îrçt 2 vai 3 istabu dzîvokli Rojâ.

Telefons 29232813.

SIA Rojas DzKU aicina darbâ sçtnie-
ci darbam Kosmonautu un Plûdoòa ielas
rajonâ. Pieteikties Rojas DzKU vai pa
telefonu 63232236.

Rojas Jûras zvejniecîbas muzejâ
19. novembrî pulksten 12:00
aicinâm skatît vçsturiskus

videosiþetus par notikumiem Rojâ.
Bçrni ðajâ laikâ varçs gatavot Zie-

massvçtku puzurus!
Bûs apskatâma Normunda Kuèâna

foto izstâde «Dzîves krâsas».

Dâvina jaunu, mîïu,
draudzîgu, labi koptu
un izpotçtu suni (lai-
kas un putnu suòa
krustojums).

Zvanît 29646228.

Dievkalpojumi Rojas

baznîcâ

Aicinâm visus uz Pateicîbas dievkalpoju-
mu 18. novembrî 13.00.

Mûþîbas svçtdienas dievkalpojums 20.
novembrî 13.00.

Lîdzjûtîbas
Laiks neko neizârstçs,
Brûces nesadzîs,
Vârds neaizstâs citu vârdu...

T. Ruþeviès
Rasmiò, jûtam Tev lîdzi bçdâs, mâsu

zemes klçpî guldot.
Gaida, Juris, Astrîda, Alla

Rudens laukos svaidîjâs krâsâm,
Un gâjputni steidzâs uz dienvidu pusi,
Tu klusi
Kâ viesuïu traukto kastaòu lapu
Paòçmi klçpî
Mani...

A. Skujiòa
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Rasmai

Riíîtei, mâsu pçkðòi zaudçjot.
Rojas represçto apvienîba

Meklç auklîti uz nepilnu slodzi 2 ga-
dus vecai meitenîtei Rojâ. Pieteikties pa
telefonu 26318241.

Èiekurs sauc palîgâ –

sâkam labdarîbas projektu «Dâvâ sapni»
Fonds «Dâvâ sapni» kopâ ar TV 3 un Hipo fondiem uzsâk labdarîbas projektu

«Dâvâ sapni». Atðíirîbâ no citiem labdarîbas projektiem ðajâ projektâ tiek vâkti
lîdzekïi, lai palîdzçtu bçrniem, nevis sûtot viòus ârstçties uz ârzemçm, bet gan atvedot
pasaulç atzîtas ârstçðanas metodes uz Latviju. «Dâvâ sapni» mçríis ir palîdzçt ap
2000 Latvijas bçrnu, kas cieð no kustîbu traucçjumiem. Par akcijas laikâ savâktajiem
lîdzekïiem fonds «Dâvâ sapni» aicinâs uz Latviju ârstus, kas varçs palîdzçt bçrniem,
nosakot labâko ârstçðanu, kâ arî plâno ieviest Latvijâ speciâlu biofeedback Brucker
terapijas metodi, kuru pasaulç izmanto kustîbu traucçjumu ârstçðanâ bçrniem.
Kampaòa ðogad notiek no 24. oktobra lîdz 11. decembrim un ar jaunâm iecerçm tur-
pinâsies arî nâkamajos gados.

Jau divas nedçïas TV 3 çterâ ar uzmundrinoðu dziesmu mûs visus priecç Èiekurs – mazs
neatlaidîgs sprigans puika, kurð vienmçr ir klât îstajâ brîdi, ja kâdam ir vajadzîga palîdzîba.
Vai tas bûtu kaíçns, kas netiek lejâ no koka, vai gliemeþi, kurus var sabraukt moto-
braucçji – visiem Èiekurs steidz palîgâ.

Palîdzçt bçrniem, kuriem dzîve nav gluþi tâda, kâ viòi to vçlas, jo to apgrûtina slimîba –
tâds ir arî fonda «Dâvâ sapni» galvenais uzdevums. Fonds kopâ ar Èiekuru, TV 3 un Hipo
fondiem uzsâk labdarîbas kampaòu «Dâvâ sapni», kuras laikâ vâks lîdzekïus bçrniem, kur
vislielâkais sapnis ir bût tâdiem paðiem kâ citi, kopâ ar viòiem iet rotaïâs, iepazît pasauli
un katru dienu iemâcîties ko jaunu.

Labdarîbas projekts «Dâvâ sapni» atðíirsies no visiem lîdz ðim Latvijâ realizçtâjiem lab-
darîbas projektiem. Latvijâ ir ne mazums bçrnu, kuriem ir saslimðanas, kuras Latvijâ
izârstçt nevar. Ðâdiem bçrniem palîdzîgu roku sniedz sabiedriskâs organizâcijas un fondi,
kas palîdz vecâkiem savâkt nepiecieðamos lîdzekïus, lai bçrni kopâ ar vecâkiem varçtu do-
ties uz ârzemçm, kur viòi var saòemt tik nepiecieðamo ârvalstu ârstu vai speciâlistu
palîdzîbu. Atðíirîbâ no citiem labdarîbas projektiem ðajâ projektâ tiks vâkti lîdzekïi, lai
palîdzçtu bçrniem, nevis sûtot viòus ârstçties uz ârzemçm, bet gan atvedot pasaulç atzîtas
ârstçðanas metodes uz Latviju, lai bçrni varçtu ârstçties mâjâs. tâdejâdi aiztaupot bçrniem
un vecâkiem stresu, finanðu izdevumus un sadzîviskas neçrtîbas, kas saistîtas ar doðanos uz
ârzemçm.

«Dâvâ sapni» mçríis ir palîdzçt vidçji 2000 Latvijas bçrnu, kas cieð no kustîbu
traucçjumiem. Kustîbu traucçjumi bçrniem ir raduðies centrâlâs nervu sistçmas
bojâjumu rezultâ smagu dzemdîbu, iedzimtîbas, slimîbu vai traumu dçï. Ðie bçrni ne-
var kustçties kâ citi bçrni un lîdz ar to, nevar iemâcîtes darît to, ko prot citi bçrni
viòu vecumâ, lai arî lielâkâ daïa no viòiem ir gudri un pat talantîgi. Ikviena apgûta
kustîba ïauj ðiem bçrniem iemâcîties daudz jauna. Pasaulç ir ârsti, kas specializçjuðies
tieði ðâdu bçrnu ârstçðanâ. Ir speciâlas terapijas metodes, kas palîdz bçrniem, apgût
kustîbas. Par akcijas laikâ savâktajiem lîdzekïiem fonds «Dâvâ sapni» aicinâs uz Lat-
viju ârstus, kas varçs palîdzçt bçrniem, nosakot labâko ârstçðanu, kâ arî plâno ieviest
Latvijâ biofeedback Brucker terapijas metodi, kuru izmanto kustîbu traucçjumu
ârstçðanâ bçrniem citur pasaulç.

«Dâvâ sapni» projekta atbalstîtâji ir TV 3, HIPO FONDI, kâ arî tirdzniecîbas centrs
ORIGO un vitamîni VITIRON. Labdarîbas projektam palîdz izdevniecîba Fenster, Dienas
mediji un sociâlais tîkls draugiem.lv.

Ikviens, kas vçlas palîdzçt bçrniem ar kustîbu traucçjumiem, piepildît viòu lielâko sap-
ni – bût tâdiem paðiem kâ citi bçrni – rotaïâties, mâcîties un iepazît pasauli, var:

· ziedot zvanot pa tâlruni 90067000 (maksa par vienu zvanu Ls 1,-);
· pieteiktiess Hipo Fondu pensiju 2. lîmenim un Hipo Fondi ziedos projektam 5 Ls.

(vairâk: vai zvanot uz 671155555);
· pârskaitît ziedojumu uz Latvijas Hipotçku un zemes bankas kontu

LV48LHZB2100195237001 (Reì. Nr. 40008169506) ar norâdi «Ziedojums».

Papildu informâcija:
Inga Kalniòa. Mob. tâlr.: 29113365. E-pasts: davasapni@gmail.com �

JAUSMA DAMBIÒA
(1928. gada 10. septembris – 2011. gada 4. novembris)

Lîdz ar pçdçjiem dzçrvju saucieniem un lapu zeltu, no mums
aizgâjusi skanîgâs balss îpaðniece – skolotâja Jausma Dambiòa.
Skolotâjas darba mûþs aizritçjis Lubezeres pamatskolâ, vçlâk
jaunuzceltajâ Rojas vidusskolâ. Audzçkòi Jausmu atceras kâ
stingru, prasîgu un reizç arî mîïu skolotâju. Paralçli darbam
skolâ, skolotâja ar savu dzîvesdraugu Rihardu cçla mâju Roj-
upç un ierîkoja brîniðíîgu augïu dârzu, kur vçlâk mçs visi
varçjâm mieloties. Ìimenç tika uzaudzinâtas trîs meitas, sa-
gaidîti mazbçrni un arî viens mazmazbçrns. Jausmiòa, kâ mçs
viòu mçdzâm dçvçt viòas nelielâ auguma dçï, bija arî lieliska
kulinâre. Ar nepacietîbu gaidîjâm katru svçtku reizi, lai no-

baudîtu kârtçjo Jausmas gatavoto âbolkûku, sklandrausi vai vçja kûku. Kamçr vien ve-
selîba atïâva, Jausma bija aktîva kora dziedâtâja. Jausmiò, atceroties Tevi atmiòâs,
dzirdçsim Tavas dziedâtâs dziesmas!

Tavi tuvâkie kolçìi Rojas vidusskolâ
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