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Piedalisimies Lapu gajiena!

Uz pasaules ir vairaki tikstosi tautu, tacu tikai nelielai dalai no
tam ir paSam sava valsts. LatvieSi var lepoties ar to,ka mums IR
pasiem sava valsts. Tapéc no paaudzes paaudzé pieminam savus

cinitajus par valstisko neatkaribu.

Lacplésa dienu Latvija atzimé par godu neatkarigas Latvijas
valsts skaitliski nelielas armijas uzvarai par Rietumu brivpratigo
armiju jeb ta saukto Bermonta karaspeku 1919. gada 11. no-
vembri. Sogad Lapu gajiens tiek rikots ari Roja. Aicinam 11. no-
vembra vakara ikvienu piedalities Lapu gajiena, lidzi nemot lapas
un svecities, piesprauzot sev lentites karoga krasas. Pulcésimies
pie viesnicas ,,Roja”, lai pl.18.00 varétu doties gajiena cauri Rojai,
nogriezoties pie autoostas un uz mirkli piestajot pie pieminas ak-
mens rojeniekam, kinooperatoram Gvido Zvaigznem, kas ir ka
simbols Latvijas jaundko laiku brivibas cinam. Péc gajiena ikviens
tiek aicinats Rojas kultiiras centra uz jaunas dokumentalas filmas

,,Gvido Zvaigzne” pirmizradi.

Jauniesu brivpratigais darbs

Piedalisimies LacpléSa dienas pasakumos un pieradisim, ka
mums, rojeniekiem, netrakst patriotisma!l

No 1. lidz 30. novembrim notiek parakstu
vakSana par grozijumiem Latvijas Republikas
Satversmé. Parakstu vakSana notiek Rojas nova-
da domes telpas. Parakstu vaksSanai nodotie
grozijumi paredz grozit Latvijas Republikas Sa-
tversmes 4; 18; 21; 101. un 104 pantus, ieklaujot
taja nosacijumu par krievu valodu ka otru valsts
valodu.

Lienite Voronova

26. oktobri Rojupes BJIC
,»Varaviksne” notika pasdkums
Brivpritigais darbs un ta
nozime jaunieSu dzivé, kura
piedalijas Rudes, Melnsils un
Rojas jauniesi. Pasakumu vadija
un sagatavoja Rojupes BIJIC
”Varaviksnes” jaunatnes lietu
specidliste Mara Folkmane, so-
ciala darbiniece Lienite Voro-
nova. Pasikumu fotograféja un
filméja Socialais pedagogs Evita
Maure. JaunieS$i tika iepa-
zistinati un informéti par to, ka
brivpratigais darbs ir visd pa-
saulé atzits un populars veids,

riskaja dzivé un parveido, uzla-
bo savu un apkartéjo dzives
kvalitati. Sis darbs tiek veikts
par brivu un par to netiek sa-
maksats, bet tu bisi ievérots un
pieprasits! JaunieSi pasakuma
laika darba grupas nonaca lidz
kopéjam Iémumam, ka Kkatrs
vinu izdomatais brivpratigais
darbs ir vértigs un darams jau
tuvakaja laika.

Nemot véra citu novadu labo
praksi jaunatnes darba, par
Brivpratigas darba gramatinas
ievieSanu jaunieSu dzivé, arl
Rojas jaunietim tiks piedavata
§ada iespéja. Jaunietis savus la-
bos darbus varés sakrat ar ie-

gramatind. Tas paradis jaunieSa
labi paveiktos darbus, nostra-
datas stundas, ka ari, kur Sis
darbs bus paveikts. Lai varétu
sanemt Sadu gramatinu, tiks
noslégts ligums. Ja brivpratigais
darbs bus veikts vismaz ses-
desmit stundas, ko var darit
visa nakoSa gada garuma, varés
sanemt sertifikatu, kas, sa-
vukart, dos jaunietim iespé&ju
papildindt savu CV ar ierakstu
par jaunieSa Brivpratiga darba
pieredzi, apgistot jaunas pras-
mes un zinaSanas. Galvenais,
tev ir jabut motivétam! Tu pats
vari izvéléties, cik daudz laika
esi gatavs veltit brivpratigajam

veikt (tds var bht gan vairdkas
dienas, gan tikai paris stundas
meénest). Ta ir iespéja ne tikai
palidzét, bet ari celt paSapzinu
un ieglt jaunas iemanas, pie-
redzi un draugus ar lidzigdm in-
teresém. Ikviens, neatkarigi no
savam zinaSanam, var klat par
brivpratigo. Esi aktivs un iesais-
ties! Ja tevi ieinteres€ja SI
iespéja, informaciju vari iegut
pie Rojas vidusskolas Socidlas
pedagoges Evitas Maures, Ro-
jas sociala dienesta socialas
darbinieces Lienites Vorono-
vas, ka arl Rudes un Melnsila
BJIC pie jaunatnes darbi-
niecém Maras Folkmanes un

ka iedzivotaji iesaistas sabied-

rakstiem Brivpratigaja darba

— L] — L]
Mamin un teti!
” Bérni ir ka pukes
¢ pasaules darzd, kas
uz laiku ir uzticeti

miisu milestibai
un kopsanai, bet,
kas attistds un aug
peéc vinu pasu
nesatricinamiem
likumiem.

e € /Zenta Maurina/

Sis uzaicinajums ir domats tiesi tev, ja tev ir berns
lidz 7 gadu vecumam un tu vélies:

O labak izprast sevi un saprast savu bérnu;

QO izzinat bérna attistibas ipatnibas un temperamentu;

O uzzinat, ka veicinat bérna spélésanos un fantaziju;

O wuzzinat, ka veicinat valodas un komunikacijas
prasmju attistibu;

O noskaidrot, ka veidot pamatu bérna pozitivam
pasvértéjumam;

QO wuzzinat par pozitivam disciplinéSanas metodém,
kas veicina pasdisciplinu, attista sirdsapzinu;

O uzzinat, ka bérnam palidzét saprast savas jutas un
emocijas.

Ja velies, lai tavs beérns izaugtu par laimigu, emocionali
pilnvertigu cilvéku, tad ndc un piedalies atbalsta un
izglitojosa grupa vecakiem Rojas novada Socialaja dienesta,
2 stava, otrdienas pl. 16.00.

Lagums pieteikties Socialaja dienestd vai pa talruni:
63269551

Atbalsta grupu vada psihologe un makslas terapeite
Jolanta Leinarte

darbam un kadus darbus vélies

Ludmilas Ozolas.®

Rojas novada iedzivotaji jau
noteikti ir pamanijusi, ka pirms
kada laika pazuda véstulu kastites
Roja un citviet novada. Rojenie-
kiem vél palikusi iespé&ja véstuli ie-
mest vienigaja kastité pie pasta, bet
Kaltenes, Gipkas un Puarciema
iedzivotajiem Sadas iespéjas vairak
nav. ,Nav ne tikai pasta, nu vairs
nav ari véstulu kastites”, savu pa-
matoto sasutumu pauz kada
Gipkas iedzivotaja. Esam sanémusi
Latvijas Pasta Kvalitates vadibas
dalas vaditajas G. Miezites atbildi
uz radusos situaciju.

,»VAS , Latvijas Pasts”, turpinot
uzsakto pasta satijumu piegades
optimizaciju, izmaksu samazina-
Sanu, ka arl procesu kontroles cen-
tralizaciju, izskata véstulu kastiSu un
atraSanas saglabasanas lietderibu,
atkariba no sanemto véstulu skaita.
Véstulu kastiSu slégsanas nepie-

cieSamibas iemesli ir — mazs un ne-
regulars sanemto véstulu apjoms
ménesi, véstulu kastites atraSanas
nepiemérotd vieta (kastite biezi
tiek bojata vai nozagta), véstulu
kastites atrodas tuvu pasta pakal-
pojumu sniegSanas vietai vai citai
véstulu  kastitei. Nemot veéra
iepriek§ minéto, Rojas novada tika
slegtas Cetras véstulu kastites —
Nr. 3236 Zvejnieku iela 1 Roja, Nr.
3265 veikala ,,Mucenieki” Kaltené,
Nr. 3279 veikala Gipka un Nr. 3274
Parciema. VAS ,Latvijas Pasts”
norada, ka slédzot minétas véstulu
kastites, tiek ievérotas Sabiedrisko
pakalpojumu reguléSanas komisijas
padomes 2010. gada 10. februara
Iémuma Nr. 47 ,Par universala
pasta pakapojuma saistibam” no-
teiktas kvalitates prasibas attieciba
uz véstulu kasti$u skaitu un izvie-
tojumu.”®

vidusskolas jauniesu video stastu

Rojas vidusskolas, filmu studijas jaunieSi piedalijas — Izglitibas un
zinatnes ministrijas izsludinataja Vislatvijas video reklamas konkursa
jaunieSiem ,lesaisties”, kas tika organizéts Eiropas Brivpratigd darba

gada 2011 (EBDG 2011) ietvaros.

Nu ir konkurss noslédzies un ir izsludinata balso§ana par labakajiem

video stastiem.

TAPEC ATBALSTI ROJAS VIDUSSKOLU ...
IEEJ, NOSKATIES UN NOBALSO par Rojas vidusskolas
jaunie$u video stastu.
Stastu atradisi zem nosaukuma — «M&s esam brivi un pratigi».

Rupnieciskas zvejas un
paspaterina zvejas zvejniekiem

9. decembri 10.30 Rojas novada domes sézu zalé
notiks kopsapulce par ripnieciskds zvejas un
paspatérina zvejas licenzu izsnieg$anas kartibu. Pie-
dalisies zivju inspektori. Vini informés par 2011. gada
parkapumiem. Lidz 9. decembrim ladzu paSpatérina
zvejniekus iesniegt iesniegumus licenzu sanemsanai.

Neskaidribu gadijumos zvanit Andrejam Roze-
feldam, talrunis 29451369.

Andrejs Rozefelds,
Rojas novada zvejniecibas licenzu komisijas
priekSsedeétajs

25. novembri 20.00
Rojupes viesnicas zalé

Razas balle.

Muzikali priecés Kristine Broka.
Balli spélés Vilnis un Normunds no Sabiles.

Dalibas maksa 3,00 LVL
Pieteikties lidz 22. novembrim pie Ilzes Krauzes.

Pateiciba

Nu jau kadu laiku Rojas Dzivoklu komunalo uz-
némumu vada Andris Kreicbergs, Rojas vidusskolas
bijusais skolnieks. Meés, vecie skolotaji, priecaja-
mies redzet, ka kads arl atgriezas, ne tikai dodas
prom ,uz talu zemi, uz sveSu maju” (Rainis).

Un paldies Andrim par atsaucibu, atvieglojot
mums dzivi sadzives lietas! Gadiem nenokartoti
siki remonti, ka griti aizverams logs, tekoSs krans
vai caurule, boja cilvékam nervus. Ar Andra gadibu
tie salaboti atri un viegli. Patikami, ka Andris pats
arl apjautajas, vai viss kartiba. Ja kads gadiem pa-
cietis neértibas un nav uzdrikstéjies lagt palidzibu,
tagad nebaidieties! Andris So darbu organizaciju ir
sakartojis.

Biruta Skuja, Regina Giertmane

biblioteka
merkaki!

Pateicoties Rojas novada bibliotékas lietotaju
labvélibai un atbalstam, visiem apmeklétajiem
piedavajam apskatit atkal jaunu izstadi. Soreiz ta ir
Gitas GutsSmites valasprieka kolekcija — ,,Mérkaki”.

Kad Gita bijusi maza meitene, vecaku jautaju-
mam - ,Ko tev uzdavinat dzimSanas diena?” -
vienmér atbildéjusi: ,,Mérkakiti!”. Diemzél Sada
davana netika sanemta un, iespéjams, tadél Gita
veélak, skolas laika, sakusi pirkt un kolekcionét
rotallietu mérkakus. Savulaik tos, pirmkart, ne vi-
sur varéja nopirkt un, otrkart, tie maksdja dargi.
Kad radi un draugi uzzinaja par Gitas valasprieku,
mérkaki ka davinajumi tika sanemti gan apsveiku-
mu atklatnu, gan sveciSu, gan spilvenu, gan rotal-
lietu veida. Dazi no kolekcijas eksemplariem lidz
Sai dienai vairs nav saglabajusies, pateicoties mam-
mas sunu lielajai interesei par Sim rotallietam, bet
esoSos esam izvietojusi apskatei, pielagojoties
masu telpu iespéjam.m
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UzdroSinies un piesakies! Novembra ménesi Ro-
jas novada Socialaja dienesta notiks bezdarbnieku at-
balsta grupas nodarbibas. Pavisam se$as nodarbibas
kopigi meklésim risinajumu ilgsto$a bezdarba prob-

Iémas pastavésanai tava dzive.

Labakais panémiens, ka ielukoties nakotné, ir to
veidot. Pie $adas atzinas nonak ikviens cilvéks, kas
vélas savu dzivi redzet veiksmigu un jégpilnu, tapéc
loti svarigi ir izvirzit mérki un uzdevumus, kas dotu

vélamo rezultatu.

Tiks veikti dazadi uzdevumi un varés iesastities
aktivitatés, kuri katram dalibniekam rosinas radosi
apzinaties savus neatklatos talantus un spéjas, ap-
zinat, ka tas likt lieta, lai konkurétu pasreizéja darba
tirgi. Meérkis ir uzlabot bezdarbnieku socidlo si-

prieks sevis, veiksmigi atrast vélamo un varétu uzsakt
savas darba gaitas.

Stradajot visiem kopa grupd, bis iespéja vairak
izprast sevi un citus par to, kipéc esam sava dzivé

nonakusi tur, kur esam, un ko mainit, ka izklat no ta,

ko sauc par bezdarbu.

Katras nodarbibas beigas grupas dalibnieki varés
izteikt savu viedokli pat to, ko ieguvis katra nodar-
biba, kdadas jaunas domas un idejas ir atklajusas un

ko varétu ieteikt citiem, kas v€l nav ieraudzijusi savas

un iespéjas.

tuaciju, lai sanemtu svarigako informaciju katrs pats

iespé&jas darba tirg. Tas viss kopuma radis labu ie-
skatu nakotné, izmantojot savus neatklatos resursus

Pieteikties vari pa telefonu 63269551 vai atnac uz
socialo dienestu!
Sociala darbiniece — Lienite Voronova

Radosa un izglitojosa grupa pusaudziem -
»,E$ varu un es daru..!”

,»Sodien es esmu vienu cilvécisku buitni padarijis kaut mazliet gudraku,
mazliet laimigaku un mazliet labaku.”

Pusaudziem piemit vajadziba
péc radosas darbibas, vélme ,,darit
pa savam.” Pusaudzu vecuma
paradas méginajumi izteikt sevi
muzika vai literatara, tacu tas var
bat ari destruktivas darbibas, tada
veida parbaudot savu spéku.

Ka viena no biutiskakajam §I
vecuma ipatnibam ir sevis nekri-
tiska pretnostatiSana attieciba pret
pargjiem cilvékiem. Pusaudzim
piemit saasinata vélme apliecinat
savu personibu, uzskatus, va-
jadzibu atbrivoties no pieauguso
aizbildniecibas. Saskarsme ar ci-
tiem vienaudziem pusaudzi piln-
veido un attista.

Pusaudza vecuma mainas au-
toritates, un pieaugusais pusau-
dzim vairs nav etalons, kam sekot
un ko atdarinat. Par pusaudzu au-
torititém wun ekspertiem $aja
ipasaja vecumposma klist vien-
audzi, ar kuriem pusaudzi rékinas
gan uzvedibas, gan morales étikas,
gan gaumes, intereSu un hobiju
jautajumos.

Viena no biutiskakajam pus-
audZa vajadzibam ir vajadziba péc
pasapliecinaanas, un pusaudzis
meklé vidi, kurd to realizét. Ja
pieauguSo vide ir saprotoSa un
pusaudzim $adas iespéjas sagada —
pusaudzis tur ari darbojas, ja né —

(Carlijs Kingslijs)
meklé $adu vidi pats vienaudzu
vidé.

Grupas merkis:

Grupas dalibnieku radoSuma
atraisiSana, saskarsmes veicinasa-
na, emociju un jitu atpaziSana,
resursu stiprinasana, sociali adek-
vatas paSizpausmes veicinasana.

Pirma nodarbiba notiks 10. no-
vembri pl. 13.30 Socialaja die-
nesta, 2 stava. Nodarbibas vadis
sociala darbiniece darba ar gi-
meném ar bérniem Iveta Briede
un sociala pedagoge Evita Maure.

Nodarbibam pieteikties Socia-
laja dienesta vai pa talruni —
63269551.m

Atbalsta grupa lidzatkarigam personam -
»Ka klut par savas dzives saimnieku?”

Lidzatkariba tiek uzskatita par
slimibu, jo tai ir pazimes, paredza-
ma gaita, un ta ir hroniska.
Lidzatkariba parasti ir tur, kur ir
kads atkarigais, cilvéks, kur§ lieto
kadas vielas, ir atkarigs no
azartspélém, datora u. tml. Lidz-
atkaribas briesmas slépjas taja, ka
tuvinieki pielagojas atkarigd pos-
toSajai uzvedibai, darbibam, kas
viniem péc butibas ir neizdeviga,
traucéjosa. Lidzatkarigais par savu
sauc cita cilvéka problému. Lidzat-
karigam cilvékam ir griti noskirt,
kur ir vip§ pats, vina domas,
jutas, un kur sakas otrs cilvéks. Ta
ir emocionala atkariba no otra
cilvéka, vina uzvedibas. Lidzat-
karigs cilvéks vienmér zina, ko un
ka vajag darit otram, bet vinam ir
gruti atbildét uz jautdjumu, ko
vélas un ka jutas vins$ pats.

Lidzatkarigajam ir raksturiga
atbildibas uzpemSanas par at-
karigo — tendence vinu “glabt”,
novérst un nelaut izbaudit savas
ricibas sekas. Vin$ kontrolé at-
karigo, izjit varu par vinu, nosoda
un censas paradit, cik pats ir labs,
un atkarigais — slikts. Vienlidz, vini
izjut lielu vainas sajutu, dusmas,
kaunu, sapes, bailes, vientulibu.

Vini doma par citu cilvéku va-
jadzibam, bet ne par savéjam, vini
nepamana, kas notiek ar viniem
paSiem. Vini ir “parpemti” ar at-
karigo, ar ve€lmi vinu izglabt,
paradit citiem to, ka ar vinu pasu
un gimeni viss ir kartiba. Aktiva
darboSanas nemitiga “kustiba” lauj
vinam nejust sapes, neredzét, kas
notiek, aizmirst par savam va-
jadzibam. Bet jaatceras, ka tas ta
nevar turpinaties bezgaligi, jo bieZi
lidzatkarigie “sabruk”, saboja savu
veselibu vél atrak neka atkarigie, jo
par lidzatkarigajiem neviens neri-
péjas — visi glabj atkarigo. Lidzat-
kariba parasti veidojas gimengs,
kuras ir kadas problémas un ta ir
saistita ar lomu sadali gimené
(iekseja cilvéka bitiba neatbilst
tam, ko vins iemacas paradit uz aru).
Labakais paligs lidzatkaribas
problémas risinaSana ir atbalsta
grupa, kur, cilvékiem ar lidzigam
problémam sandkot kopa, ir
iespé&ja dalities pieredzé, stiprinat
paSapzinu un apgit jaunas pras-
mes, iemanas un zinasanas, lai
klatu par savas dzives saimnieku.
Atbalsta grupas nozimi lidzat-
karigo cilvéku dzivé vislabak at-
spogulo pasi grupas dalibnieki:

Notiek: Rojas novada Sociala dienesta zalé 2. stava

- ,Naku uz grupu, jo, klauso-
ties citu problémas, redzu asak sa-
vas. Esmu sapratusi, ka nav vérts
baidities, jo ar bailém nekas ne-
mainas.”

- ,Apmekléju grupu, lai rastu
sevi iekSeju stabilitati un par-
liecibu.”

- ,,BieZi vien par savdm prob-
lémam nav, ar ko parunat. Viss ir
izméginats un liekas, ka tas ir
strupcelS.., tad janak uz atbalsta
grupu!”

— ,Paléndm macos nekrenké-
ties par lietam, kuras neesmu
spéjiga mainit vai ietekmét. Esmu
ieguvusi lielaku uzdrikstéSanos un
macos pastavét par sevi. Esmu
spéjusi caur citiem redzét sevi it
ka no malas.”

- ,Atbalsta grupa iegiistu sa-
pratni, psihologisku atbalstu un
ieinteresétibu savas problémas.”

Pirma nodarbiba notiks 9. novembri
plkst. 16.30,

Socialaja dienesta, 2 stava, Celtnie-
ku iela 6, Roja.

Ludzu  pieteikties  pa  talruni
63269551, vai pie socialas darbinie-
ces Ilonas Ozolas, mob. 28694414.

2 emocionalaja audzinaana

vecakiem pasaule...”

,»,Ka saprast savu bérnu un bit vislabakajiem

;\I?( Atbalsta grupas nosaukums Meérka grupa Vaditajs Kad notiek
1. |Atbalsta grupa bezdarbniekiem Bezdarbnieki, Sociala darbiniece Otrdienas
* |,,Kas mekle, tas atrod” darba meklétaji Lienite Voronova plkst. 12:00-14:00
Atbalsta un izglitojosa grupa vecikiem bérnu Otrdienas

Vecaki, kuri audzina
bérnu lidz 7 gadiem

Psihologe un
makslas terapeite
Jolanta Leinarte

plkst. 16:00-17:30
Pirma nodarbiba
08.11.2011.

3. |,Kada es biju, kada es esmu,
kada es gribétu but”

Atbalsta grupa personam ar ipasam vajadzibam

Personas
ar Ipasam vajadzibam

Sociala darbiniece
Baiba Trabina

Otrdienas
plkst. 18:00-19:30

4 Atbalsta grupa lidzatkarigajiem Cilveki, kuri cie§ Sociala darbiniece Tresdienas
*|,,Ka klut par savas dzives saimnieku?” no lidzatkaribas Ilona Ozola plkst. 16:30-18:30
Sociala darbiniece Ceturtdienas

slimo ar celiakiju ,,Kopa but...”

5. |Atbalsta grupa bérniem un jaunieSiem Bérni Iveta Briede plkst. 13:30-14:30
* |»Es varu un es daru...” 10-12 gadi Sociala pedagoge Pirma nodarbiba
Evita Maure 08.11.2011.
6. |Atbalsta grupa vecakiem, kuru bérni Vecaki, kuru bérni Socialas palidzibas Ceturtdienas

slimo ar celiakiju

organizatore
Inga Grosbaha

plkst. 18:00-19:30

Pie ta, ka ir notikusi seksuala vardarbiba pret bérnu, ir vainojami bérna
vecaki, ta uzskata vairak neka tresa dala jeb 29% Latvijas iedzivotaju, liecina
jaunakie SKDS' aptaujas dati, kas veikta, uzsakot socialo kampanu ,,Sliktais
pieskariens”.

Tai pat laika 91% respondentu atbildéjusi, ka par bérna izglitosanu, ka pa-
sargat sevi no seksualas vardarbibas, ari atbildiga ir tiesi gimene.

Agnese Sladzevska, centra ,,Dardedze” preventiva centra vaditaja: , Socialas
kampanas ,,Sliktais pieskariens”* meérkis ir veicinat sabiedribas izpratni par to, kas
ir seksuala vardarbiba pret bérnu, ka bérnus pasargat no potencialajiem vardar-
bibas riskiem, un ka palidzét bérniem, kas jau ir cietusi no seksualas vardarbibas.”

Vairak neka puse, t. i. 61% uzskata, ka bérnu izglitoSanu par to, ka sevi pa-
sargat no seksualas vardarbibas vajadzeétu uzsakt jau sakumskola. Par problémas
aktualitati liecina ari tas fakts, ka loti mazs skaits respondentu — tikai 1,2%,
atbildéjusi, ka par Siem jautajumiem vispar nevajadzétu bérnus speciali macit.

Jautati par to, ,kur jas meklétu palidzibu, ja uzzinatu, ka kads bérns ir cietis
no seksualas vardarbibas,” Latvijas iedzivotaji, pirmkart, nosauc policiju (62%
aptaujato) un krizu centru (42% aptaujato), bet tikai 24% vérstos socialaja die-
nesta vai barintiesa (22% aptaujato).

»SKDS dati tapat parada, ka gandriz piekta dala, t. i. 19% aptaujato situacija,
lai palidzé€tu bérnam, vérstos nevalstiska organizacija, kas norada uz iedzivotaju
uzticibu specializétajam iestadém un krizes centriem,” uzsver A. Sladzevska.

Laila Rieksta-Riekstina, Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas vaditaja:
»Inspekcijas specialisti, kas atbild uz uzticibas talruna zvaniem, ikdienu uzklausa
bérnus arl par Siem jautdjumiem. Pasiem bérniem Sobrid aktuala probléma —
seksuala vardarbiba vienaudzu vidi, pieméram, nepilngadigas meitenes baidas
pazaudét draugu un piekrit seksudlam attiecibam, kuram patiesiba vél nav gata-
vas. Sociala kampana galvenokart uzruna pieauguso auditoriju, bet Sis bitu
viens no papildus ieguvumiem, ja kada nepilngadiga meitene uzdroSinasies pa-
teikt ,,n€” piespiedu seksudlajam attiecibam. Otrs aspekts, uz kuru norada
kolégi, ir saasinatd bérnu seksualitate, kuras viens no iemesliem ir liela un ne-
kontroléjama informacijas plisma par seksudlam témam, ar kuru bérni saskaras
ikdiena — internetd, medijos, pusaudzu vida.”

Seksuala vardarbiba pret bérnu ir visretdk atklatais vardarbibas veids, jo mazi
bérni visbiezak par seksualu vardarbibu nezino, jo neizprot, kas ar viniem no-
tiek, bet lielaki bérni médz to slépt, jo izjut kaunu, vainu vai bailes. Pétijjumi
apliecina, ka tikai 30% bérnu, kuri cietu$i no seksualas izmanto$anas, izstasta
par to bérniba, paréjie So smago noslépumu nes sev lidzi pieaugusa dzivé.

Laila Balode, centra ,,Dardedze” konsultativa centra vaditaja: ,,Cina ar sek-
sudlo vardarbibu balstas uz tris galvenajiem ‘pilariem” pirmkart, preventativais
darbs, kura mérkis ir nepielaut noziedzigo nodarfjumu. Otrkart, bérnam
draudzigs nozieguma atklasanas, izmekléSanas un iztiesdSanas process — jomas,
kuras masu valsti ir vél Joti daudz lietu uzlabojamas. Un treSais bitiskais as-
pekts, uz kura balstds seksuala vardarbiba ka sociala paradiba, ir palidziba upu-
riem un profesionala kontrole par varmakam, jo sadi cilvéki pasi neapstajas.”

Tris galvenas jomas — prevencija, atklasana, palidziba, ir ietvertas Lansaro-
tes konvencija (Eiropas Padomes konvencijai par bérnu aizsardzibu pret sek-
sualo izmantosanu un seksualo vardarbibu), kuram Latvija vél nav pievienoju-
sies. Veicinat normativa reguléjuma pilnveidoSanu, pievienojoties starptautiska-
jiem dokumentiem, kas regul€ jautajumus attieciba uz bérnu seksualas izmantoSanas
atklasanu, noziegumu izmekléSanas gaitu un bérnu seksudlas izmantoSanas noveér-
Sanu, ir ari viens no kampanas ,,Sliktais pieskariens” uzdevumiem.

Kampanas norises laiks: 2011. gada 3. oktobris — 2011. gada 24. novembris.

Informaciju sagatavoja
Kristine Toma, Sabiedrisko attiecibu specialiste

Atbalsts biznesa idejas izvertesana
n attistisana

Iespejams Tev ir biznesa ideja, bet nezini, ka novertet tas dzivotspeju un istenot
tas attistibu?

Tada gadijuma Talsu biznesa inkubators ir gatavs Tev palidzét, sniedzot
pirmsinkubacijas pakalpojumus - atbalstu biznesa idejas attistiSana un
novértésana.

Pirms-inkubacijas pakalpojumu meérkis ir palidzét biznesa ideju autoriem
skaidri definét savu ideju un biznesa modeli, sniedzot konsultativu un infra-
struktiiras atbalstu.

Pirms-inkubdcijas ietvaros sniegtais atbalsts:

® Palidziba biznesa modela izstradg;

QO Tirgus noveértésana,

O FinanSu planoSana,

QO Produktu attistiSana un razos$anas planosana,

O Biznesa plana sagatavoSana.

® Jespéja darboties kvalitativi aprikotas telpas ar in-
ternetu, biroja mébelém, datortehniku, pieeju biroja tehnikai un sanaksmju
telpai;

® Palidziba biznesa sakotnéjo resursu veidosana (finanSu, sadarbibas part-
neru piesaiste u. c.)

Augstak minétais atbalsts ir bez maksas!

Talsu biznesa inkubators sniedz pirms-inkubacijas pakalpojumus biznesa
idejam, kas atbilst inkubatora darbibas prioritatém. Tapat biznesa inkubators
ir ieintereséts dzivotspéjigu ideju turpmaka attistiba, sniedzot finansialu un
konsultativu atbalstu.

Lai uzzindtu par iespéjam sanemt pirms-inkubacijas pakalpojumus, ligums
sazinaties ar Talsu Biznesa inkubatora specialistiem.

VEICAM PIRMOS SOLUS KOPA!
Sasniedz mérkus, par kuriem citi vél tikai doma!

Sikaka informacija: Talsu biznesa inkubators, Talsi, Miera iela 35, 1. stavs
Tel.: + 371 6 32 86002, mob. tel.: + 371 26461188
E-pasts: martins.velde@vatp.lv, www.vatp.lv

Z%), Estonia
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Linking Estonia and Latvia
Part-financed by the Eurapean Regional Development Fund
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European Union

Bija man, bija man,

Vel vairak vajadzéja:

Bija man cimdi, zekes,

Vel vajaga valkataja. (T. dz.)

Sirsnigs paldies Aijai Bérzinai
par jau Sodien sagadatajam Ziemas-
svétku davanam - aditam zekém,
Rojas novada vientulajiem pensio-
nariem.

Sociala dienesta varda
Baiba Trubina




BANGA 2011. gada 11. novembris

Ja tu atrodi kaut ko, kas tev patik, tev nekad nebus jastrada

Sodien — Lacplesa diena. sogad aprit 92 gadi, kopS nozimigas Latvijas valsts armijas uzvaru par Bermonta karaspéku. Péc $is kaujas kluva skaidrs, ka Latvija ir

nosargajusi savu neatkaribu. PuiSi toreiz cinijas uz dzivibu un navi. Péc intervijas ar Latvijas Republikas Nacionalo brunoto spéku Aizsardzibas akadémijas kadeta

kandidatu Artiiru Zibergu, rodas parlieciba, ka ari Sodienas Latvijas karaviri nav ne par mata tiesu sliktaki par tiem, kas cinijas ar Bermontu un vajadzibas gadijuma vini

tapat prastu nosargat savas valsts neatkaribu.

Dace Klabere

Ka isti sauc skolu, kura tu macies?

Paslaik macos Latvijas Republikas Nacio-
nalo brunoto spéku Aizsardzibas akadémija.
Taja sagatavo virsniekus jiras, gaisa un saus-
zemes spékiem. Pagaidam esmu tikai sausze-
mes spéku kadeta kandidats, jo man ir jaiziet
pamatapmacibas kurss, jaunaka instruktora
kurss un tikai tad, kad tikSu pasa akadémija,
es skaitiSos kadets. Lidz tam vél palikuSas 3 ne-
délu pamatapmacibas kurss Aliuksné, tad 5-6
nedélu posms akadémija, kur mis sagatavos
instruktoru skolai un péc tam 2 ménesi ins-
truktoru skola. Tatad vél apméram 4 ménesi.
Péc tam saksies macibas akadémija un pa-
raléli macibas tehniskaja universitaté, kur
maciSos par masinbiives inZenieri un, to bei-
dzot, man vél 2 gadus akadémija bis jamacas
militara teorija, un tad man péc 5 gadiem bus
dubultais izlaidums - bus civila augstaka
izglitiba — bakalaura grads masinbavé un mi-
litara izglitiba — Aizsardzibas akadémijas dip-
loms un pakape leitnants.

Zinu, ka Aizsardzibas akadémija
nebija viegli iestaties.

Ja, bija gruti. It ka akadémija sevi 1paSi
neafi$€ja, bet ir novadi, uz kurieni vini aizsita
savus kadetus uz skolam. Ari es kadreiz
méginasu tikt uz Rojas vidusskolu, lai varétu
pastastit par Naciondlo Aizsardzibas akadé-
miju, un kadas jaunieSiem ir iesp&jas taja
macities. Sogad bijam 6000 cilvéku konkuren-
ce uz 45 vietam. Es iestajos ka astotais
labakais. Biju laba fiziska forma, par ko vis-
lielakais paldies piendkas manam trenerim
Janim Volajam. Bija tris galvenie kritériji, ku-
rus loti néma véra — anglu valoda, fiziska sa-
gatavotiba un planosanas spé&jas. Divas dienas,
ko pavadijam akadémija, bija doti uzdevumi,
kuros tev jabut gan ka grupas vaditajam, gan
izpilditdjam. Staigdja lidzi komisija, kura bija
gan psihologi, gan virsnieki, kuri vértéja, ka
més izturamies stresa situacijas, kad mums ir
dotas tikai 5 minates, lai izdomatu un péc
tam vél ari izpilditu uzdevumu. Lai butu laba
fiziska forma, 12. klasé visu ziemu lidz pat
skolas beigSanai gaju pie skolotaja Volaja uz
treniniem un tas viss man loti palidzéja. Man
nekad ipaSi nav padevusies skrieSana, bet ta
ka es pa vakariem vél papildus biju paskréjis
viens pats, izturét varéju, terminos ieklavos.
Man paveicas ari ar anglu valodu — testa biju
otrs labakais. Visa iestaSands notika pa
kartam. Vispirms jau bija mediciniskas
parbaudes, péc kuru izieSanas tu tiec pie fizis-
kajiem parbaudijumiem, taldk uz atlasi tiec,
kad esi pabeidzis fizisko utt. Pasa sakuma
man lielakais bieds bija veselibas parbaude, jo
kadreiz man bija ne mazums veselibas
problému. Pasam par lielu parsteigumu, me-
dicinisko atlasi izgaju 2 dienas, kaut gan ci-
tiem ta ievilkas nedélam ilgi. Aptuveni puse
no tiem 6000 izkrita tieSi mediciniskajas
parbaudés. Mums ir jabut nevainojamai ve-
selibai, jo pat karavira pienakumos ir rakstits,
ka karaviram ir jarapéjas par savu veselibu,
ka ari par savu biedru veselibu.

Esi vesels ka rutks!

Tiesi ta! Kaut kas jau Saja laika ir gadi-
jies — saaukstéSanas, anginas, bet ar mums
strada loti profesionali mediki, kas tevi dabu
uz kajam paris dienu laikd. Es, skrienot
marsu, nokritu un samezgiju kaju, tad dabuju
paris dienas atpusties.

Biji priecigs, sanemot zinu, ka esi
uznemts akadémija?

Sanemot e pastu, pasam bija bail vért vala.
Draugs ataisija un saka lasit, klausijos,
klausijos, ievads bije diezgan garSs, un kad
izlasija, ka esmu uzpemts kadeta kandidatos,
ta gaja vala liela kliegS8ana. Kliedzam abi ar
draugu, gandriz majai jumtu nocélam! Biju
loti priecigs! Savu dzivi saistit ar militaro kar-
jeru biju planojis jau 3 gadus. Gaju Roja
Jaunsardzes 401. vieniba. Tur ieguvu pamat-

zinasanas, kas man loti noder tagad, ka,
pieméram, ierocu maciba, ierindas maciba.
Tagad man to visu vajadzéja tikai atkartot,
kamér citi to macas cauram naktim. Pateico-
ties §SIm pamatzinaSanam, tagad esmu treSais
sekmigakais sava kursa. Pats par sevi pabri-
nos, jo vidusskold nemaz nebiju tas centiga-
kais skolnieks. Te viss ir savadak. Seit skaitas
kajnieku skola. Lai més dienas klatu par virs-
niekiem, mums ir jdiziet visas kartas — sakot
ar parastu kareivi, instruktoru un tikai tad
vari kliat par virsnieku. Kadreiz, pirms 5 ga-
diem, akadémija vienkarsi sagatavoja virsnie-
kus, kuriem nebija jaiziet pamatapmaciba un
instruktoru kurss. Vini vienkars$i macijas tak-
tiku un visu paréjo. Ta nevaréja turpinaties, jo
virsnieki nebija pienacigi sagatavoti. Rezultata
katram virsnieckam ari ir jaizbauda viss
iesp€jamais — dzivoSana meza, dzivosana bun-
kura, guléSana sala utt. Kad buSu leitnants,
mana paklautiba bus vads — 40 cilveki, tas ir
40 dvéseles, par kuram tu esi atbildigs, un tu
nedriksti pazaudét nevienu no $im dvéselém.
Ir vieglak nest atbildibu par tiem cilvékiem, ja
arl tu pats esi izgajis cauri tam paSam, ko vini.
To mums tagad loti akcenté. Ja macibas kaut
ko neizdari, sanem disciplinarsodu. Péc tam
instruktors pienak klat un saka — piedod, ne-
grib&ju tev ieriebt, bet kad tu biisi mana vieta,
arl tu no saviem padotajiem prasisi to pasu,
ko més paslaik no tevis. Ar instruktoriem
mums ir loti paveicies. Manas nodalas koman-
dieris ir 23 gadus vecs jaunietis un tas loti
palidz. Més labi saprotamies, neko labaku es
nevarétu véléties. Vispar visa priekSnieciba ir
super!

Gulésana sala tev vel prieksa?

Ng, esmu jau izbaudijis gan guléSanu zem
zemes, gan guléSanu sald. Mums bija divu
nedélu apmacibas meza — macija kustibas ar
ierociem, parvietoSanos tumsa, parvietoSanos
migla, meza. Izbaudijam gan aukstas, gan ne-
gulétas naktis. Tas bija loti interesanti! Galve-
nais, ko meza parbaudija, bija psihologiska
izturiba un darbiba stresa apstdklos. Tas
saucas apmacibas apvidi.

Ka tiki ar to gala?

Esmu no laukiem, pa krimiem vazajies jau
no mazam diendm. Man tas nelikas kaut kas
arpratigs. Citi jau saka, arprats, jus tur armija
moca, bet ta tas nav. Tas ir darbs. Tas ir
tapat, ka stradat par Soferi. Kddam tas ir jada-
ra. Soferis izvélgjies stradat par Soferi, es
izvél€jos iet armija. Arl tas kadam ir jadara.
Sava kursa spriedam, ka ir labak — ka tik at-
bildigd amata ka virsnieks strada kads, kurs§ ir
atbildigs, vai kads, kuram uz visu uzsplaut?
Kas biitu labak? Kurs nosargas tas 40 dvéseles
— tas, kur§ vispirms paglabs savu adu un
paréjos atstas drosai navei vai tas, kurS§ vis-
pirms pariipésies par paréjiem un tikai tad
par sevi? Man nesagadaja problémas ne
guléSana, ne macibas sala, ne garie nakts
pargajieni, ne smaga soma. Nak galva teiciens
—ja tu atrodi kaut ko, kas tev patik, tev nekad
nebis jastrada! It ka tas ir mans darbs Sobrid,
bet es nejutos ta, ka stradatu. Tas man ir
piedzivojums, kaut kas jauns katru dienu. Jau-
ni cilvéki, jauns apvidus, jaunas teorijas.
Nakamaja diena, kad aizbraucam uz Aluksni,
kads jaunietis, divmetrigs gan garuma gan
apkartmeéra, uzrakstija atligumu uz paSa
véléSanos. Uz jautdjumu” kapéc”, vip$ at-
bildéja, ka nejutoties morali gatavs. Nevar
cilvéks pierast pie disciplinas — 22.30 jaiet
gulét, 6.30 jacelas, jaiet skriet, tad brokastis,
nodarbibas utt. Bet divas nodarbibas nekad
nav vienadas! Katru pasniedz cits pasniedzéjs.
Pieméram, pédéja nodarbiba mums bija par
pasdarinatdm spragstosam iericem. To pas-
niedza instruktors, kas bijis starptautiska mi-
sija Iraka un pats tadai uzdaries. Vin$ stastija
par tam sajiutdm. Katrs no musu instrukto-
riem ir ar savu pieredzi. Ir tadi, kuri Latvija ir
bijusi macibas kopa ar amerikanu, zviedru,
norvégu karaviriem. Katrs var pastastit vairak
par savu tému — par sakariem, minam, ierocu
darbibam, municiju veidiem utt. Gadas jau arl
nepatikami atgadijumi, kad cilvéki trauméjas

pasu neuzmanibas dél. Instruktori simtpro-
centigi atbild par misu drosibu. Tapat ka més
katrs esam atbildigi par sevi, ta instruktori vél
papildus atbild par katru no mums. Armija
neviens nedoma tikai par sevu. Més ari esam
atbildigi par biedriem. Ja red-
zams, ka biedrs, pieméram,
staigd ar nenodroSinatu ieroci,
mums ir obligati japieiet klat
un jaaizrada, jo meés varam
sanemt disciplinaro sodu, ja
neesam uz to aizradijusi. Seit |
vislabak var iemacities domat
ne tikai par sevi, bet gan par
to, lai visiem butu labi. Ne ti-
kai tev. Es, pieméram, nevaru
ielist gulammaisa un gulét
nost, ja redzu, ka mans biedrs
ir nosalis. Tad tu vari atdot
savu gulammaisu biedram, jo
tev liekas, ka tu pats vél vari
izturét.

Vai pie jums macas ari
meitenes?

Ja, 11 kursantes no 37 cil-
vékiem. Formas visas izskatas
péc karaviriem, bet civilaja —
skaistas meitenes! Mums ir arl
dzelzs lédijas, kas var fiziska
zina izdarit daudz vairak neka
puii. Pieméram, mums bija
macibas ,Negadijums apvidi
bistamibas zona”. Darbojamies
pa pariem — viens ir cietusais,
bet otrs, parinieks, kas tevi velk
ara no bistamibas zonas. Kadai
trauslai maitenei svara zem
piecdesmit kilogramiem gadijas
parinieks vairak ka 2 m gar§ un
100 kg smags puisis. Puisis ir cietuSais.
Drosibas zona atradas 100-150 m attaluma.
Puisis bezsamana. Vinam ir ari ekipéjums
30 kg, ierocis, uzkabe un tas viss péc iespéjas
atrak jaaizdabu prom. Tiek dots starta signals
un nakamas 5 minttes més vienkarsi stavéjam
ar valéjam mutém — meitene puisi vilka 1éna
riksiti. Apvidus bija nelidzens. Paskatijos uz
instruktoriem — tie ari skatijas sastingu$i. Bija
iestajies kapa klusums. Varbat kads domaja,
ka vinam tikai radas un baidijas iztraucét vai
partraukt So brinumu. Ta, lik, strada meite-
nes! Vinas var izdarit tikpat un vél vairdk ka
zéni. Tas man ari patik vislabak — vienlidziba.
Mums nepastav ne ticiba, ne dzimums, ne
tautiba. Més visi esam karaviri. Vieno tikai
tas, ka visi esam Latvijas republikas pilsoni un
esam Latvijas Brunotajos spékos. Pieméram,
krievu tautibas cilvéks runa latviski un no
malas nemaz nevar pateikt, ka vin$ nav latvie-
tis. Vin§ ir Latvijas pilsonis un dara So darbu
ar milestibu. Spilgti man palikusi atmina
pirma reize, kad stavéjam pie karoga lauku-
ma, tika vilkts augsa karogs un més dziedajam
Latvijas valsts himnu. Bija tads savilnojums,
ka dazas meitenes pat asaras nobirdinaja! Visi
nostaditi péc augumiem, skatas uz karogu un
dzied. Neko tadu nebiju piedzivojis! Turpat
stav ari kapteinis, pulkveZleitnants un tu esi
tads pats kareivis un taja bridi esi ar viniem
vienlidzigs. Superiga sajita, ko pat isti nevar
izstastit!

Latvijas
Aizsardzibas akadémijas kadeta kandidats Artiars Ziibergs.
Ingas Zubergas foto

Esi gatavs ari tam, ka kadu dienu
pec skolas beigSanas tevi var aizsutit
misija?

Ja, to jau mums pateica. Bet lidz tam vél
ka minimums ir 5 gadi. Varbat tad vairs
nebus karsto punktu, kur braukt, bet, ja bis
jabrauc — darbs paliek darbs. Latvijas konting-
enta karaviri esot tik labi apmaciti, ka citu
valstu amatpersonas, kas brauc uz karstajiem
punktiem, grib latvieSus par militaro apsardzi.
Meés esam apmaciti ne tikai skriet un Saut, bet
arl domat. Mums maca domat, izmantot tas
zinasanas, kas tev ir galva. Tie pasi amerikani
sagatavo karavirus, iedod viniem ierocus un
vini prot tikai precizi Saut un atri skriet.
Macibas vini tikai ta dara — Sauj un skrien.
Bet més macamies taktiku.

Ka uz jums atbalsojas notikums
Adazos?

Slikti. Tas negativi atbalsojas uz visu ar-
miju, jo, k& mums saka, péc viena karavira
tiek vértéta visa armija. Analizéjam, kapéc ta

Republikas  Nacionalo  brunoto  speku

notika. It ka tas karavirs vélgjies panemt sev
suveniru, bet mums ir ta — tiklidz ko atrodam,
klat neskaramies, par to ir jazino, jo tas var
but bistami. Tu apdraud ne tikai pats sevi, bet
ari citus. Un ir japadoma, ka katram no mums
ir ar1 gimene, kas pa viniem uztraucas, un ta-
vas bezatbildibas dél var ciest ne tikai pasi
klatesoSie, bet ari vinu tuvinieki. K& mums
saka — mums ir divas gimenes, viena, kas ir
majas un otra, kas ir blakus — nodala. Més
spé€jam viens par otru un pasi par sevi pasmie-
ties, bet més esam gatavi jebkura bridi darit
jebko, lai palidzétu biedram.

Neviena bridi nav gribejies mest
plinti krismos?

Bija viens tads gadijums, kad palika cabigi.
Bija meza otrais marSs, es pakritu un
samezgiju kaju. Domaju, nu ir viss, ko es te
sevi mociSu. Pienaca intsruktors, parséja kaju
un gribéja izsaukt medicinisko palidzibu. Pie
sevis nodomaju — blaviens, es nekur negribu
braukt! Teicu instruktoram, ka pagaidisu,
kameér paréjie skries atpakal. Sagaidiju un tad
ar savu klibo kaju nokliboju 3 km visiem
paréjiem aiz muguras. Lai ari biju pédg¢jais,
marSu pabeidzu. Mani bija radusies tada
spitiba un vélme paradit, ka varu to izdarit ari
ar samezgitu kaju. PEdéja meza pie mums bija
atbraucis Olipmisko spélu kapelans. Vins
stastfja atgadijumu olimpiadé, kad japanu
vingrotajs uzstadija pasaules rekordu, startéjot
ar lauztu kaju. Tad pie sevis nodomaju, kas
man tads grits bijis — sals, celu sapes, nospies-
ti pleci, jélas pédas, sameZzgita potite — tas viss
pargaja, vajag tikai paciest. Ari jélas pédas
sadzist un tulznas noiet. Viss paiet un tu atkal
esi kartiba. Vienkarsi ir janoskano sevi ta, ka
tam bridim vajadzigs. Ir jabat gatavam gan
lielam miega badam, gan tadam parguru-
mam, ka liekas, ka vairs uz kajam neturies. Ir
jabut gatavam, ka jebkura bridi var notikt
jebkas. Viens no sparnotajiem teicieniem ar-
mija — savéjos nekad nepamet. Ja kads ir no-
kritis, tad tu npem gan vina somu, gan pasu
krituSo uz pleciem un nes, bet pabeigs
iesakto visi. Es saprotu, ir visadi gadijumi, arl
pats esmu kritis un biedri man ir palidzéjusi,
tapéc esmu gatavs nest jebkuru, kur§ kritis,
jo es nezinu, kura reizé tas var gadities ar
mani. H
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Pasakumu kalendars

11. novembri 18.00
Lacplesa diena ikviens
aicinats piedalities
LAPU GAJIENA

PulcéSanas laukuma pie
viesnicas «Roja»,
lidzi nemot lapas un svecites.

Nepaliec mala! Nac — pievienojies!

Péc gajiena, apm. 18.30
Rojas KC tiks demonstréta

s

ROJAS

KULTORAS CENTRS

dokumenTala Filma «Gvido Zvaigzne»

leeja briva.

i SO ity T
St 2 P e o R Sl

12. novembri plkst. 11.00 Rojas KC
Gimenes kino RiTs
jauna Latvijas un Igaunijas pilnmetrazas
animdcijas filma
Lote un Menessakmens nNoslepums
Piedalies ari Tu dzivespriecigas sunu meitenes

Lotes un vinas draugu piedzivojumos,

mekléjot noslépumaino Ménessakmeni.

leeja Ls 1,50, bérniem lidz 12. g. v,
pensionariem, invalidiem — Ls 1,-

18.11. plkst. 18.00 Rojas KC
LR proklameésanas 93. gadadienai veltits

svinigs pasAkums un koncerts

«TU ESI LATVUJA»

Plkst. 21.00 Tautas balle
ar atraktivo Iru Krauju-Dudumu un
grupu ,,Kraujas Stormband”!
leeja briva. Darbosies kafejnica.

24.11. plkst. 13.00
Lellu TeaTra izrAde
«Kas zakiTi pasargas»
Ieeja Ls 1,-. Biletes iepriekSpardosana.
ol ot o]
30.11. plkst. 13.00
Rojas KC viesosies

Liliputu cirks.

Jautra programma ar akrobatiem,
klauniem, dresétiem pudeliem, baloziem, u.c.
leeja Ls 2,-. BileSu iepriekSpardoSana.
o - oo o]
2.12.21.00-03.00
DISKOTEKA Special Quest Night!
Piedalas DJ Ilmis, DJ Paul B,

DJ Kristaps Pb2b, ka ari
ipasie viesi — grupa «Jatnieki»
no «O! Kartes skatuve»
leeja Ls 2,-
SRR
No 25.11.

Rojas KC mazaja zalé
makslinieka Valda Kikura
gleznu izsTade
«JURA».

b o )
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Katru ceturtdienu plkst. 16.00
Rojas Kultiiras centra
uz rokdarbu nodarbibam aicina
Inga Slaviete.

Macisimies $ut kartinas un tamboreét.
11.11. plkst. 15.00 Rojas kultiras centra

Inita Rudzite aicina gatavot rotas,
«Perlotas perles».

Policija zino

JAUSMA DAMBINA
(1928. gada 10. septembris — 2011. gada 4. novembris)

Lidz ar pédéjiem dzérvju saucieniem un lapu zeltu, no mums
aizgajusi skanigas balss Ipasniece — skolotdja Jausma Dambina.
Skolotajas darba muzs aizritéjis Lubezeres pamatskola, vélak
jaunuzceltaja Rojas vidusskola. Audzékni Jausmu atceras ka
stingru, prasigu un reiz€ ari milu skolotaju. Paraléli darbam
skola, skolotaja ar savu dzivesdraugu Rihardu céla maju Roj-
upé un ierikoja briniSkigu auglu darzu, kur vélak més visi
varéjam mieloties. Gimené tika uzaudzinitas tris meitas, sa-
3 gaiditi mazbérni un ari viens mazmazbérns. Jausmina, ka més
J vinpu médzam dévét vinas nelield auguma dél, bija ari lieliska

kulinare. Ar nepacietibu gaidijam katru svétku reizi, lai no-
bauditu kartéjo Jausmas gatavoto abolkaku, sklandrausi vai véja kikku. Kamér vien ve-
seliba atlava, Jausma bija aktiva kora dziedataja. Jausmin, atceroties Tevi atminas,
dzirdésim Tavas dziedatas dziesmas!

Tavi tuvakie kolégi Rojas vidusskola

Ciekurs sauc paliga -
sakam labdaribas projektu «Dava sapni»

Fonds «Dava sapni» kopa ar TV 3 un Hipo fondiem uzsak labdaribas projektu
«Dava sapni». Atskiriba no citiem labdaribas projektiem Saja projektd tiek vakti
lidzekli, lai palidzetu berniem, nevis sitot vinus arsteties uz arzemem, bet gan atvedot
pasaulé atzitas arstesanas metodes uz Latviju. «Dava sapni» merkis ir palidzet ap
2000 Latvijas bernu, kas cies no kustibu traucéjumiem. Par akcijas laika savaktajiem
lidzekliem fonds «Dava sapni» aicinas uz Latviju arstus, kas vares palidzet bérniem,
nosakot labako arstéSanu, ka ari plano ieviest Latvija specialu biofeedback Brucker
terapijas metodi, kuru pasaulé izmanto kustibu traucejumu arstéSana berniem.
Kampana Sogad notiek no 24. oktobra lidz 11. decembrim un ar jaunam iecerem tur-
pindsies ari nakamajos gados.

Jau divas nedélas TV 3 étera ar uzmundrino$u dziesmu mis visus priecé Ciekurs — mazs
neatlaidigs sprigans puika, kur§ vienmeér ir klat istaja bridi, ja kadam ir vajadziga palidziba.
Vai tas butu kakéns, kas netick leja no koka, vai gliemezi, kurus var sabraukt moto-
braucéji — visiem Ciekurs steidz paliga.

Palidzet bérniem, kuriem dzive nav gluZi tada, ka vini to vélas, jo to apgritina slimiba —
tads ir arl fonda «Dava sapni» galvenais uzdevums. Fonds kopa ar Ciekuru, TV 3 un Hipo
fondiem uzsak labdaribas kampanu «Dava sapni», kuras laika vaks lidzeklus bérniem, kur
vislielakais sapnis ir bat tadiem pasiem ka citi, kopa ar viniem iet rotalas, iepazit pasauli
un katru dienu iemacities ko jaunu.

Labdaribas projekts «Dava sapni» atSkirsies no visiem lidz §im Latvija realizétajiem lab-
daribas projektiem. Latvija ir ne mazums bérnu, kuriem ir saslimSanas, kuras Latvija
izarstét nevar. Sadiem bérniem palidzigu roku sniedz sabiedriskas organizacijas un fondi,
kas palidz vecakiem savakt nepiecieSamos lidzeklus, lai bérni kopa ar vecakiem varétu do-
ties uz arzemém, kur vini var sanemt tik nepiecieSamo arvalstu arstu vai specialistu
palidzibu. Atskiriba no citiem labdaribas projektiem Saja projekta tiks vakti lidzekli, lai
palidzétu bérniem, nevis sutot vinus arstéties uz arzemeém, bet gan atvedot pasaulé atzitas
arstéSanas metodes uz Latviju, lai bérni varétu arstéties majas. tadejadi aiztaupot bérniem
un vecakiem stresu, finan$u izdevumus un sadziviskas neértibas, kas saistitas ar doSanos uz
arzemém.

«Dava sapni» mérkis ir palidzét vidéji 2000 Latvijas bérnu, kas cie§ no kustibu
traucéjumiem. Kustibu traucéjumi bérniem ir raduSies centrdlas nervu sistémas
bojajumu rezultd smagu dzemdibu, iedzimtibas, slimibu vai traumu dél. Sie bérni ne-
var kustéties ka citi bérni un lidz ar to, nevar iemacites darit to, ko prot citi bérni
vinu vecuma, lai ari lielaka dala no viniem ir gudri un pat talantigi. Ikviena apgita
kustiba lauj Siem bérniem iemacities daudz jauna. Pasaulé€ ir arsti, kas specializéjusies
tieSi $adu bérnu arstéSana. Ir specialas terapijas metodes, kas palidz bérniem, apgit
kustibas. Par akcijas laikd savaktajiem lidzekliem fonds «Dava sapni» aicinas uz Lat-
viju arstus, kas varés palidzét bérniem, nosakot labako arstéSanu, ka ari plano ieviest
Latvija biofeedback Brucker terapijas metodi, kuru izmanto kustibu traucéjumu
arstéSana bérniem citur pasaulé.

«Dava sapni» projekta atbalstitaji ir TV 3, HIPO FONDI, ka ari tirdzniecibas centrs
ORIGO un vitamini VITIRON. Labdaribas projektam palidz izdevnieciba Fenster, Dienas
mediji un socialais tikls draugiem.lv.

Ikviens, kas vélas palidzét bérniem ar kustibu traucéjumiem, piepildit vinu lielako sap-
ni — but tadiem paSiem ka citi bérni — rotalaties, macities un iepazit pasauli, var:

* ziedot zvanot pa talruni 90067000 (maksa par vienu zvanu Ls 1,-);

* pieteiktiess Hipo Fondu pensiju 2. limenim un Hipo Fondi ziedos projektam 5 Ls.
(vairak: vai zvanot uz 671155555);

e parskaitit ziedojumu uz Latvijas Hipotéku un zemes bankas
LV48LHZB2100195237001 (Reg. Nr. 40008169506) ar noradi «Ziedojums».

kontu

Papildu informacija:
Inga Kalnina. Mob. talr.: 29113365. E-pasts: davasapni@gmail.com B

Sludinajumi

Buvmaterialu veikala

MASTERS

Roja, Bangu iela 2
Tel: 63291045; 29169490

# Visam darza precém 20% atlaide

# Plasa precu klasta
elektroinstrumenti ,, MAKITA”

# Kvalitativi plastmasas logi un durvis
— uzmériSana, ielikSana
Informaciju var iegut, rakstot
e-pasts: buvserviss@inbox.lv

PARDOD

BERZA SKAIDU BRIKETES par
Ls 90 tonna. PardoSanas vieta — Roja.
Zvanit 26262622.

lesll

O Vélos irét divistabu dzivokli Roja. Te-
lefons 28635517.

O Vélas 1rét 2 vai 3 istabu dzivokli Roja.
Telefons 29232813.

Meklé aukliti uz nepilnu slodzi 2 ga-
dus vecai meitenitei Roja. Pieteikties pa
telefonu 26318241.

Davina jaunu, milu, 1
draudzigu, labi koptu \ /
un izpotétu suni (lai-
kas un putnu suna
krustojums).

Zvanit 29646228.

SIA Rojas DzKU aicina darba sétnie-
ci darbam Kosmonautu un Plidona ielas
rajond. Pieteikties Rojas DzKU vai pa
telefonu 63232236.

Rojas Jiras zvejniecibas muzeja
19. novembri pulksten 12:00
aicinam skatit vésturiskus
videosizetus par notikumiem Roja.

Bérni Saja laika varés gatavot Zie-
massvétku puzurus!

Bis apskatama Normunda Kucana
foto izstade «Dzives krasas».

Klubina ,, Liedags” pazinojums

12. novembri Laidzes ,Bruklenajs”
ieladz ciemos ,Liedaga” biedrus. Par
piedaliSanos nedélu iepriek§ pazinot Veltai
pa talruni 22302970 vai 63269350.

Dievkalpojumi Rojas

Aicinam visus uz Pateicibas dievkalpoju-
mu 18. novembri 13.00.

Mizibas svétdienas dievkalpojums 20.
novembri 13.00.

Lidzjutibas

27. oktobri paSvaldibas policija sanémusi
izsaukumu uz Pladona ielu 10, kur$ bija ap-
pludinats. Sastadits akts un pazinots Rojas
DzKU.

28. oktobri Rojas kultiras nama notika
pasakums, kurd laika tika konstatéts, ka vél
péc pulksten 22.00 taja atradas bérmi ve-
cuma lidz 16 gadiem. Atgadinam, ka bérni
lidz 16 gadiem drikst apmeklét pasakumus ti-
kai lidz 22.00. Vecakiem par bérnu nepie-
skatiSanu ir paredzéta administrativa at-
bildiba.

30. oktobri 12.30 sanemts izsaukums uz
Rudi, kur apméram kilometru no Rudes pie
upes kdadam makskerniekam nozagta automa-
Sina Nissan. Aptuveni péc nepilnas stundas
automasina tika atrasta 3 kvartalus talak

meza. Lugums autovaditajiem labak pieskatit
savus spékratus.

31. oktobri pasvaldibas policija griezas
kada sieviete no Kaltenes, uz kuras mobilo te-
lefonu pienak vinu traucgjoSi zvani no
dazadiem mobilajiem telefoniem. Iesniegums
parsitits izskatiSanai valsts policija. Ieliméts
loga APK protokols kadai automasinai par
stavé$anu uz trotudra Zvejnieku iela.

1. novembri kopa ar valsts policijas inspek-
toru veikts kopigs reids pa Gipku, Rudi,
Roju. Parkapumi netika konstatéti.

2. novembri1 sastadits APK protokols par
ipaSuma nesakopSanu Selgas iela.

3. novembri sastaditi 2 bridinajumi par
ipaSuma nesakopSanu Selgas un Talsu iela.
Abos $ajos Ipasumos cilvéki pastavigi nedzivo.

4. novembri pasvaldibas policija izsaukta uz
Selgas ielu, kur viena no majam patvaligi pie-
slégusies Latvenergo. Veicot nelikumigo pieslég-
Sanos, sabojata sadales kaste, tadél materials
parsatits valsts policijai. Vainigas personas zinamas.

7. novembri rikots reids pa Rojas, Rudes,
Gipkas, Zocenes un Melnsila kapu zonu ar
noliku parbaudit vai pa tdm netiek braukts ar
transporta lidzekliem. Parkapumi netika kon-
statéti. Ir sastadits APK protokols par
ipasuma nesakopsanu Kirkraga.

8. novembri 21.29 izsaukums pasvaldibas
policijai uz Pludona ielu, kur stipra alkohola
reibuma guléja kads virietis. Virietis nebija
spéjigs patstavigi parvietoties, tadél vins no-
gadats sava dzivesvieta un vinam tiks sastadits
APK protokols. B

Laiks neko neizarstés,
Briices nesadzis,
Vards neaizstas citu vardu...
T. Ruzevics
Rasmin, jitam Tev lidzi bédas, masu
zemes klépi guldot.
Gaida, Juris, Astrida, Alla

Rudens laukos svaidijas krasam,
Un gajputni steidzas uz dienvidu pusi,
Tu klusi
Ka viesulu traukto kastanu lapu
Panémi klép1
Mani...
A. Skujina

Izsakam visdzilako lidzjatibu Rasmai

Rikitei, masu péksni zaudéjot.
Rojas represéto apvieniba

BANGA

Izdevejs Rojas novada dome.
Redaktore Dace Klabere.
Talrunis 25446369.

Redakcijas adrese:
Roja, Zvejnieku iela 3, LV-3264.
Talrunis 63269092.

Laikraksts iznak kops
1987. gada 3. jilija.

Iespiests Talsu tipografija.

avizebanga@roja.lv

Bezmaksas izdevums.
«BANGA»
iznak 2 reizes ménesi.
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