ROJAS NOVADA INFORMATIVAIS IZDEVUMS

Attela redzamos traukus dekupazas teh-
nika darinajusi Gita Alksne. Par Gitas valas-

Piektdiena, 2016. gada 11. marts

prieku lasiet 3. Ipp.
D. Dambites foto
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Rojas Turisma biedriba atzime 5 gadu jubileju

Dace Klabere

26. februari savu 5 gadu jubileju atziméja Rojas Tarisma
biedriba. Atklajot svinigo pasakumu, biedribas vaditaja Kristi-
ne Voldemare sveica klateso$os biedribas jubileja, vélot Tarisma
biedribas pulkam klat arvien kuplakam, bet tarisma uzpéme-
jiem - plaukt un zelt.

Tarisma biedribu sveica ari Rojas novada domes priekssédétaja
Eva Karklina. Ka atceréjas domes priekssédétaja, vinai bijis tas gods
piedalities biedribas dibinasanas bridi, bet pasas idejas autors bija
Eiropas sociala fonda projekta ,,Projekta vaditaja-direktora piesais-
te Rojas novada domei” ietvaros tolaik domé stradajosais Edgars
Ivanovs. Tie$i vin$ nacis ar piedavajumu visus novada dzivojosos
édinatajus un viesu guldinatajus apvienot kopéja biedriba. Domes
priekssédétaja véléja biedribai turpinat attistities, citam citu savstar-
péji atbalstot.

Kristine Voldemare isuma iepazistinaja klatesoSos ar biedriba
paveikto 5 gadu laika. Biedriba dibinata 2011. gada 11. februari
un uz $o bridi taja ir 25 biedri. To skaita ir Rojas ostas parvalde,

Rojas dome, Rojas Golfa klubs, uznémeéji, dazadu pakalpo-
jumu sniedzgji un naktsmitnu ipasnieki. Biedribas mérkis ir
veicinat aktivu sadarbibu starp tirisma uznéméjiem un Ro-
jas novada domi, apgut Eiropas Savienibas fondu lidzeklus,
labiekartojot un attistot Rojas novada publiskas teritorijas
un dazadojot tarisma piedavajumu novada. Sadarbojoties ar
Mareku Stalu, izveidota Rojas Tirisma biedribas majas lapa,
kura joprojam tiek uzlabota un pilnveidota. Ciesa sadarbiba
ar Rojas novada domes Attistibas nodalas darbiniecém Agnesi
Veckaganu un Ligitu Snori, apgitti visdazadakie projekti. Pir-
mais no tiem - laivu piestatnes izveidosana Rojas upes krasta,
par ko liels paldies pienakas arl Normundam Liepam. Izbu-
véts sanitarais mezgls Rojas osta blakus burasanas centram,
labiekartota plavina Rojas centra — ierikotas pastaigu takas,
solini un apstadijumi, suveniru un majrazotaju vietas izveide
Roja, labiekartots stavlaukums Valgalciema un viens no pé-
déjiem projektiem — Rojas izstazu un radoso darbnicu centrs
bijusajas autoostas telpas. Tarisma biedriba vairakus gadus
piedalas ar Starptautiskajas tirisma izstadés Lietuva un Igaunija,
kuras tiek reklaméts masu novads. Divus gadus rikoti Rojas Upes

Jubilejas pasakums bija pulcinajis kopa lielako dalu Tarisma biedribas biedru.

D. Klaberes un M. Pavulinas foto

Zimiga datuma, 29. februari,
Zurijas Kkomisija izvértéja metu
konkursa ,,Brivdabas estrades jaun-
buve, labiekartojot teritoriju Roja,
Rojas novada” ietvaros iesniegtos
darbus. Visi konkursa iesutitie
darbi 11dz 10. martam bija publiski
apskatami, un ikviens interesents
tos varéja novértét un nobalsot par
sev tikamako darbu.

Zirijas komisija pavisam dar-
bojas sesi cilveki — domes prieks-
sédétaja Eva Karklina, apvienotas
buivvaldes vaditajs Agris Jansons, ap-
vienotas bitvvaldes arhitekts Aivars
Lacis, Attistibas nodalas vaditaja
Agnese Veckagane, SIA ,Smilsu
pilis” arhitekte planotaja Indra Kla-
vina un Ventspils pilsétas arhitekte
Daiga Dzedone. Zirijai darbs nebija
viegls, jo visi iesniegtie darbi ir pro-
fesionali. Ideju autori bija piegajusi
ar rado$u izdomu un lielu centibu,
lai sasniegtu konkursa nolikuma
izvirzitos mérkus un uzdevumus.
Izsludinataja ideju metu konkursa
tika iesniegtas 6 idejas, kada varétu
izskatities Rojas brivdabas estrade.

Konkursa darbi tika iesniegti
anonimi un registréti ar individua-
lu kodu. Konkursa Zirija iesniegtos
darbus izvértéja anonimi un tikai,
saskaitot kopé&jo punktu skaitu kat-
ram iesniegtajam darbam, tiks iz-
véléts uzvarétajs. Péc kopéjo punktu
saskaitiSanas tiks atvértas slégtas
aploksnes, kuras bas minéts darba
autors.

Ideja par estrades buvniecibu
radas domajot, ka vasaras sezona
novada padarit krasainaku kultdras
dzivi - rikojot teatru izrades, kon-
certus, koru uzvedumus un dejas.
Paglaik novada nav pietiekami pla-
$as telpas, kur varétu uzpemt gana
daudz kultaras dzives bauditajus, sa-
vukart briva daba ne vienmér izdo-
das nodrosinat pasakumu ar kvali-
tativu skanas un gaismas aparatiru.
Brivdabas estradé paredzétas 1500
skatitaju sédvietas un 1000 stavvie-
tas. Radot standartiem atbilstosu
vidi, bus iespéjams piesaistit slave-
nus maksliniekus un muazikas gru-
pas, ka ari rikot plasus koncertus.

Marita Pavulina,
sabiedrisko attiecibu specialiste

Pasakuma ipasais viesis, televizijas Zurnalists
Pauls Timrots lika mums pasmieties ne tikai par
citiem, bet ari pasiem par sevi.

Rojas Tarisma biedribas vaditaja Kristine Voldemare klatesosos
iepazistinaja ar biedriba 5 gadu laika paveikto.

svetki. Ja pirmaja gada tajos piedalijas 9 laivas ar 28 laivotajiem,
tad pagajusaja gada Sis skaitlis bija jau gandriz tris reizes lielaks.
Sogad Rojas Upes svétki paredzéti 20. augusta, ta ka drosi varam
teikt, ka Roja izveidojusies jauna, stabila tradicija. Savukart pasi
tarisma uznémeéji maija devas pieredzes apmainas brauciena uz
Alsungu un Pavilostu, bet §1 gada maija paredzéts smelties pieredzi
pie tarisma uznémeéjiem Sabilé un Kandava. Ieceru un ideju Kris-
tinei Voldemarei netrikst, tadé] vina pateicas Rojas novada domes
prieksseédétajai Evai Karklinai par atbalstu un sapratni, jo bez do-
mes palidzibas vairums no tam ta ari paliktu tikai idejas limeni.

Viesu statusa $oreiz bija Talsu Tarisma informacijas centra va-
ditaja Inese Roze, kura pastastija par piekrastes tGrisma attistibu
un izaugsmi, SIA ,Kolkasrags” direktors Janis Dambitis, kurs$ at-
klaja satik$anas recepti Kolkasraga gaumé un tarisma uzpéméja
Dzeneta Marinska, Usu saimniece no Kolkas, kura pastastija par
vietas kultarvésturiska mantojuma nozimi tarisma piedavajuma,
un kuras ceptie sklandrausi izslavéti tuvu un talu. Bet visiem klat-
eso$ajiem paskatities pasiem uz sevi un ieraudzit, kadi tad més
patiesiba esam - ar visam savam nepilnibam un trokumiem, kas
vislabak redzami , no malas skatoties, lika pasakuma ipasais viesis
Pauls Timrots. Ka zinam, Pauls televizija veido raidijumus, kuros
vins, iejuties nejausa tarista téla, skarbi patiesa stila vétl Latvijas
tarisma infrastruktaru.

Gramatas atversanas svetki Rojas biblioteka

26. februara saulaina pécpusdiena Rojas novada
bibliotéka svinéjam rakstnieces, novadnieces Dzintras
Zuravskas romana ,,Labirinta sindroms” atvérsanu.

Rakstnieces jaunaka gramata iznaca jau méne$a sakuma.
Uzklausot autores vélmi, lai dazi lasitaji butu ar romanu
iepazinu$ies un varétu sniegt savu vértéjumu, tik$anos ar

Dzintru Zuravsku bibliotéka rikojam ménesa beigas.

L

Rakstnieci Dzintru Zuravsku sveic vinas talanta cienitaji.
D. Dambites foto

Neatstastot gramatas saturu, varam teikt, ka atsauksmes par
gramatu bija pozitivas:

+ Labi lasama gramata, jo cauri vijas gai$s optimisms un
ticiba tam, ka visas nedienas, kuras mums uzklap, kaut kad
tacu beidzas. To apliecina gramatas beigu rindkopa. Vajag vien
stipri ticét un nezaudét dasu.

+ Gramata ir veiksmigs materials par labirintiem, ko galve-
na varone izlasa datora.

———=m + levéroju autores isos teikumus visa darba. Pro-
= tams, lasit tadus ir vieglak, ari doma vieglak un precizak
uztverama.

+ Man patika atzina par Augstaku spéku, kur$ vada
dzives - ka viens no gramatas téliem ies prom no dzives
tad, kad vinu no augsas pasauks, atnaks pavéste. Un vél
interesanti izteikta bija gréka atzina cilvékam, kur$ doma-
ja, ka meita aizgajusi vina gréku dé] - dienot Afganistana,
vins bija iznicinajis veselu ciematu ar gimeném.

+ Loti labs dzives patiesu situaciju izjusts atspogulo-
jums. Daudz sakamvardu, atzinu, pieméram: Pardot var
tikai ékas un zemi, atminas nav pardodamas. Rapéjoties
par otru, atliek mazak laika domat par sevi. Katra bez-
izeja agrak vai vélak var atrast izeju, ja tikai pats to vélas.
Naids ir slikts padomdevéjs.

4 Daudz interesantu teicienu: Bija tik aizmarsigs, ka
nokavéja pats savas béres. Ledusskapi ir tik tukss, ka Zur-
ka pakartos. Gradis gan kads taksam taukus.

+ Iesaku lasit ari citiem, jo ta ir dzivi apliecino$a gramatal

+ Veiksmiga gramata. Man patika. Paldies autorei!

Pasakuma izskana uzzinajam, ka autore izdevnieciba
iesniegusi atkal jaunu romanu, kura iznaksanu cer sagai-
dit uz Rojas dienam. Lai izdodas!

Iréna Svitina




BANGA 2016. gada 11. marts

SAISTOSIE

2016.

NOTEIKUMI Nr. 1/2016

APSTIPRINATI ar Rojas novada Domes
gada 19. janvara sédes lémumu Nr. 2 (protokols Nr. 1),
PRECIZETT ar Rojas novada domes

2016. gada 16. februari sédes [émumu Nr. 28 (protokols Nr. 2)
Par grozijumiem Rojas novada pasvaldibas
21.02.2012. saistosajos noteikumos Nr. 6/2012
»Par materialiem pabalstiem Rojas novada”

Izdoti saskana ar likuma ,,Par pasvaldibam” 43. panta treso dalu

1. Izdarit Rojas novada pasvaldibas 21.02.2012.
saisto$ajos noteikumos Nr.6/2012 ,,Par materialiem
pabalstiem Rojas novada” (turpmak teksta - Notei-
kumi 6/2012) $adus grozijumus:

izteikt Noteikumu 6/2012 5.6 , 5.6.1.apak$punk-
tus $ada redakcija:

»5.6. Godinot gimeniskas vértibas, kas garanté
tautas pastavé$anu, izdzivo$anu un attistibu, pieskirt
vienreizéju materialo pabalstu 50 EUR apmeéra, kat-
ram no laulatiem, kuri viena registréta lauliba no-
dzivojusi piecdesmit gadus un vairak, ar sekojosiem
nosacijjumiem un kartiba:

5.6.1. vienreizéjais materialais pabalsts kazu jubi-
leja tiek pieskirts tikai tiem laulatiem, kuri attiecigaja
kalendaraja gada viena registréta lauliba nodzivojusi
piecdesmit, piecdesmit piecus, sesdesmit, seSdesmit
piecus, septindesmit un septindesmit piecus gadus,
no kuriem vismaz viens laulatais savu dzives vietu

ir deklaréjis Rojas novada administrativaja teritorija,
jau pirms kalendara gada sakuma, kura laulatie sa-
sniedz $ajos noteikumos minéto kazu jubileju;

5.6.2. Rojas novada Dzimtsarakstu nodala miné-
to kazu jubilaru sarakstu sagatavo rakstveida un ie-
sniedz Rojas novada domes galvenajai gramatvedei;

5.6.3. Materialais pabalsts minétiem kazu jubila-
riem izmaksajams, Rojas novada pasvaldibas amat-
personam sveicot minétos kazu jubilarus, sanemot
materiala pabalsta sanéméju parakstus uz saraksta
par materialo pabalstu izmaksu vai, izmaksajot ma-
terialo pabalstu Rojas novada domes kasé”

Saistosie noteikumi publicéjami informativaja iz-
devuma ,,Banga” un stajas spéka likuma ,,Par pasval-
dibam” 45. panta noteiktaja kartiba.

Domes priekssedétaja
E. Karklina

Rojas vidusskolas pieteikums
Kurzemes regiona skolénu zinatniski péetniecisko darbu
lasijumiem Liepaja 2016. gads

Sekciju nosaukums Darba nosaukums Autora_ vards, Skola, klase Darba vaditajs
uzvards
KULTUROLOGIJA Rojas an.latl_erteatra darbiba Elina Paula Rojas vidusskola Marite Maurmane
’ 21. gadsimta 11.a klase
VESTURE Ies%(?.t,,s fmanas dzimtas majas Ance Kirse Rojas vidusskola Maija Leitarte
L,Gadi” vesture 11.b klase
Kultarainavas vésturiskas
ZEMES ZINATNES | Zmainas Roja Selgasielano | py oy e [Rojas vidusskola vy o
20. gadsimta sakuma lidz 11.b klase )
miisu dienam
EKONOMIKA Aitkopiba Rojas novada Lauris Gailums Il{f J; L‘ZS:SSkOIa Raida Korolova
< Ka izveléties veselibai
VESELIBAS - i - Rojas vidusskola -
ZINATNE r}ekaltlgus kosmeétikas Beate Bekmane 11b Klase Mara Folkmane
lidzeklus
SOCIOLOGIJA Mobings Rojas vidusskola | Paula Kucinska }1{10 J: il\:iuSSkOIa Svetlana Medina
SOCIOLOGIJA Muzika Rojas \f'ldl_lSSkOlaS Signe Kalmane Rojas vidusskola Inta Plate
’ absolventu karjera 11.b klase

26. februari un 2. marta notika pedagogu profe-
sionalas pilnveides kursi ,,Izglitibas procesa organi-
zacija un nodros$inajums integrétiem izglitojamiem ar
maciSanas un garigas attistibas traucéjumiem’, kuros
36 Rojas vidusskolas pedagogi papildinaja savas zi-
nasanas un guva jaunu pieredzi. Kursi tika realizéti
sadarbiba ar Pel¢u specialas internatpamatskolas — at-
tistibas centru.

Macibu olimpiades.

12. klases skolniece Beate Olekte ieguva 2. vietu

anglu valodas runas konkursa Kurzemes, Vidzemes
regiona un 2. aprili parstavés Rojas vidusskolu valsts
meéroga. Beati sagatavoja skolotaja Lasma Jaunozola.
Starpnovadu geografijas olimpiadé Emils Martins
Upenieks ieguva 1. ietu 10. klasu grupa, bet 12. klasu
grupa — Sabine Briede ieguva 2. vietu, Amanda Kaza
3. vietu. JaunieSus sagatavoja skolotaja Maija Leitarte.
Brivlaiki skoléniem, ko nosaka MK not. nr. 4.
(protok. Nr. 1,) Pavasara brivdienas: 2016. gada
14.-18. marts 1.-11. klasei, 21.-25. marts 12. klasei.

SAISTOSIE NOTEIKUMI

Nr. 4/2016
APSTIPRINATI ar Rojas novada Domes

2016. gada 16. februara sédes lemumu Nr. 27 (protokols Nr. 2),
»Par macibu maksu Rojas Muzikas un makslas skola”

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 12. panta otro prim dalu

I Visparigie jautajumi

1. Saistosie noteikumi (turpmak - Notei-
kumi) nosaka Rojas Muzikas un makslas skola
(turpmak teksta - Izglitibas iestade) macibu
maksu un maksas atvieglojumu noteik$anas
kartibu.

2. Macibu maksa ir vecaku lidzfinanséjums,
kas veido dalu no Izglitibas iestades finan$u
lidzekliem.

3. Macibu maksa tiek iekaséta macibu laika,
atskaitot vasaras brivlaiku.

4. Uzsakot macibas Izglitibas iestade,
izglitojama vecaks/aizbildnis ar Izglitibas
iestades direktoru slédz savstarp&u ligumu
par macibam, kura paredzétas macibu maksas
saistibas.

II Macibu maksas apmérs un samaksas
kartiba

5. Macibu maksa par vienu kalendaro méne-
si Izglitibas iestadé tiek noteikta vienam izgli-
tojamajam, nosakot to ar Rojas novada domes
léemumu:

5.1. Rojas Muzikas un makslas skolas skolé-
niem, apgustot vienu macibu programmu;

5.2. Rojas Muzikas un makslas skolas sko-
léniem, apgustot vairak ka vienu macibu prog-
rammu;

5.3. Macibu maksa Intere$u izglitibas prog-
ramma (bez vecuma ierobezojuma).

6. Macibu maksu par katru ménesi lidz mé-
nesa 25. datumam jamaksa Rojas novada do-
mes kasé vai ar parskaitijumu - Rojas novada
dome, reg. Nr. 90002644930, a/s ,,SEB banka’,
kods UNLALV2X, konts: maksajuma meérkis —
macibu maksa muzikas un makslas skola par
izglitojamo (vards uzvards, personas kods) gads
un meénesis.

IIT Macibu maksas atvieglojumi un karti-
ba

7. lzglitibas iestades direktors nosaka at-
vieglojumus Rojas Muzikas un makslas skolas
macibu maksai kartéja macibu gada perioda,
sekojo$os gadijumos un apmera:

7.1.50 % (piecdesmit procentu) apméra:

7.1.1. par izglitojamo, kur§ ir daudzbérnu
gimenes (kura ir tris un vairak bérnu) loceklis
un kopa ar vienu no vecakiem (aizbildni) un
vismaz diviem tas pasas gimenes nepilngadi-
gajiem bérniem ir deklaréjis savu dzivesvietu
viena Rojas novada administrativas teritorijas
adresé — uz visu macibu gadu;

7.1.2. uz vienu macibu pusgadu par izglito-
jamajiem, kuri ieguvusi godalgas (1.-3. vieta)
regionalajos, Latvijas Republikas vai starptau-
tiskajos konkursos, parstavot Rojas Muazikas
un makslas skolu.

7.2.100 procentu apmeéra:

Dace Klabere

7.2.1. par bérniem bareniem vai bez vecaku
gadibas palikusiem bérniem un personam ar
ipasam vajadzibam;

7.2.2. par izglitojamajam, kurs ir tadas gime-
nes loceklis, kas atzita par tracigu vai mazno-
drosinatu - uz laiku, kamer ir spéka tracigas vai
maznodroS$inatas gimenes statuss;

8. Lai sanemtu macibu maksas atviegloju-
mus, izglitojama vecaks/aizbildnis Izglitibas
iestades direktoram iesniedz iesniegumu par
macibu maksas samazinasanu, kura sniedz zi-
nas par gimenes socialo statusu, vai izglitoja-
mais ir barenis vai bérns, kas palicis bez vecaku
gadibas.

9. Izglitojamajiem, kuri ieguvusi godalgas
(1.-3.vieta) regionalajos, Latvijas Republikas
vai starptautiskajos konkursos, parstavot Ro-
jas Muzikas un makslas skolu, macibu maksas
atvieglojumus ierosina un nosaka Izglitibas
iestade.

10. So noteikumu 8. punkta minétie macibu
maksas atvieglojumi tiek noteikti ar nakamo
macibu ménesi péc dokumentacijas iesnieg$a-
nas Izglitibas iestade.

IV Macibu maksas izlietosanas mérki

11.Macibu maksa paredzéta Izglitibas iesta-
des macibu procesa nodro$inasanai:

11.1. mazikas instrumentu iegadei, remon-
tam un skano$anai, macibu lidzek]u, materialu
un aprikojuma iegadei, remontam un uzturésa-
nai;

11.2. izglitojamo un pedagogu dalibai ra-
dosajos pasakumos (konkursi, koncerti, skates,
festivali u.tml. pasakumi).

V Noteikumu izpildes kontrole, lemumu
apstridésana un parsudzésana

12. Ja vecaki/aizbildni macibu maksu par
macibam nav samaksajusi divus meénesus péc
kartas, tad vecaki/aizbildni tiek bridinati par
parada nomaksas pédéjo terminu vai iespé&ju
slégt papildus vieno$anos par macibu maksas
parada samaksu.

13. Izglitibas jestades direktora lémumus
par macibu maksu var apstridét pasvaldibas
Administrativaja komisija. Iesniegumu par
administrativa akta vai faktiskas ricibu apstri-
désanu iesniedz pasvaldibas administracijas
tehniskajai sekretarei Zvejnieku iela 3, Roja,
Rojas novada, LV 3264, nosuta pa pastu Rojas
novada domei, Zvejnieku iela 3, Roja, Rojas no-
vada, LV 3264, vai ar elektronisko parakstu uz
e-pastu roja@roja.lv.

14. Saisto$ie noteikumi publicéjami infor-
mativaja izdevuma ,Banga” un stajas spéka
likuma ,,Par pasvaldibam” 45. panta noteiktaja
kartiba.

Domes priekssedétaja E. Karklina

vajadzigs sabalanséts uzturs, bet ar nosa-
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Gitaras spele finals

16.-17. februari Augusta Dombrovska

dzéknu valsts konkursa finals.

Latvijas muzikas skolas gitaras spéli apgist ap 1000 au-
dzéknu, no kuriem, izturot atlasi skola un regiona, lidz fina-
lam tika 62 audzékni, arl pagajusa gada TV konkursa ,Raditi
muzikai” uzvarétajs Miks Akots. Konkursanti par godalgam
cinjjas se$as vecuma grupas. Dalibnieku prasmes vértéja za-
rija, kuras sastava bija Jazepa Vitola Latvijas Muzikas akade-
mijas asociéta profesore Ligita Zemberga, Jazepa Vitola Lat-
vijas Muzikas akadémijas docétajs Juliuss Kurauskas, Jazepa
Vitola Latvijas Muzikas akadémijas lektors Kaspars Zemitis,
privatas muzikas skolas ,BJMK Rokskola» dibinatajs un gi-
taras spéles pedagogs Endijs Rozkalns un Emila Melngaila
Liepajas muzikas vidusskolas popularas un dzeza muzikas

nodalas vaditajs Maris Kup¢s.

Konkurss - ta ir sevis parbaudi$ana. Lai labi uzstatos, ne-
pietiek tikai ar muzikalitati. Dazu mina$u gara uzstasanas
prasa lielu darbu programmas sagatavo$ana, spéju koncen-

tréties, tikt gala ar uztraukumu.

Piecpadsmit 2003.-2004. g dzimuSo gitaristu vida bija ari
Rojas Muzikas un makslas skolas audzékne Aleksandra Tar-
lapa. Spriedze bija liela, griits bija pats uzstasanas gaidisanas
laiks. Tapéc jo lielaks prieks par veiksmigu sniegumu. Pirmie
Aleksandras vardi, nonakot no skatuves, bija: ,Es esmu lepna

par sevi”

Muzikas
skola Riga risinajas Latvijas profesionalas ievirzes un
profesionalas vidéjas muzikas izglitibas iestazu izglitibas
programmas ,,Stigu instrumentu spéle — Gitaras spéle” au-

Ari es lepojos ar to, ko izdarijam - siva konkurencé iegu-
vam septito vietu republika. Paldies visiem lidzjutéjiem un
atbalstitajiem. Aleksandrai novélu turpinat iesakto, daudzus
koncertus un konkursus nakotnée.

Maruta Zemture,
Rojas MMS gitaras spéles pedagogs

AL T
Ry

Siva konkurencé Aleksandra izcinija 7. vietu republika.
Albuma foto

26. februari Roja, Invalidu biedribas
telpas ,,Strops” notika Invalidu biedri-
bas un Latvijas aptieka kopigi organi-
zéta cukura diabéta diena. Uz tik$anos
bija aicinati 1. un 2. tipa cukura diabéta
pacienti, vinu tuvinieki, pensijas vecu-
ma cilvéki un paréjie interesenti. Tik-
$anas laika Latvijas Podologu biedribas
valdes priekssédétaja Tatjana Ivanova
iepazistinaja klatesoSos ar polineiropa-
tijas pazimém un batiskakajiem nosaci-
jumiem cukura diabéta pacientu veseli-
bas uzturésanai.

Ka zinams, cukura diabéts ir viel-
mainas slimiba, ko raksturo paaugsti-
nats glikozes limenis asinis, un kura
saistas ar ilgstosu dazadu organu funk-
ciju traucéjumiem un bojajumiem.
Parsvara tiek bojatas acis, nieres, nervu
sistéma, sirds un asinsvadi.

Tatjana Ivanova vérsa klateso$o uz-
manibu uz to, cik svarigi ir diabéta slim-
niekam pasam uzpemties atbildibu par
savu veselibu, gan regulari kontroléjot
cukura limeni asinis, gan sekojot lidzi
saviem é$anas paradumiem. Ievérojot
visus nosacjjumus, ar cukura diabétu
var veiksmigi sadzivot, tacu ilgstosi ne-
kontroléts diabéts rada virkni problému,
ko péc tam arstét ir Joti grati. Ka uzsvéra
daktere, jaatceras, ka diabéta slimnieks
drikst ést absoliti visu, jo organismam ir

cjjumu - tikai normas robezas, kontro-
1&jot cukura limeni asinis.

Ir zinams, ka 70% cukura diabéta
slimniekiem ar laiku attistas Diabétis-
kas pédas sindroms: i$émija (asinsri-
tes traucéjumi) vai neiropatija (pilnigs
vai daléjs pédas jusanas zudums), kas
var izraisit dazadus pédas bojajumus
(adas sausumu, papézu saplaisajumu,
varzacis). So bojajumu rezultata var iz-
veidoties diabétiskas ¢iilas. So iemeslu
deé] diabéta slimniekiem ipasi jarapéjas,
lai vinu kajas butu koptas, bez bojaju-
miem. Kajas paradoties pirmajiem bo-
jajumiem, nekada gadijuma nenodar-
boties ar pasarstésanos, bet gan laicigi
griezties pie specialista, lai pasarstésa-
nas nebeigtos ar kaju pirkstu vai pat
kajas amputaciju.

Diemzél cukura diabéts ir slimiba,
kas var iedzimt. Ka pastastija Tatjana
Ivanova, $aja gadijuma jaruna par tris
paaudzém - vecakiem, vecvecakiem un
bérniem. Ja, pieméram, mammai dia-
béts konstatéts muza otraja pusé, risks
ar to saslimt péc 45 gadu vecuma bus
arl vinas meitai, tacu $is risks daudzkart
palielinats bus vinas mazmeitai.

Péc saistosas lekcijas, kurai sekoja
daudzu klatesoso jautajumi, ikviens
interesents varéja veikt polineiropatijas
ekspresdiagnostiku un veikt pédu pro-
filaktisko aprapi. B
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Akordeonists Kaspars Gulbis allaZ koncerta apmeklétajus apbur ar savu Sar-

mu un virtuozitati.

N. Indana foto

Katru gadu Ventspils muzikas skola riko Kurzemes regio-
na pianistu konkursu, kuram ir nozimiga loma ari Rojas jau-
no muziku attistiba un rados$o spéju atklasana. Konkursam
dots ipass nosaukums - ,,No preladijas lidz..” Tas nozimé, ka
vienam no atskanotajiem skandarbiem jabit prelidijai. So-
gad pirmoreiz preludijai pievienojusies daina, poéma, skice
vai skicéjums, ta ka pedagogu un audzéknu iespéjas repertu-
ara izvelé ievérojami paplasinajusas. Konkursa var piedalities
visu klagu audzékni, sakot no pasiem mazakajiem (1. kl.), lidz
pat 9. klasei.

Jau otro gadu péc kartas uz konkursu devas Rojas MMS
5. klases audzéknes Ieva Grinite un Adriana Laura Gut$mite
(ped. Antra Upeniece). Sogad uzdevums bija gritaks, jo, sa-
kot ar C grupu, programma bija jaieklauj ari etide, pavisam
atskanojot 3 skandarbus. Darbs neaprobeZojas ar ierastajam
divam macibu stundam nedéla. Tie bija méginajumi katru
dienu, kas prasija lielu izturibu un neatlaidibu. Lidztekus
turpinajas ari darbs majas, kas nebija iespéjams bez vecaku
atbalsta. Lai netraucétu gatavoties lielajam notikumam, tika
pat parvietotas klavieres uz attalaku majas galu. Ko gan ne-
ziedosi makslas laba!

Beidzot klat 17. februaris, cel§ no Rojas uz Ventspili paiet
atri. Noklastam klavieru skanam piepildita nama. Konkurss

(] - ® —
Celojums muzikas pasaule

25. februaris Rojas Muzikas un makslas skolas véstures
lapaspusés ieies ar augstas klases makslinieku koncertu. Pie
mums viesojas akordeonists, konkursu laureats, mazikas ma-
gistrs Kaspars Gulbis un sitaminstrumentu spéles virtuozs,
Latvijas Nacionala simfoniska orkestra, Latvijas Nacionalas
operas un baleta makslinieks Ugis Kraskops.

Koncerta koncepcija - celojums muzikas pasaulé, ko maksli-
nieki Joti dabiski un nepiespiesti izspéléja visa koncerta garuma.
Pabijam te Argentina, A. Pjacollas - izcila tango meistara dzim-
tené, te Norvégija, Amerikas Savienotajas Valstis — pie mizam
dziva Maikla Dzeksona, izbraukajam Venécijas kanalus. No ope-
ru uvertiram lidz pasaules hitiem, nemitigi mainot instrumen-
tus un katra skandarba mekléjot savu krasu gammu - $kiet, $o
makslinieku meistaribai nav robezu. Koncerts paskréja nemanot
un labi, ka klausitaju aplausi lika vélreiz un vélreiz maksliniekiem
atgriezties uz skatuves un priecét klausitajus atkal no jauna.

Patikami, ka muzikas skolas zalé brivu vietu nebija jau
krietni pirms koncerta sakuma. Teiksim godigi — brivu kréslu
skolas riciba vairak nebija! Dazi klausitaji bija mérojusi
celu pat no Talsiem. Tas, protams, loti priecé gan koncerta
organizétajus, gan arl maksliniekus, jo, lai ari més dzivojam
materiala pasaulé, makslinieka ,maize” ir un bus klausitaji,
vinu aplausi un energijas apmaina.

Roja  darbojas

Adriana (no kreisas) un Ieva uz konkursu devas jau
otro gadu péc kartas.

Liels paldies par atbalstu konkursa diena abam meitenu

A. Upenieces foto

Lai vispusigak atklatu koncerta batibu, uzrunaju dazus
koncerta apmeklétajus.

Klausitaja Inga: ,,Super koncerts! Akordeonists panéma
publiku ar savu gai§umu, smaidu, $armu. Pirksti bija tik veikli,
ka nespéjam izsekot lidzi, vai vispar tie pieskaras taustiniem.
Sen nebiju ko tik for$u ne redzéjusi, ne dzirdéjusi!”

Audzékne Katerina: ,,Kaspara Gulbja un Uga Kruskopa
koncerts bija loti ipass. Es loti apbrinoju abu makslinieku
atraktivitati un aizrautibu spéles laika. Koncerta bija
iespéjams klausit loti plasu repertuaru — no franéu musette
lidz Maikla Dzeksona slavenajam Billie Jeans.”

Klausitaja Dzintra: ,Koncerts mani tiesam panéma. Tas
bija tie$am labs un ari labi apmekléts.”

Makslinieki no Rojas aizbrauca ar pozitivam emocijam,
smaidu seja un vélmi atkal $eit atgriezties. Tas nozimé, ka
esam uz pareiza cela.

Paldies direktoram Janim Kivilam par rasto iespéju
$os izcilos muzikus klausities pasu majas. Paldies Antrai
Upeniecei, Brigitai Kvalbergai un Inarai Kivilai, kas
partpéjas, lai makslinieki Seit butu silti sagaiditi. Paldies
visiem klausitajiem!

Baiba Berage,
Rojas Miizikas un makslas skolas Akordeona spéles pedagoge

(] (] — (]
Valasprieka izstade Rojas
] (] — — T
biblioteka |

Dekupaza ir dekorativa vir-
smu apdares tehnika, kura var
dekorét gan dazadus priek$metus,
gan dazadas virsmas. Marta Rojas
biblioteka piedavajam apskatit
Gitas Alksnes dekupazas tehnika
darinato darbu izstadi.

Dekupazas tehniku Gita saka
apgut pirms gadiem trim, kad
rokdarbniecu
Pura lade” Tika uzaicinats deku-
pazas specialists no Talsiem, péc
tam savu prasmi rokdarbniecém
ieradija Aina Reinholde. Sobrid bet ari lieliska kulinare.
tas ir Gitas galvenais valasprieks,
un izstadé skatami pédéjo ménesu laika tapusie darbi. Ieprieks tapusie jau aizdavi-
nati vai pardoti tirdzinos.

»Dekupaza ir loti darbietilpigs un rado$s process — viena vakara to izdarit ne-
var. Janotira pamatne, jakraso, jaizdoma, ko liks virsi. Jalako, jagaida, kad nozis.

Gita ir ne tikai prasmiga rokdarbniece,
D. Dambites fofo

Jauzliek izgriezti fragmenti, atkal jalako. Péc tam vél var kaut ko paspilgtinat vai

piekrasot. Pacietibai jabat. Un katru dienu ari nesanak,” — saka Gita. — ,,Ir dienas,

jau sacies, uzstajas pasi mazakie, bet mums jagaida partrau-
kums, lai tiktu zalé un paméginatu, ka skan Stainway fligelis.
Dalibnieku vida pianisti no dazadam Kurzemes regiona sko-
lam - Kuldigas, Dundagas, Kandavas, Talsiem, Skrundas un
Liepajas.

Kad apbalvoti iepriekséjo grupu dalibnieki, turpinas

mammam, kas méroja celu uz Ventspili un turéja ik§kus un
skolotajai Brigitai Kvalbergai, kas savukart sniedza atbalstu
man. Paldies jasaka misu skolas direktoram Janim Kivilam
par sagadato transportu un Soferitim Imantam par érto brau-
cienu. Ceru, ka meitenes saprata, kads darbs jaiegulda, lai tas
vainagotos panakumiem. Novélu doties talak un sasniegt ar-

kad griez, limé, bet nekas nepatik un nesanak. Iedvesmu vajag”

Vieglak, protams, darinat, izvéloties materialu un ideju pasai. Pasatijuma darbi ir
nezinamais — uztaisi smuku, galvenais, lai pamats zils, pukes vienalga kadas. Vai rezul-
tats patiks pasititdjam, vienmér paliek zinima nedrosiba. Sobrid Gitai pasiitijums ir
zurnalu galdina dekupésana. Vélam, lai izdodas un patik gan pasai, gan pasatitajam!

konkurss un pienakusi karta ari Ievai un Adrianai. Meitenes
veiksmigi parvaréjusas uztraukumu, un drosi un parliecinosi
atskano savu programmu. Rezultata Ievai 3. vieta un Adria-
nai - Atzinibas raksts!

vien jaunas virsotnes skaistaja muzikas pasaulé!

Antra Upeniece, pacietiba.

Rojas MMS Izglitibas programmas Klavierspéle vaditaja

Dace Klabere

Pagajusaja vasara nevaréja nepamanit krasnos un bagatigos
apstadijumus, kas jau ta saposto Roju vérsa vel kraspaku. Par $o
skaistumu jau no agra pavasara diendiena rapéjas darzniece Dace
Zembaha. Aicinaju Daci uz sarunu, lai pie viena noskaidrotu,
kapéc vinas staditas pukes zied tik krasni visas vasaras garuma,
kameér manéjo mizs ir krietni vien isaks un ne tuvu tik krasns.

Dace piekrit, ka pagajusaja vasara pukes ziedéjusas ipasi krasni,
seviski jau Celtnieku bulvari, ari dobés pie veikala Maxima un kugi
pie bijusas autoostas. Tur vasara alises ziedéjusas ka baltas kupenas.
No Daces uzzinu, ka vasara pilnigi visam pukém tikusi nomainita
zeme. Protams, ka tas viss arl maksajis, bet, ja vélas skaistu rezul-
tatu, savadak nevar, jo sezonas laika augsne sevi izstrada. Ari sta-
di pirkt vislabakie un kvalitativakie. Sadarbojoties ar Jungfermana
darzniecibu Dizstendé, stadini jau laicigi péc katalogiem izvéléti un
pasatiti. Audzéjot pasiem stadus no séklinam, var piedzivot vilSanos.
Lai saprastu, ka stadin$ izskatisies dobé un ko no vina var sagaidit,
Dace vienmér censas apmeklét gan dazadus seminarus, gan puku
dienas Bulduros, kuras organizé Latvijas lielakie stadu un séklu au-
dzetaji. Vini izdod ari katalogus, kuros redzams, kads stadin$ izska-
tisies puku dobé, kadi ir vinam vajadzigie augSanas apstakli utt. Visi
vienmeér priecajamies par nokarenajam petinijam Austrija, Vacija.
Tas ir metru un pat vairak garas. Nopérkam tadas pasas un - neka.
Ka skaidro Dace, viss ir atkarigs no $kirnes. Daudzviet nokarenas
pettnijas tiek audzétas ari specialajos vairaku limenu podos. Misu
podos Dace stada pa 6 stadiem katra, tadé] ari pukes izauga tik kup-
las. Un, protams, tam vajadziga ari regulara laistiSana un méslosana.
Par musu kalkaino tideni nepriecajas neviena puke, tadé] masu dail-
darzniece vislabpratak 1&jusi pukes ar musu pasu ploca dika adeni.
Ruapigi javeic ari veco ziedu izgrieSana, lai augs nevairotu séklas, kas
atnemtu daudz spéka ziedésanai. Pagajusaja gada nelabvéligu ietek-
mi uz pukém atstaja vélais, aukstais pavasaris un lielas temperatiras
svarstibas augusta. Bet Dace priecajas, ka vinas pukes veiksmigi ti-
kusas gala ari ar Siem parbaudijumiem, jo spécigam, kvalitativam
stadammaterialam slimibas tik viegli vis klat nekeras. Loti nopietni
jaattiecas ari pret puku méslo$anu. Ta jasak jau agra pavasari un ta

Par ziedo$o skaistumu Roja riipéjas daildarzniece Dace Zembaha.
D. Klaberes foto

lidz pat rudenim. Ipasu kop$anu prasa ari rozes. Dace zina teikt, ka
tam vislabak patik katsmeésli. Katru rudeni méslotam rozém ari sli-
mibas nekersies klat. Un vél - nevajadzétu novakt no dobém pédéjo
lapinu, lai pukes neizsalst. Vislabak, ja rudeni dobém varétu uzbért
jaunu mulcas kartu, kas ziemcietes pasargatu no nezéliga kailsala.

Lai apstadijumi Roja butu krasni jau no agra pavasara, jau ap
Lieldienu laiku Dace iestadijusi ap 700 atraitnites. Tas iztur gan salu,
gan sniegu, gan aukstas pavasara naktis un zied lidz pat Janiem, kad
var jau sakt stadit vasaras pukes. Bet lidz tam bis uzziedéjusi ari
krokusi, narcises un tulpes, kuras tiek staditas oktobri. Pati Dace lidz
ar citiem priecajas ari par puku dobi pie jauna tirdzina, kur pavasari
tik skaisti ziedéja hiacintes un krokusi, bet visu vasaru cilvékus prie-
céja dzeltenas sanvitalijas. So puku kop$ana aktivu dalibu némusas
ari apkartéjas tirgotajas, kas nekad neaizmirsusas pukém uzliet kadu
malku spirdzinosas veldzes.

Daci iepriecina ari fakts, ka nu jau paris gadus ka pukes netiek pos-
titas un zagtas. ,,Ja kadam interesé, vin$ tacu var nakt pie manis un

Aicinam visus apskatit Gitas Alksnes darinatos darbus un Kkartéjo reizi par-
liecinaties, ka jaunu dzivi vecam lietam spéj pieskirt izdoma, sapni, emocijas un

Iréna Svitina

-y

vaicat, es visu izstastisu”, izsaucas Dace, kura reizém jutoties ka staiga-
josa konsultante. Vina savu padomu un zinasanas neliedz nevienam,
un tiklidz dobés paradas kada neredzéta puke, Dacei nakas atbildét
uz neskaitamiem jautdjumiem par tas iegadasanos un kopsanu. Ta tas
bijis ari ar iestaditajam heihéram kugi. Katru dienu vina dzirdéjusi ti-
kai labus vardus, lai ari cilvéku gaumes ir tik dazadas. Izradas, katrs
cilvéks krasas uztver savadak. Vislabak tiekot uztverta dzeltena, jau
sliktak violeta, bet briino krasu cilvéki neuztver vispar. Tapéc ari bijis
svarigi brinajam heihéram blakus piestadit baltas alises.

Ipads stasts dailajai darzniecei, ka daudzi vinu dévé, ir par jau-
niekartoto laukumu pie kultiiras centra. Projekta sakuma tam bija
daudz pretinieku, bet tagad, kad laukums ir iekartots un apzalumots,
tur mil uzturéties gan veci cilvéki, gan maminas ar bérniem un vien-
ziemcietes, vasaras pukes. Rudbekijas kosi turpinaja ziedét lidz pat
rudenim. Daces sirdi priecé ari sakoptais parks pie jaunie$u centra
Rudé un Rojas Juras zvejniecibas muzeja gaumigie apstadijumi. Mu-
zeja apstadijumus ar vislielako rapibu kopj muzeja sétniece, Dace
palagta paliga vien pie iestadi$anas un brizos, kad vajadziga kada
konsultacija. Tikpat labus vardus vina velta ari sociala dienesta mei-
teném, kuru namina apkartne vienmér izcélusies ar skaistiem ap-
stadijumiem. Vina uzteic ari Gintu Erkenu par skaisti izveidotajam
un apkoptajam liepinam Pladona iela. Kad pirmoreiz liepinas apza-
gétas, sacélies briesmigs tracis, bet nu jau visi pieradusi, ka liepinas
izskatas tik gliti. Dace ir par kartibu it visa, tadé] ar1 piekrit tam, ka
ir svarigi kokus stadit tik tuvu celam, lai tie netraucétu satiksmei, bet
pie majam - lai tie nebojatu majas pamatus.

Teceru jaunajai sezonai masu daildarzniecei ir daudz. Péc iespéjas
kosaku vina vélétos redzét misu galveno - Selgas ielu un, vinasprat,
vairak apstadijumu vajadzétu ari pie bijusa ,Bangas” kantora, kur
vasaras ir liela cilvéku plasma. Bet tai pat laika vina saprot, ka ne
visas vélésanas izdosies piepildit, jo lidzeklu daudzums nav neie-
robezots. Vina ir pateiciga par lielisko sadarbibu izpilddirektoram
Janim Pacem, Attistibas nodalas vaditajai Agnesei Veckaganei, ari
Rojas Dzivoklu komunala uznémuma vaditajam Ivaram Jaunozolam
un visiem paréjiem, pateicoties kuriem, masu Roja zied no agra pa-
vasara lidz pat vélam rudenim. H
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Pasakumu kalendars

12. marta plkst. 13.00
pensionaru kluba ,, Liedags”
»Pavasara Balle”.
Pie mums atkal viesosies Dailes teatris!
17. marta plkst. 19.00
IzrAde ,,Svera lieta”.
Tragikomédija - stasts par milestibu miiza garuma.
Lomas: Indra Brike, Juris Bartkevics, Aija Dzérve vai Elina
Dzelme, Martins Pocs.
Ieeja 14.00; 10.00; 8.00 EUR. Bilesu iepriekspardosana Rojas
KC un www.bilesuparadize.lv Darbosies kafejnica.
19. marta plkst. 17.00
Talsu aprinka sieviesu koru VI saieta koncerts

»SAules meiTa sagsas rRaksta”.

ROJAS

KULTORAS CENTRS

Piedalas kori:
»Balgale”, dirigente Dina Bi¢ule (Balgales TN)
»Diva’, dirigente Inese Ozolina (Vandzenes TN)
»Kalva”, dirigente Jolanta Rauga (Rojas KC)
»Vaiva’, dirigente Lasma Gorska (Talsu TN)
Virsdirigents - Gints Ceplenieks, koncertmeistare Ilze Vaice.
Ieeja briva.
25. marta plkst. 13.00
yye++-ES MAjAs pARNAkSu...”
Komunistiska terora upuru atceres bridis pie Liktenakmens.
ST
28. marta plkst. 12.00 plavina pie Rojas kultiiras centra
PAVASARIGS jampAdRAcis
Otrajas Lieldienas lieliem un maziem:
pavasarigas dziesmas un dejas
Suposanas, olu ripinasana un olu kaujas
olu krasosana uz lidzenas vietas
jautras spéles un atrakcijas
silta t&ja, zaptsmaizes
Nakot panem lidzi paris olas ripinasanai un kaujam, ka ari
atnes savu visskaistako krasoto olu kopigai Rojas olu ligzdai.
Aicinam iemest aci pagrabina un kadu zaptes burcinu lidz
svétkiem atnest uz klubu - noderés!
2. aprili plkst. 19.00
Maksima Trivaskevica stand-up komeédijas Sovs

VVVVY

,»STANd-Up izrRAdE lATViESu valodA”

Maksims Trivaskevi¢s ir komiku organizacijas ,Comedy
Latvia” biedrs un viens no pieredzéjusakajiem stand-up Zanra
parstavjiem Latvija. Paspéjis lidz asaram sasmidinat publiku gan
Latvija, gan arl kaiminvalstis, $aja vakara skatitajus priecés ar
vairak ka stundu garu priek$nesumu.

Ieeja 1.00 EUR. Biletes vares iegadaties tiesi pirms izrades.

Jurmalas fotografa Ojara Grika darbu izstade

»Cukurudens. Debessudens”.

12. marta 12.00 Rojas izstazu un rado3o darbnicu centra Roja,
Selgas iela 14 atklas

Zentas Veisas 85 gadu jubilejas izstadi.
Zenta Veisa ir maksliniece no Kekavas. Gleznotaja, rokdarb-
niece un profesionala gobelénu, ka ari krustdarienu gleznu vei-
dotaja.

Projekta ietvaros
Rojas invalidu biedribas
damas apgust

jaunus rokdarbus

BORISA un
INARAS
TETEREVU

FONDS

Dace Klabere

Lauka valdosie nemiligie laika apstakli ir isti pieméroti tam, lai Rojas invali-
du biedribas damas siltajas un majigajas ,,Stropa” telpas, omuligi térzéjot, varétu
nodoties savam valaspriekam - rokdarbiem.

Interese par rokdarbiem damam neatslabst ne mirkli, tiklidz viena amata
prasme roka, tidal tiek domats par nakamo. Ka pastastija projekta vaditaja Kris-
tine Sauskina, tadal beigsies pérlosanas nodarbibas, kas damu vida bija viena no
iecienitakajam. Lai tiktu pie skaistas pérlu rokasspradzes, vajadzéja stradat vis-
maz ménesi, bet rezultats ir ieguldita laika un darba veérts! Péc Kristines domam,
jaunaja projekta noteikti atkal vajadzétu ieklaut pérlosanu.

Ziema ir ari istais laiks sve¢u liesanai un dedzinaganai. Caklajam rokdarbnie-
cém pa spékam ir viss — Seit tiek lietas gan vaska, gan Zelejas sveces, kuru rotasa-
nai tiek izmantoti visdazadakie dabas materiali. Sveces izdodas tik parsteidzosi
interesantas, ka gréks tadus makslas darbus ta vienkarsi nodedzinat, tadé] sie
darbini visbiezak tiek izmantoti suveniriem un davanam daudzajiem biedribas
draugiem un cieminiem. Bet jau $aja ménesi damas savu roku izméginas ari plas-
tiskas masas apstradé. Ari Seit iespéjas ir visdazadakas — no suveniriem lidz pat
rotaslietam. Sis nodarbibas iecerétas lidz pat maija beigam.

Un kur tad vél stikla apglezno$ana, mezglosana un dekupaza! Lidz pat vasarai
darbini saplanoti, jo biedribas damas nav radusas diki vadit laiku, par ko liecina
arl pavisam nesen tapusais sienas dekors no dabas materialiem un dzinsa audu-
ma strémelém. Dekors savu vietu atradis turpat ,,Stropa” telpas pie sienas, kur tas
lieliski sasaucas ar ieprieks ar dzinsa audumu apvilktajiem kreésliem.

Nodarbibas ,,Stropa” notiek otrdienas, ceturtdienas un piektdienas, un Kris-
tine laipni aicina pievienoties ikvienu, kuru interesé apgiit jaunas prasmes. ®

(] (] - e -
Aicinajums nomat
- (]
mazdarzinus

Ir pirmais pavasara ménesis un pavisam driz saksim domat par darza dar-
biem, ka ari par atpttu un svétku sviné$anu svaiga gaisa. Ne visiem ir iespé-
jas iziet sava piemajas darza un baudit pavasara saules starus, jo vairums
iedzivotaju dzivo dzivoklos, tadé]l Rojas novada pasvaldiba aicina izmantot
tas piedavato iespéju un izvéléties sev mazdarzinu no plasi pieejamiem bri-
vajiem zemes gabaliem. Pasvaldibas darzini atrodas aiz Rojas burtiem, braucot
uz Talsu pusi, bet sikaku informaciju iespéjams sanemt personigi pie Rojas no-
vada domes nekustama ipa§uma specialistes Alises Kraminas, rakstot uz e-pas-
tw: alise.krumina@roja.lv, pa telefonu 63220837 vai, ierodoties personigi dome.

Vienlaicigi aicinam tos iedzivotajus, kuri ilgstosi lieto pasvaldibas darzi-
nus un neslédz zemes nomas ligumus, to izdarit péc iespéjas atrak, jo pretéja
gadijuma Sie darzini tiks uzskatiti par brivajiem zemes gabaliem!

Alise Krimina,
nekustama ipaguma specialiste / NIN administratore

Labak velak, neka nekad

Dace Klabere

27. februari Latvija savu varda dienu svinéja Livas. Dienu pirms vardadienas,
sava pastkastité atradu Livai adresétu pastkarti, kas bija atcelojusi no saulainas
Bulgarijas. Teiksiet, kas tur ipags? Man jau ari ta likas lidz bridim, kad uzzinaju,
ka pastkarte no Bulgarijas nosutita precizi pirms ...gada. Pastkartes satitajs bija
izsutijis atklatnes vairakiem adresatiem, un visi tas Latvija sanéma viena diena.
Nezinu, ka ar tiem citiem, bet uz Roju ta bija atcelojusi istaja bridi - atkal tie$i uz
Livam, ka to atklatnes satitajs pirms gada bija ieceréjis. Zinkares mocita, grib&ju
salasit datumu, kada uzspiests zimogs talaja Bulgarija, bet tas man neizdevas -
zimogs bija parak izdzisis. To, kur atklatne celojusi gada garuma, varam tikai
minét. Soreiz priecdjas abi - gan pastkartes stitajs, gan tas sanéméja. Ta teikt,
labak velak, neka nekad!

Pec Rojas novada pensionaru padomes priekssedetajas Ilonas Zvaigznes luguma

Sludinajumi

Kaltenes ev. lut. draudzé

1 Lielas Piektdienas dievkalpojums
25. marta 16.00.
[ Lieldienu dievkalpojums 27. marta 8.00.

Visi interesenti tiek aicinati 18. marta 16.00
Kaltenes biblioteka uz tikSanos un sarunu par
dzivi ar rakstnieku Mari Bérzinu - gramatu
Gutenmorgens, Sveiks, Dzintar Mihall, Svina garsa
un stasta Vienciems autoru.

22. marta 16.00 Rojas bibliotéka tematiska
pécpusdiena ,,Garam un dvéselei”.

Lektors-psihoterapeits Vilnis Paegle.

PARDOD

[ Malku. Zvanit 29286523.
[d Melnzemi. Telefons 29175608.

PERK

[ Savac visa veida laznus, sadzives tehniku, aku-
mulatorus, vecos iidenskranus. Zvanit 29286523.

Parvelk un izgatavo
mikstas mebeles.
MEBELES  Matradi, audumi, atsperbloki,
adas, furnitara.
Talsos, Kr. Valdemara iela 14.
Zvanit 28333826, 29663953, 25907095.

Ziemelkurzemes Mezsaimniecibas
uznémums pérk meza un zemes ipasumus.

Augsta cena. Samaksa pirkuma diena.
Palidzam kartot dokumentus.
Izskatisim visus jusu piedavajumus.
Telefons 29777021.

DAZADI

0 Ladz aizdot lietotu ratinkréslu. Telefons
26477283.

(1 Elektromotoru remonts Tukuma novada
»Raucinos”. Telefons 29253411.

0 Pédu apriipe ar aparata pedikiru Roja, Selgas
iela 1b. Telefons 26201528, Inga.

_I AAS ,,Balta” Roja, Zvejnieku iela 3 |—

piedava visa veida apdros$inasanu:

»  Octa; »  Celojumu
>  Kasko »  Nelaimes gadijumu
»  IpaSuma »  Veselibas u. c.

Talrunis 63269656, 29913881.

1 [
Lidzjutibas

Gan sapju dienas, gan saules rits —
It viss tiek klusi zemé tits.
Izsakam lidzjatibu Marim Bérzinam, mati
zaudgjot.
Vérsanas ceha kolektivs un meistari

publicejam sekojosu rakstu no ,Latvijas Pensionars” marta izdevuma.

Centrala statistikas parvalde (CSP) 2. feb-
ruari publicéja apsekojuma datus par 2014. ga-
da Latvija nabadzibas riskam vai socialai
atstumtibai paklauto iedzivotaju statistikas ra-
djjumiem.

2014. gada nabadzibas riskam vai socialajai
atstumtibai péc CSP aptaujas datiem bija pa-
Klauti 606000 jeb 30,9% iedzivotaju. Vinu vida
ir aptuveni 340 tikstosi pensionaru (ap 74% no
pensionaru skaita) ar pensijam (kopa ar pie-
maksam) zem 291 eiro.

Samazinajies dzilai materialai nenodrosina-
tibai paklauto iedzivotaju ipatsvars — no 19,2%
2014. gada lidz 16,4% 2015. gada. Skatoties uz
$iem skaitliem, liekas, ka tas ir labi, jo dzila ma-
teriala nenodrosinatiba péc Eiropas Savienibas
(ES) defingjuma ir tad, ja iedzivotdjs nevar no
saviem ienakumiem atlauties vismaz 4 lietas no
zemak minéta saraksta:

1) Segt komunalos maksajumus, iri vai at-
maksat kreditus;

2) Finansiali atJauties uzturét majokli siltu;

3) Segt pékénus, neparedzétus izdevumus no
pasu lidzekliem;

4) Est galu, putnu galu vai zivis katru otro
dienu;

5) Katru gadu vienu nedélu doties brivdienas
arpus majam;

6) Lietot savam vajadzibam vieglo auto;

7) Velas mazgajamo masinu;

8) Krasu televizoru;

9) Telefonu.

Diemzél, $aja saraksta nav viena no lielaka-
jam Latvijas seniora izdevumu sadalam - iespé-
ja apmaksat arstniecibas, zalu un zobarstnieci-
bas izdevumus, kas péc 2015. gada aprékiniem
sastada 39% no majsaimniecibas izdevumiem.
Vairuma ES valstis ir ieviestas obligatas veseli-
bas apdrosinasanas sistémas, kas paredz, ka so-
lidaros apdros$inasanas maksajumus no saviem
ienakumiem veselibas aprupei veic stradajosie,
bet pensionari, bérni un citas maznodrosinatas

iedzivotaju kategorijas tos sanem par brivu vai
par simbolisku samaksu.

2014. gada ir pieaudzis nabadzibas riska
slieksnis (NRS), kas palielinas, pieaugot vidéjai
algai valstl. Ja 2013. gada NRS bija 260 eiro, tad
2014. gada, pieaugot vidéjai neto (pirms nodoklu
ieturé$anas aprékinatai) algai par 44 eiro (8,6%),
NRS pieauga lidz 291 eiro. Vidéja ménesa pensija
pieauga tikai par 7,06 eiro (2,7%). Péc briva tir-
gus ekonomikas likumiem, ja pieaug iedzivotaju
ienakumi valsti, tam agrak vai vélak seko pre¢u
un pakalpojumu cenu pieaugums. 2015. gada
cenas pieauga vidéji par 3% pakalpojumiem (fri-
zieris, $uvéja, kurpnieks, sadzives tehnikas un
dzivoklu remonts, édinasana utt.). Tapat pieauga
tarifi elektroenergijai, idenim, kanalizacijai, at-
kritumu izve$anai, satiksmei u.c., bet $o pieau-
gumu kompenséja bitisks cenu samazinajums
degvielai, gazei, nekustamam IpaSumam. Pen-
sionaram, kas neizmanto degvielu vai gazi, radas
reals batisks izdevumu pieaugums.

(Nobeigums 23. marta ,,Banga”)

muziba pavadot.

Lai mates mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur mtazam spéku smelt.

Izsakam lidzjutibu Ilzitei ar gimeni, mamulu

Irma, Janina

zaudgjot.

Par tevi smil$u klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava muza stasts.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Gundegai, téti

Veikala ,,top!” kolektivs

Mucenieces atvadoties.

Nevienu ciemos negaidiéu es,
Un neskatisos vairs uz cela pusi.
Sirds klusa klas ka upe aizsalusi.

Skumjas esam kopa ar tuviniekiem, no Livijas

Rojas invalidu biedriba
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