Tielil fakti par acu dejam paghtné diemi@l mmm nav
saglabjubies, Pirmkart, tas ir tApdc, ka zinftne (Seite
vésture, arheologija un paleontologija) 1ids Eim ignor8ja
Sadu faktu pastévebanas iesp8ju. Otrkért, Sadu faktu trdkum
nosaka ari pats acu deju raksturs. Acu deju ritullls, kas
jau pats par sevi ir brive no atribiitikas, nav mms atetdjis
nekddus taustémus plerédijumus. Tas, kas jauj muns piegent,
ka acu dejas pagditnd var8je pastdvet ki neatkariga diseiplina,
ir dafi aplinkus norédijumi, kas tom@r izréidds diesgan bltiski.
PiemSrem: Indijas naciondlo deju izpilditaju (dejotaju un
arf miziju) stingri nosacitlis acu kustibas izpildijuma kontekstd.
K& zinfine, Indijas naciondld kultlira glabll arkirtigl senas
tradfcijas. Ari hatha-jogas gadu tlkstoBos izstrddatajos
vingrojumos Ipada vieta tiek iersidita elpoSanas un acu vin-
grindjunien, Un v8l, ja atgriefamies pie jautdjuma per ritudla
atribitilu, Joti interesanta éjiet dr. Enesers izteiktd@ hipo-
t8ze par to, ka maska - visizplatitdkais ritufllu atribits,
iesp8jans, mauwumm.muw.
laikd sl@pj sejes veibstu individulllae izpausmes, réididama
pasaulei vienigi acu zIlidu kustibu atbilstobu ritudla prasibim.
Tikai velak, Sai idejai vulgarizéjoties, maska kyhmux kluva
par identifikacijas simbolu, caur ko Samenis vai e¢ilts burvis
umtmuauummmmu.
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Kas tad ir acu dejas « mddicina vai mikela?

Dr, Enesers nemaz nedaublie, ka acu dejas varstu veikemigi
izmantot mediciIng, Talu Beit pagaidén v8l Joti davdz neskaidru
Jautajum, Lak, viens piemdrs., Bitei ir plecas acis,~ divas
m.“mﬂmm.-&m”.um
bite opd) izljirt gaismu un krfisas,» un vl iris redses
orgéni galvas augidald, kuru funkeijas pagaidfin v8l nav
noskaidrotas. Varbiit tie ir paredz@ti Ipaisinm - bibu acu dejam?

Ari cilveka acu slstdma, ki izrédés, nebldt nav tik vienkéirSa.
Dr, Bnesers savé acu deju teor#tiskajd formulajumi arvien aize
réde uz mikro un makrokosma cied@nm savstarp®jém sakaribam, kas
bltibd #x acu deju pamats,

Atbilstoli dr. Enesera isstrédftajai acu topogréfijas
sh@mai, kas sastédita pemot verd iniedu pasaules divdalijuma
principu

ERBISA ACS ir
“ﬂ.“. m.wﬁq.

LABA ACS i
silta, gaiBa, debess, virietis, Austrumi « JAY,

Bez tam =«

TRESA ACS (piewes laukumipd starp uzacim)e
cilveka/pasaules lidssvera centrs, mpmkyumm
apzipag monitors,

un BRAMAS ACS (pakausi, matu satekpunkta)e
81 orgina funkeijas arf vel nav noskaidrotas,

Dr, Enesers to apzind ké rudimentdru elementu
msdienu cilveka organismil, kura atrof@jusis

dabiskds potences cilveks tagad tiecas aizetét
ar saprdta raditu tehnologiju.

fas vies protans iskleusfs Arkartigi intrigsjodi,
tadu dr. Enesers vairdk ussver acu deju Stiskés, estétiskils

un eptuvend vertibas, Sai sekard vejadsz8tu mindt t8laimu
salidzinfjum, ko dr, Enesers izteicis kadd sarund H.g.
Janvari., Bs citdju viga vardus:

"LidzIgi, ki daiedatajs leelpo gaisu, lai reditu skagu,
nevis vienkér$i skagu, bet balss skagu - dziesmmu, acu deju
mw.nwm.mwum'.HHMQ'.l



®
fatad, ki dejot acu dejas?

Aou dejas var dejot viei, kam ir acls wval plakstipi.
VieSrték acu dejas dejot nekuctigi sbot, ot@vot vai gue
I.‘l.?ﬂmutmﬂlhisfmow, protams, te
noder milzika binekuldro deju kursiem NSR darbnicas ispile
dijunii, Bez tan, dr. Eneocers iccaka acu deju pamatus ap=
git speciflista vadibi, Tas jls pasargis no daiiiem pllre
pratunien, klidén, val pat nelainmes gadijuniem., Katrai
acu dejai ir saves gpecifiskas Ipatnibes, kuru nozimi un
tehnigkd izpildijums nosl@pumis War lzskaidrot tikal spee
cidlicte.

Isi par acu deju visparéjo morfologiju.

A/ Plakotigu dejas,

Plaketigu dejas tiek akeent@ts acu deju ritmiskais
elements.

Séciet ar visvienkiairSakajam plaketigu kustiblm: aise
veriet abas acls ~ atveriet abas acis, Ritmiski: vienu aei
aizsveriet, otru aci alzveriet. Viemu aei atveriet, otru aeci
turiet edet, utt,

B/ Acu sllilu dejas.

Aou dmgm zflibu dejde tiek akecent@tas acu deju
melodigkfles struktiras.

Helkustieties. Nekustiniet plaketipus. Nofikedjiet skae-
tienu viend punktd, Tad, ar lanu, vienndrigu mmkfim ace
silibu kustibu plrvietojiet skatienmu citd punktd un us brie
di to nofike@jiet. Tad piArejiet pie kida treli punkta, vai
atgriesiet skatienu isejas pusliecija. Utt.

Dejot acu silibu dejas Jums palidzds atbiletolis telpas
interjera noformgjums, kurd iezimdti atsevilji skatiena fik-
sfieljas punkti, vai ari ckatiena cell telpa.



¢/ EKompleksfis plaketipsflifu dejas.

Kompleksajée plaketipzilidu dejéis abi augimin@tie elementi
tiek apvienoti viend melodiski-ritmiské struktilrd, Seit iespsja~
mi deudsi un daZadi acu deju varianti un dejas solu varideijas.
Vienkariis piemBrst Skatiens fiks8ts pa kreisi k#dd telpas punkta,
plakstipl divreiz nolaifas un ppoelas, tad skatiens léni tiek
viraits us kadu punktu pa labi, tur nofiks$jas, plaketipi divreiz
nolaifias un pacelas. Utt.

Dejojot plaketipzilibu dejas vienlidz liela nozime ir ka
vizulllajan, 8 ari audiocfllajam telpas noform@jumam, jo H&du
deju laiké notiek kustibas plrnelana no centra uz periferiju.
Jusl statiskais st@voklis ir tikail lgietams, bAtIbA jis kus-
tieties vienoti ar telpu un askagu.

V&l vairdk 8is kustIbas efekts tiek iszverats atseviiiji
izdalitajiie acu dejis,

Izstieplet rokas sénis un, nepirtraucot dejot plaketipzflilu
deju sficiet lani, vienmdrigi Stpot kerméni, Tagad jUsu deja
iesaistés ari trelf acs, kas nodroliina skatiena ritmisku projek-
ciju kosmigkd plakns,

Dejojot binokuldro dienas deju jUs varet panikt pilnigu
mikro un mekrokosma sapliianu, Tau dr, Enesers bridina, ka
binokuléré dienass deja ir viena no vissareigitékajim acu dejéu.
ummuumamtmmmmmm
bet ari daudsas tédas cilveciskas Ipalifbas, par kurdm mSs Sodien
esan gandriz pevises aizmirsuli., Binokul&ro dienas deju dr.Enes-
ers salideina ar friestailu Himalaju virsotn®s, vai serfolianu
Ziemelu Ledus okeans,

Un visbeidzot: binokulard dzives deja.

Par to dr, Enesers 1ids Sim nekur publiski v@l nav iztele
cies un uz visiem jaut@jumiem atbild demonstrativi ar abin
rokéin aizsegdams acis. 5%s kustibas jegu vipd netulko.



