(Hardijs Ledips) - tikai attiecas uz ievadu.

Ievads

Acu vingrosanas pirmsakumi mekléjami t&la senatn&. Sxiix

S@viski augstu attistibas pakapi acu vingroSana sasniedza indieSi,

ietverot vingrojumus acim kopéja jogas vingrojomu sistéma. Sm=x

Péc kiniesu filozofijas atzipam kreisad acs atbilst elementam

"in", laba- "jan". TibetieSu lamas ir izkopudi sp&ju rekst nere-

dzamo - ar tresds acs palidzibu. Cilvékam ir ari ceturta acs, kura

atrodas galvas vidli, matu "satekpunktda" [Bramas acs). Acu dievietes

vards ir Irida. Dr. Enesers parstav acu dejoSanas jauniako, postmo-

dernisko novirzienu. Lai konkretiz&tu Binokularo deju teorétiskos

un praktiskos principus, pieddvédjam jums interviju, kura piedalas

2 personas - pats doktors Enesers un Virs ar karoti un melnu pannu.




