Programméjamais acu deju skolotajs
un dalii deju soli td izpildijuma.

Dr. Enesera izstraddtd acu topogra
fijas shéma.
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Dr. Enesera
binokulard dienas deja.

Jura Boliko zimé&jumi

Acu vingroianas pirmsdkuml mek-
léjami 1al& senatné. Sevilki augsiu
attistibas pakdpl acu vingrofani sa-
sniedza indiedi, ietverot ios vingro-
jumus kopéjd jogas sistéma. Péc ki-
nieiu filozofijas atzindm kreisd acs
atbilst elementam «ip», labd — wjaps.
Tibetielu lamas ir izkopuii spéju re-
dzét ar treids acs palidzibu. Cilvékam
ir ari ceturtd acs, kura atrodas galvas
vidid, matu w«satekpunktin [Brahmas
acs). Sengrieku acu dievietes vards ir
Irida, tai bijufi varaviksnes sparni.
Dr. Enesers pdrstiv acu dejolanas
jaundko — postmoderniske virzienu.
Lai konkretizétu binokuliro deju teo-
rétiskos un praktiskos principus, pie-
divajam interviju, kurd piedalas di-
vas personas — pats DOKTORS
EMESERS un YIRS AR KAROTI UM
MELNU PANNU,

HARDIJS LEDINS
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Dr. ENESERS: Lidzu, lendciet!
VIRS AR K UN MP: Alvainojiet!
seit notieck Dr. Enesera bino
ilaro deju kursu nodarbibas? Ko?
Dr. E.: Nodarbibas notiek Seit,
Pannu, lidzu, nolieciet,
Vienu acl atveriet,
Otru acl alzveriet,
leklausieties mizika,
Visu prieksd saka ta.
VIRS: Kapéc man viena acs ir jaatver
un otra jaaizver?
Dr. E.: Tapéc, ka ta ir binokulira
deja.
YIRS: Binokulara? Hm |
irotiu Kas las ir?
Dr. E.: Binokuldras vai au
vir dejot visi, kam ir acis un plak-
stini. Tas var dejot jebkura vietd un
stavokli.
VIRS: Vai ari edot
kuldarias dejas?
Dr. E.: Visértak tas var dejot nekns-
ligi stavol, séiot val guol.
VIRS: Ja, tas tiesam ir pilnigs prel-
stats breakdance agresivitalei. Var-
but jus cerat, ka hinokularas dejas
Klus par modes dejam postelekira-
niskaja laikmeta?
Dr. E.: Es ar prognozésanu neno-
darbojos. Indija dejotidju acu un
plakstipu kustibas ir bijusas aktualas
visos laikmetos, Tacu jus kludisities,
ja domasit, ka binokuliras dejas ir
saistitas ar okultismu vai oftalmo-
logriju. Ar acu arstniecibu tam ir
lads pats sakars ki muzikas teorijai
ar skapas izplatisanas fizikalajiem
likumiem,
VIRS: Titad, jisuprat, binokolaris
dejas slav pari laikam?
Dr. E.: Dazi kritiki tajas saskata gan
kosmiskis tehnologijas ietekmi, gan
asdas ckologiskas un energétiskis
krizes sekas un apgalve, ka tas
ickaros mass media sféru jau tuvi-
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kaja laika. Ir skaidrs, ka pasreizéja
situdcija pasaulé prasa krasi jaunu
skatijumu un izverstu redzeslenki
Binokulardas dejas ir saistitas ar so
allicksmes mainu.

YIRS: Ka tas Dauzas

Dr. E.: Aizveriel acis. Ko jus redzat?
VIRS:

Dr. E.: Nu, lik!

'il“\ ¥Ya iU atvert el

Dr. E.: Kreiso aci atveriel, labo aci
turiet ciet

‘!Ik"‘l K dpeC man jaalver est

acsr

Dr. E.: Tapéc, ka ta ir Rietumacs

Dejojot binokuliro dienas deju, ja-
nem veérd debespusu  virzieni. Sis
dejas laika janostajas ar seju pret
ziemeliem. Tad laba acs tiek saukia
par Austrumaci, bet krelsi — par
Rietumaci. Acu kuslibas 3aja deja
saskanojas ar gaismas kustibu de-
besis. Makopaind lalkhk un tumsis
telpis 50 deju var dejot, klausot
saval lekiéjai gaismas nojausmai,
tacu velama specialista vzraudziba.
Vasara 5i deja, protams, ir daudz
garaka neka ziema.

VIRS: Bel rudeni tikpat gara ka pa
vasari?

Dr. E.: Aiz polari loka 3i deja iegist
pavisam citas dimensijas. Polaras
dienas apstiklos to var dejol nedé-
lam, ja, pat ménesiem ilgi.

VIRS: Oh! Tad ta ir pati garaka
binokulara deja, un pali garika
deja vispar, par kadu man nacies

dzirdet!

Dr. E.: Ta gluzi nav. Gariako bino-
kuliro deju cilvéks dejo visu savu
mitzu, Ta sikas bérnam piedzimstot
un beidzas ar acu aizvérsanu miru-
sam. So deju katrs cilveks uzsik
pats, bet pédéjo kustibu — acis
<iel palidz izdarit citi.

VIRS: Ja jau tas viss tik vienkarsi
notiek pats no sevis, tad kam gan
vajadzigi Sie deju kursi?

Dr. E.: Tikai Seit, manu deju kursu
nodarbibas, cilveki sak apzinities,
ka vini dejo, preteja gadijuma vipi
visu miitu tikai mirkdkina acis.
VIRS: Tatad hez jisu palidzibas ne
viens nespéj apjégt savu acu horeo
grafiju?

Dr. E.: Ne tik vien acu horeogra-
flju... Tiek aizmirstas pat elemen-
tirdkis aca Tankcijas. Kad jis pé-
déjo reizi raudajat?

VIRS: A Ja Alceros, 1as hija
pagajutaja rudeni. Es stavéju meza
aiz egles, garam gdja Pilcebrehers
un mela man ar asaru HHJ’.!"- Era
natu

Dr. E.: Nu, lik, lal jisu acis atce-
rétos savas dabiskas funkcijas, bija
nepieciesami  maksligi = kairinataji.
Binokularas dejas bez kadas var-
micibas, vienigi pateicoties jusu
labai gribai un pacietibai, atgadina

acim ne vien to fiziskas, bel ari ga-

riga, etiska un soclala rakstura
iespejas.

YIRS: A plakstinu sociala

Dr. E.: Sen zinams, ka acis spej
izteikt vairak neka vardi.

YIRS: Tatad jusupra videomaksia
r paraka par hieraturo#

Dr. E.: Labo aci turjet clet,

Tikai kreiso mirkskiniet,
Rokas sinis izstiepiet,
Lenam sevi Sapojiet.

VIRS: Kiapéc man jasupojas? San
nas sakuma | aizradijat, ka bin
kularas dejas dejo galvenokarl ne
kustigi seiol, stavol vai gujol

Dr. E.: Léna Suposanas, ka ari léna
galvas ailiek$ana un nolieksana ir
ipass binokularo deju elements, kas
nodrosina skatiena kustibas ritmisku
projekciju kosmiska plakné. Sie ele-
menti satur transcendentiluy komuni-
kiciju potences, bet pagaidim vél
maz apgitl. Tos varétu savkt par
binokuliro deju sareigitikajam figi-
ram.

VIRS: Mm ja Es it ka nojau-
5u, par ko jus runajat, bet nevaru
apgalvol, ka tas man bitu ari sapro-

lams Vai jos nepastastilu par
primitivakiem 3o deju modeliem?
Dr. E.: Primitivikiem? Binokularas

dejas mevar bit primitivas! Primi-
tivas var bit vienigi zok|u dejas.
Bet ta nav manas darbibas sfera.
VIRS: Atvainojiel! Negribéju jus aiz
skart! Es tikai iedomdjos, ko varesu
pastastit savai draudzenei, kad vina
man vaicas, kas ir binokuliras
dejas?

Dr. E.: Savai draudzenel jis varat
iemicit binokularo deju éetriam acim,
kuru dejo divata bezvéja apstikjos.
Katra dejotija uzdevums — sajust
sava partnera skropstu védas.
VIRS: Val & deja alhilst binokularo
deju erofiskajam val meleorologis-
Kajam limenim?

Dr. E: Si deja izstradiata sadar-
biba ar Nebijusu Sajitu Restauré-
sanas Darbnicas Absoliitas Nesapra-
ianas Infimo Laboratoriju.

VIRS: Th Ka jus teicdt . ..? Ka
to sauc...? Vélreiz, doklor, ladzu,
mani atvainol. Es nespeju paturéd
prita visus nosaukumus, kadus jis
minéjat, kur nu vél deju solus, kadus
riadijat Varbiit Seil, pie jums, es
varety legadativs dalas binokulire
deju programmas savam skait]o-
tajam un tad ta vadibd iemacities,

4
E

pieméram pieméram. fto pasu
«Absolutds nesaprasanas - intimo
dejus?

Dr. E.: Val varat uz bridi man jedot

savu pannu un karoli?

VIRS: Ludzu!

Dr. E.: Vienu aci atveriet! Pammm!
Otru aci aizveriet! Pamm/!

MEDICINA VAI MAKSIA ?




