Odla tejas sénei

Téias séne var fikt interpretéta ari visai prozaiskl, 1adejadi uzsverot vienigl ts
utilitdro nozimi. lzskata zind Bdziga kaut kam starp medizy un glotaing
parikiik, 14 mitings trisitru burkd uz dalas labas virtuves palodzes un ir
iraugusi majinkeky sadzive ki lkdienas ligta, kurai veRot plendcigu uzmanitsu
un maziiet pdles, tiekam atalgoti ar atsvaidzinodu un vesefigy deérienu, Tomér
ne Katrd maja t garSo vienddi, un tikpat atSkirigl ir ani sastopamée viedoki par
15 nozimi

1999. gada ziemd aktivistu grupa Primitive vairdkos Latvias periodisiajos
preses izdevumos ievietoja studindjumu, Ibdzot atsaukdies tos, kuru majds ir
thjas séne. Apsekojot atsauksmes, aizsakas péinieciskals darbs, kura
rezultats tiek apzindta & specifiskd sabiedriskd kopiena, ka arl faj
domingjodie vzskati par séni un “lietu karfibu®. Ir leglti da2adi téjas sénes
paraugi un pisrakstitas irplatitikas 53 dzénena lietosanas formas

Neraugoties uz o, ka sarunas ar ldjas sénes audrétajiem tika fiksétas
digitilaja ierakstd, runataji parsteidza ar neviltotu atvértibu. Relzém tajas bila
jausama gluli val ezotériska bijiba, citreiz - vien romantiska nostalgiia péc
bémibas brinuma. Tikéands rethu ieraksh jau) iebikoties pasaulds, kas Slaet

piederam citai drives telpal un maziiet atgadina pasaku. Lik, fragments no
kidas sarunas

“Atceros, ka pirmo relzi ar to sastapos agrd bémibd, apclemojol lauky omi
kura dzivoja dzili Sélijas mekos.

Milas sauca “Celmiaui® un tdpat ki paréfds nedaudzds Sejlenes
saimniecibas bija gandriz nesaistitas ar rajona infrastruktiras Midiem. Tup
veda dvaks zemescet, un lidz pal devindesmitajiem, kad ome beidzol
pircaias uz pilsetu, tur nebija nedz telefona, ne elekiribas. Vasaras Kaimini
savd starpd sadalija nakts stundas, viens péc otra ribinod pannas un vannas,
lai athaicitu no kartupelu Laukiem melactlu barus, un ik dienas satikds
vakara peldes laka pie kopdjd medezera. Omei pala istabd bija kabinela
fligelis, kury te atveda, bégot no pilsélas un deportacidm, ki ar zeita rinki
ausis, kurus vina nonéma vienigi ejot uz kifi. Lal govs slaucot neaizme? ar
asti kits shdos

Savuldrt kaiminu tantei, letuvietel Tital, gandriz pasd ezermald Dija Wstu
guibaliu erbégis, kas krietni valdk, nejaudi apgaloties petrolejas lampai

nodega, wspridzingt no zemesbrdiu laildem puspagraba pasképlo municiju
Vinas mdjal bija plasa un neticami spodra virtuve, kurd uz vecmodigas
bufetes stivéla manu reguidro apchemojumu lemests. Téjas séne. Vienigals
ko es zindju, bija tis leliskd garSa. Savuldart visus Manus jautajumus par [as
zoelsmi un bitiby Zitas tante aizmdja gaisd ar roku vai iestaucija prieksauta
ViElak tas paraugu atvedu uz Rigu, vienu Ladku més 1o tid reguidr dzéram, bet
kaut kad ts vairs nebifa. Grifi pat atcerdties kad un kapéc. Turkldt, 18 aizgdja
t4 ari mis nepamudindjusi samekiét atbiides w2 jautijumiem, kas izskasdroty
4is parddibas fenomenu. Alceros vienigi, ka czerol tifas sini, ixjofas bifa
citidakas, nekd drerol zaples ddeni val pienu. Probl, 13 bila apzina, ka
kontaktéjes ar bitni, kurai uzticles, bet patiesibd nemaz isti nepanist Turklat
14 uzvedds ghuli ki driva. Auga un dalijds, reizém sagurusi nolaidas burkas
dibend, bet pabarota atkal peldéja virspusé. Nikdams pa maju dakicirt sdlou
to phtit, pacély pret gaismu un véroju kist ndkudo idrtinu, minat, no hurignes
nakusi pati pirma. Proti, clitsmdte

Nesen draugl o uzddvindja man no jauna Stiv virtuve uz gakda un mudina
domat par to, cik tuva val attila radiniece t3 ¥ manai iepriskSéjal. Méginu
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isdomaties visus partios, kudem t3 ir mdjds, un pratd parcildj iespijas,
kuram no dravgiem es vansiy urtickt nikotng gaidamos sénes mazujus, Tor
Vajadziga apzindti izkopta attieksme pret brinumu, No otras puses, varblt
tiedl téjas séne var palide®t o [zkopt?”

(K., ridzinieks, bez konkritas nodarbodands, 30 g.v.)

Atndcéja vai frankensteins?

Ir Zindms, ka ap 415 gadu to Japdnd levedis korefiefu drsts Kombu, kuru
turp aicindja dziedingt imperatory inkdo, bel Latwifd 12jas séne lendkusi fidz ar
pardjam no Krevu-Japdnu kara mijds parvestaidm trofejam, Protams, (88
tikpat ka neizskaidro sénes izcetsmi un fauj citvikiemn, kury sadzivé 1éjas séng
lenem visai stabily viety, to trakiét daladi
Izanalizéjo! péc Primitive aktivistu Katrinas Neiburgas un Pétera Kimela
ierosindjuma izveidotds darba grupas savakios materkilus, iespéjams Ekin
vairdkas téjas sénes audzétdju pamatgrupas. Katrd no tim I8jas sénes
fenomens tek skaidrots savaddk, tomér kopsia it lezime 1S interpretaciju
bézél uz patéritijy sabledrbas utilitirajdm nostidném alternative pasaules
redzéjumu, Nustraciial leskicéty s apjomiglics pamatgrupas.
Pasi lietidiciide no viniem téfas séni uziver ki airadeni. Doma, ka 1jas séne
kadreiz i atrasta un pheradinita, vinus Ipadl nemudina mekist atbildes uz
jautijurniem, kur un kad gan ta tikusi uzieta, va kuram iendca prata to atnest
méjas, leguidit traukd Un pabarot ar téu, kas saldindta ar pirs karotém
cukura, Vinu skatijumd daba sniedz neierobelotas jaunatikidjumy iespejas, un
bot par kirtéjo “atdajju” nav nexdds varondarbs, jo atradumi ne vienmer
harmoniski ieklaujas midsy drives ritma un reizém kardindll izmaina esoids
dzives leipas aprises.
Cita grupa priekSpland lzvicza versiju, ka 16as séne varéty bt radita maksfigl.
Kurs to izdomdja un kados apstikjos nolika Sis savdabigals laboratorijas
eksperiments? Téjas sénl ki etikskabes bakirijy un dakidu rauga sénu
simbiotiska kolonijy nkas uzskatit par dzivu organismu, un vai thda
gadijumd nav radita bakiénja-frankendleins? Ar kidu ménd 13 radita? Kadé(
tspl{ tk joti savaldnindt savus Netobdjus? Lai an sénes austrummieciskd
send fzcelsme atbitly versijas gadd par noslieci w2 misticismu, §s grupas
viedokdi Skiet spoguioiamies sabledriskaja doma arvien pieaugo$as balas par
patérina produktos un to dizaind Jekodéto sociilds requidciias mehanksmu
iotekmi uz patérétdju, nesina par kimijas lomu cilvéky ikdienas uzturd un
bailes no genétiskd modificktis nakotnes
Trefio grupu vieno urskats, ka léjas sene ir atndkusi pali. Atskirba no
f m, vairums 2 viedokla piekritéju i gados jauni civéki. Ta ir
teorfa par tiias séni ki atndcdju, jeb svedo. Gandriz vienmér te tek noradits
uz séneibakdérijai raksturigo spéju infiltrét savas kolonijas cilvéka diives

paralélajim dzivibas formdm, parfiecindties par eksistences modeju
davdrveidiby un izprast to savstarplio saistibu

Daki l&jas séni pat piefidzina deffinksm, kas ari esol citas civilizacijas kopa
misu planétas, bet tidl gadijumi gan laikam ir zindtniskds fanlastikas
iespaids.

Brinumsénes mulifunkciondlisms

lepazistoties ar aptaujas materialiem, nevar nepamanil 18jas sénes audzetaiu
&kistamas divainibas. Dats neéd galu, bet citi ir visal agresivi noskanot pret
pasaulé lecienilem atspirdzinosajiem deérieniem, pleméram, Coca-Cola vai
Peps/. Vienl nordda uz sénes antiblotiskajim ipasibdm un paul negativu
attieksmi prot misdienu farmakologiju, bet citi uzsver, ka thias sénel plemit
spéja aftirt organismu no toksiskiem samiem. kuru kidtbutni organismi
velcina dzive pilsita,

Norédes par tejas sbnes pogitivo letekmi uz lietotdja veselibu vienms
atrodamas kontekstd ar negachim, kiidas aptaujatie pieSkirusi misdianigam
dzives stilam. Jédziens "vesehgs® 18 ir tlejodaks neka utiltara doma saskalil
taja wvienigl produktu “iekkigal Wetolanai®. Téjas séne kalpo ki
multifunkciondls lidzekdis, ap kury centréjas alternativa dzives. ialpa un
savadikl sadzives paradumi TAMK tekstd lokodos to ilusirél ar dabiem
plemdériem

Coca-Cola un “iepakolais tukiums”

mwm: “vesglighs” paralbles starp téjas séni un Coca-Coia,
mmﬂrm apliskds ki medkaments. Tadefdi llatotdjs tika Jéndm
pieradindts pie dzériena divainds garias, kam tolalk nekada zind nebitu bijis
pa spékam sniegt oy bavdijumu ki vienigi apziny par ta veseligumu.
lzpaliekot produkta imredzém kit patkamam un plevilcigam nepastarpindti,
tika plemekiéta papiidus virtiba, kam kalpot par maotivaciju ta patérinam. Ar

lalku lepriekSéjo papidus virtiba pomainjusi cita, bet ari ideja.par

atspirdzinajumy ir vienlidz fidva.

Paradoksali, bet Coca-Cola tatu neremdl slipes. Biel uﬂmﬁu
esi jau padzéries ko citu un tagad varl iedzert."to” lespéjams, ka arl “neko”.

Pieméram, digtisko koly, kurd iztrilkst abl gaivenie partikas produkiy
lietosanas mothvi: 14 tkpat ki nav barojosa un tal izpaliek an galvenais
raksturigds parSas komponents: kofeins, M “neko” zem- “kaut ki
maskas, tiek apmierindta tieksme péc visne wéimju objeita.
Slovénu filozofs S. Ziteks te saskata Nicses nosprausto atékdribu starp “neko
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stina sadrives modeli. Atdkirigi fiek vértéta jetekme, kido t8 atstd] w
letotaju: vieni domd, ka saskarsme ar “svedo” Bek parvertét padam savas
esibas model, bet citi nordda, ka reguldrdka saskarsme ar “aindcéju” attista
individd komunikiciias spélas. Sis spéfas Jaujol saprast un saprasties ar

Attiecibd uz téjas séni jedriens “veseligs™ ir !
talejodiks nekd utititira doma saskalit taja vienigi ‘:
produldy iekskigal lietoSanal®. TA var kalpot ne |
Ukai k3 majas aptiecina. Tikiab tA var bat an |
biologiskats tamagucs. B
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negrbét” (proti, "es neko negribu®) Un aktivu, nihdistiski noskanotu pasa
neki” negribéSanu. Sekojot MicSem, ari Lakins esot norddijis. ka
anoceksias gadijuma cilvéis nevis vienkarsi “neko need”, bet gnb apést pasu
*neko”, L1 vélmju pasy galijo lemeshuobjeidy.

Tideka minétais plemérs ar Coca=Cola (pilnu lekstu atradisiel misu interneta
mdfas lapd), Jau apjaust, ka sadzivé lerasto dzérienu nomaina pret jaunajiem
soff-drink paveidiem raksturo ne tikai pareju no biologiskas izcelsmes
partikas uz kimiski sintidiem produktiem. Ta ir pareja jaund Ncibd. Ta i
parcelsands no jauna izdomita dzives teipd, kuru pilda gudr “hpakots
tulcsums.”

Kontakls izolacijas apstaklos

Palikusi uzticigi téjas sénel, tis lietotdju dzives telpa nosacitl paliek vecd,
un tépal ki agrak vini labprat tajd dalds ar ctdm paralélds dzivibas
formdm,
Tas &kiet visal bitiski lalkd, kad flora un fauna arvien biekak tiek aizstitas
ar-civilizictjas radito tehnologiju produktiém. Daba pilsétd ir kuvusi
prestifd svirstigs luksuss. Visai parastas 8kirnes suns Rigd maksd
dérgak, nekd ur taukiem - slaucama govs. bel govs cend un dargdks Ir
origindlas zcelsmes Mrbijs. Gimenés ar brniem majdzivnigkus aizstdj
tamaguél. Sargsunus - Signalizcijas sistémas. Kop lespéjams kionét pat
citvéku, (Gdzienam ir atnemta brinuma un pasvértibas garia.
Jaunraditajal pasaulel ir ﬂs sastdvs: plagimasa, digitalu attélu plisma,
gargas simulant un stimulatori. Tomér an 80 trkumu leceréts novérst,
apgroziba leviesol modifikiciju gala produktus
Jaunraditd pasaule atbikst utilitiriem mérdem. “Viss radits lietodanal. Sada
pozicija izsliédz nepleciesamibu valct péc atfavjas. Lidz ar 1o atmestas
tiek ari tradicfias, kuras iekodéti kontakiésands mehanismi ar paréjiem
dzives telpd esofajiem,” - atzigt viena no darba grupas apsekotajam téjas
sénes -audzitdlam, kura to parmantojusi no savas mites un lieto jau
a“ desmitu. Lﬁ.ﬂﬂu no vinas minétajiem piemériem. Sadrivé
ﬁnluml malsinos faséty 18ju, un 1adé| neesot brinums, ja an
lakslus saaukstéSands gadijuma aizstdjis Coldex
pulveris ar avenu #
T4 ka-digitan Btu avenu attélus mosdiends iespéjams sastapt
biekak nekd patas avenes, komunikaciid ar dabu cilvéki izvélas vienpusigu

- diktity, atfaujoties avenes padaritas lleldkas un skaistakas ne tikai bildes.

Un e tikai avenes. "Piepitsétas uzsiieto ripriecibas kompleksu cehos cal
pariop kauSanal gatavos broileros nepiinu trisdesmit dienu laika, kaut ari
kops trefds dzivibas dienas tiem nogriezti kndbjl, |aujot letaupit graudus uz
hormonu rékina,” - 1A, Sokéta pdc nesend putnu fabrikas apmekliéjuma,
mums stastiia kida gados pavisam jauna t&jas sénes audzétaja,

Vina uzsthja, ka 18jas séné vinas skalijumd vairs neasot tikal biologiski firs
pdrtikas produkts. Misdienu dzives telpd t noderot ki izeja uz citu
pasauli; “Trislitru burka man ir ki plekitls zemes piepilsétas mazdarzinu
kooperativd, Dabas konspekia fragments. Sabaummm kuplﬂnas kum
cltl dmrépar prfmll.wa am, ir sxstn ami ri Akt i),

man Ir kas lldzuzs Tn Halu}nl_. 5up-umh'k«:ta nlaul:lu ratnnn!s man skum ki
butaforisks ény tedtris, no kura skatuves gribas nokipt péc lespéjas
dfrdk.”

Téjas séne ir lahs
|aistijums
jauniem, nesen
parstaditiem
rododendru
stadiem.




Pirmo meizi eraugot burkd peldodo téjas sénl, daudd noSausminds un
dedzigi paul viedokli, ka ar tdy glotainy recekl nekidas danands lelaksties
nevitlas, Tomér par spih Sadal atteksmel. neskaitimi cilveki visd pasauls
urskata tjas séni par savu draugu, kopj to un katru dienu dzer atspindzinoso
un veseligo 1jas kvasu - Skidrumu, kas veldojies rogZanas procesd.

Pirma fikséta lecia par tjas sénes audzésanu attecas uz Kinas impérifu
221.0.p.m.2 Taja tifas kvasam pledévets nosaukums Theviskipgd 8@,

T#jas séne ir bijusi sastopama ari senajd Japand. Tas dzedinoS$as ipadibas
ipadl augstu vertgjudi bezbadigle karotdji ~ samuraji, kas, dodoties cefd,
{idens vietd savas blabkes pildiguti ar 8jas séni ki (ideesd kas Jau| ieqlt
nemirsibu. Spriciot phc citdm vésturiskajam Hecibdm, jadomd, ka tas
viens o retajiem gadijurmiem, kad 8jas kvass raudzéts, atrodofies kustibd,

Gadsimitu gaitd tirgotdji, karotijl, diku mekdétali un misionar selkméjuli
thjas sénes izplatibu visd pasauld, To lepazinusi Indondzija un Ameriki, Tibetd
un Krieviid, Eiropd un Australid. Laudis to tizskatiiusl gan par arstniscisku
brinumi un vértigu kara trofeju, gan par nepazistamu un, iespéjams, pat
bistamu dzivo biitni no svedas zemes. Ne veltl misdiends téjas séni pazist ki
“Japdnas sén, "Austrumu séaP, Yidegisén”, Lambuko’, 'Voigas pavasan’.
Mo - Gu*, "Mandirias séoudil® "Kombiku® un “Champignon de langue
vig” {aptuvend tulkojuma no frandy valodas = "séne dgam midam’),

Tomér tis audpitaj nesiép), ka saval sangl Katrs atrod milvardiou péc pasa
ieskatiem, jo jau (zsenis valda uzskats. ka ljas sénel jadod kidas sievietss
viirds, tikal ne tids, s jau rodams gimenes boki val Starp pazindm

Driednieciskais drériens

Citvéld, kas lieto 18as kwasu, apstipring, ka tas palidz atviegiot datidas
kaites, Lai ari séni newar urskatit par universdlu brinumiidoekli pret visam
citvécel zingmajim shmibdm, tomér fakis, ka datidds kultirds tiias kvass
tiek lietots jau simtiom un pat kstogiem gady, ir pirfecinods arguments, ka
8i5 dzériens spéj veicindt labsajitu arl ki drstiecisks ldzeklis

misy vaists agropolitiskajds apnndas

," Téjas kvasa dziedino$ds spéjas liek rekomendélas Sidiem A
' gadijumiem:

nower videra auciatiumu
ahvieglo artita sapes, pasdr peet mimatisme @n podagry
aftira Fulsplsh un resno zame
upiaho gremodanas sistiom, nowies lamda sparmas
palidy apsticindt neinfekCOR catirey
paliar pret bronhifu un Stme
mazing stresy, bezmiegy
uziaba redn
palicz prel gaivassdplm un migrena
mazing aioboliky texsmi péc alkohoia
twa probesmbfisha) Sejas ddu
kipling mafs, nostiprna nagus
spdcing kermeni, vairg energiu
pagugsting patsncl un seksisilo enengou
\ plemit butskas anteapiickas instibas
¥, urlabo imansishimu, padanot o irterigia pret bakdirigm un viusiem o
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Téjas kvasa lietotdju aptauja liscing, ka &im dzérenam piemit af Spija
samazindt negausigu apetiti, teksmi plc trekna édiena un saldumiem, un tai
ir vielmainu veicinosas ipasibas, kas sadedrina organismd lekos tapkus
Sadds relzés ieteicams izdzeri pusglizi téfas kvasa vl pusstundy pirms
#5anas

Tatu vishrinumaingxo ipadibu 1Sjas sénei pledévé vairdki &rshl un dabas
dziednieki. Vini apgalvo, ke tefas kvass sphj drstét vézi, kas aldits agrind
stadija. Tas tek pamalots, balstoliés uz novérojurmiem, kas velkt pacientu
arstédanas lalkd, %3 ar apraksfls daladu autofy ledolas gramatas,
plemiram, niderfandiesu dabas dziadnieka A.J Lodesjika "Daive bez vida’

Ko saslapsiel l&jas sénes sastava

Aldudls Ir jautdjums, kad un cik biel jidzer tjas kvass. Fakliskd, ir
nelespijams do! konkrétu atblld, jo striktu ferobfojumo nav. I tikal
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Viens no svangakajiem Latvijas Téjas sénes audzétiju asociacijas (LTSAA) uzdevumiem ir populanizél iradiciidm bagato dzérieny i
sabledriskas édindsanas sektora darbinieky vidd. ARSI redzama akdivisty Slnina darbd. lepazistindusi ar téjas sénl Zemkopibas . |
Ministrijas darbinieky sabiedriskds ddinddanas kompleksa pavarites. akiivisti atstdj vindm ariddwamu. Cerams, 13 gis piekrisant

jaalgeras, ka tas, kas der vienam, var kaitéf citam

Thjas kvass péc parias atgadina dzidstosy, viegh skibenu bolu sidru, kas
briniskigi veldzé slapes. Bet rigSanas procesam lefigstot, Skidrums iegist
aizvien spécigiku etika garsdl um patérésanai nav leteicams. Tas ir dabigs
process, jo tdjas séne ir efikskibes baktériju un dalidu rauga séou
simbéotiska kolonija, Téjas kvasa sastivd ietilpst organiskas skibes -
atikskabe, giikonskibe, plenskibe. vitamini 81, B2, B3, B6, B12, vitamins C.
vielas ar antibiotisku akiviidli, nedaudz alkohola un oplskibds gdzes
Raudzédanas process igst apméram 5 dienas (5ajd laidl deénieny baudtt
nedrikst!)

Skibju aktivitites d# 1éjas kvasu neesol ieteicams hetol civekiem o
paavgstindty skabju davdzume ingl

Skaislums an energija

Téjas sénes kosmBliskds ipadibas tagad tiek pladi apgitas un pielagotas
gilvéka ikdienai. Ir lespéjams iegadaties 100% roku-keérmena-sejas
losjonu, kura sastiva ir léjas séne un citas $0uU kopjodas sastivdalas, tiek
radots 100% matu Sampdns un 100% dabigo kainy kristdlu un t8jas sénes
dezodorantu.

T#ias sénes veseligals sastivs izmaniols energlliska dzénena radidanai
kas gomdls ipasi sportistiem

Sajd raksta izmantoll materidli no enclidopédijam, periodiskajiem un
interneta izdevumiem, 18jas kvasa fetotijy aptaujam

Pitnigl lespejams, ka informacija ir igviesies ari pa kidai neprecizitdiel
Tatu viens ir skaidrs = bOtu naivi el k&, dzerot téjas kvasu, 3 dienu
laikd var legt idedly Mgdru, midigu faunibu un atbrivoties no visdm
kaitém. Téjas BEne nav burviu eliksirs, bet gan ekologiski tirs un dabigs
produkts

Téjas sénes burviba siépjas kadd ticéjumd - izkalléta I&jas séne ir
talismans. kas sarghs save saimnieku no |aunas acs un glabas vina
mijas svélibu.
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Milis Imna ar tejas séni

Lana Danijevita pie pru. Lana ir LTSAA pirmdibingtas rafoines darbiniece. Vinas apripé ir turpal divsimits 1jas-Sénu
kolonijas. “Mates-matricas.” - smejas Lana, un vinai Ir taisniba, jo tis LTSAA un OPEN aktivistiem dod iespéju ik menes
nogadat sénes paraugu vairdk nekd diviem tikstodiem interesentu Riga, Lahvila un pat aiz tas robelim. Téas séne -

biologiskais dzintars?

miana Zvana alz durvim atskan cits zvanind — dzidri réfien, un pirmd man pred
fzskrien Mietne — 14 sauc Lanas devinus gadus veco Skaisto péiéko un staido
pudelti, Lana smaida un aicina ieksd.

anh.rparmﬁxaﬁsmdwm;vm uzreir pamany ar sava ndciena

Vet — U X ta, D pesm s
séne, 1 ot idziga o 740 Joru.m zal. Uz Lan — lafiy val
1ju, atbildy — téjas séni, mm'hhwmwm

uzhek U7 galda giazes, caur maril ifRre togas sénes Slddrumu un saka — uz
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