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Apsveicam!

Sveicam pensionaru, represéto
un invalidu biedribu ,Kamolitis”
un vaditaju R.Bérzinu 5. jubileja!
Lasiet 3.Ipp.

Krimuldas muzikas un makslas skolas deju nodalas audzekniem pana-
kumi, horeografe Linda Mila. Lasiet 7.Ipp.

Lédurgas KN ansamblis ,Jautra vecmaminas”, vaditaja Marite Leimane,
16.februari vokalo ansamblu skaté AdaZos ieguva pirmas pakapes dip-
lomu. Japiebilst, ka ceturto gadu, skatés piedaloties, ,,Jautras vecmami-
nas” radu$as sanemt tikai augstako novértéjumu. Panakumos liela loma
ir Ritai Bérzinai - vina daudzam ,Jautro vemaminu” dziesmam sacer
vardus, savukart ansambla vaditaja Marite Leimane sacer muziku.

KRIMULDAS TAUTAS NAMA

13. marta plkst. 16.00
Siguldas tautas teatra viesizrade

A. Upits ,Zingu Jeskas uzvara”
Izrade 2 célienos. Rezisore — Arija Liepina-Sturniece, scenografe —

Anita Znutir,la-ééve, komponists - Valdis Zilveris.
Ieeja: Ls 2,- un Ls 1,50

15. marta plkst. 11.00
Seminars , Aktualitates augu aizsardziba”

* Jaunakie augu aizsardzibas lidzekli;

» Méslosanas planu sastadiSana, kontrole;

* Integréto augu aizsardziba;

* Smidzinataji, uzbuve, pielietoSana;

* AAL deklaraciju ikgadéejas deklaracijas aizpildiSana;

* AAL apliecibu deriguma termina pagarinasana. Lai pagarinatu
AAL apliecibas deriguma terminu, 1idzi janem fotografija (3x4),
kvits kopija par valsts nodevas samaksu (Ls 10,50). Info pa
mob.t.29662384.

19. marta plkst. 18.00
Tautas deju kolektivu lielkoncerts ,,Caur roza brillem...”
Koncerta piedalas:
* Rigas celtniecibas koledzas jauniesu deju kolektivs (DK)
»Austris”, vaditaja Elita Treilone;
* vidéjas paaudzes DK , Dzirnu senéi”, vaditajs Agris Danileviés;
¢ Jelgavas videjas paaudzes DK ,,Rota”, vaditaja Ludmila Muskare;
¢ vidéjas paaudzes DK ,Ladezers”, vaditaja Maija KreiSmane;
* Ledurgas k/n videjas paaudzes DK, vaditaja Ilva Luste;
* Krimuldas t/n vidéjas paaudzes DK ,,Dzirnakmeni”, vaditaja Ani-
ta Kikute.

Ieeja: Ls 1,-
~SA)Ja.NUMURA:.__
* Jevgenijs Pirags- bisu produkti veselibai............ccc....... 4,5
* Top izstade ,,Ledurdziesu senlietas...”, Ina un Anita..... 5

¢ Riga izstade ,,Ekspresijas stikla”, S.Brédike
¢ Informacija lauksaimniekiem, I.Krasovska ...
¢ Biblioteku zinas, R.Rudzite, V.RuKle...........ccccoeeuviuvinnince.
* Aktivitates Krimuldas skola, Dz.Grinberga.....................
¢ Izmainas Siguldas autobusu kustiba no 1. marta............ 7

Péc neveiksmem macet pasmaidit

Tik vienkarsi un patiesi,

Un nebaidities talak iet.

let, kur tevi sapratis un laipni uzklausrs,
let, kur nepaliks kads vienaldzigs,

Un biis tev vienmér atsaucigs.

Krimuldas novada socialais dienests gimenu varda vélas pateik-
ties Krimuldas novada iedzivotajiem par lielo atsaucibu un vel-
mi palidzet. Gimeném tika sagadatas, ziedotas velasmasinas un
citas sadzIve nepiecieSamas, vajadzigas lietas.

Paldies Jums!

E LEDURGAS KULTURAS NAMA

4.111., plkst.19.00 Lustigi DANCI.

Dancus spélé un ierada folkloras kopa ,,Putni”. Aicinam lielus un ma-
zus, vecus un jaunus dejotajus, lai Ledurgas 800 gadu jubileja varam
veidot kopigu pasakumu ,Lédurga dejo!”

8.IIL, plkst.19.00 VidrizZu pagasta amatierteatra izrade ,, Asto-
nas miloSas sievietes”. Péc Roberta Toma darba motiviem. ReZi-
sors: Agris Steps.

Vari raudat un smieties, skatoties VidriZu amatierteatra veidoto iz-
radi, pasutit svetku vakarinas kafejnica ,Magnolija” (t.64064322), ka
art apskatit un iegiit sava ipasuma Lédurgas damu darinatas millieti-
nas. leejaLs 1,-

11111, plkst.16.00 un 19.00 Kinovakars.

Filma »Serzanta Lapina atgrieSanas”.

Rezisors: G.Smits. Lomas: A.KeiSs, G.Zarina, G.Gaga, V.Daudzins,
K.Znotins, B.Broka, Lily, I.Ziemelis. leejaLs 1.-

12111, plkst.13.00 Senioru vokalo ansamblu sadziedasanas.

23.11.-15.11I. Juretas Dobenbergas gleznu izstade ,Cela..”
Izstade apskatama katru darba dienu no plkst. 10.00 lidz 16.00.

Ja ir velme izstadi apskatit cita laika, liidzu, pieteikties pie k/n dar-
biniekiem.

15.111., plkst.18.30 Izstades nosleguma tikSanas ar maksli-
nieci.

22 111, plkst.15.00 Pavasarigu rotajumu gatavosana radosajas
darbnicas.

Vélams I1dzi panemt §kéres, PVA Iimi. Noderés arT krasainas salvetes,
kreppapirs, sizals pavasarigos tonos.

26.111. Senioru vokala ansambla ,,Jautras vecmaminas” daltba
pusfinala skaté Rigas LatvieSu Biedribas nama.

Skate, kas notika Salaspili, ,,Jautras vecmaminas” ieguva augstako
novértéjumu. Lai labi skan arT pusfinala!

26.111, plkst.14.00 Komunistiska genocida upuru pieminas —
atceres pasakums.

Atceres bridis pie represéto pieminas akmens. Koncerts k/n mazaja
zale. Koncertu sniedz lielie un mazie krimuldiesi.

26.111., plkst.21.00 PAVASARA BALLE

Spele grupa ,MARTA KAKI”. lespéja pasiitit galdinu, to pieteikt Iidz
23.111. kafejnica ,Magnolija”, t.64064322. leeja Ls 2,50
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S.g.14.februari plkst.17.30 dega ambulan-
ces ¢kas 2.stavs Ragana, kur dzivoja pen-
siongta arste Malvine Tile (dzimusi 1916.g.).
Par ugunsnelaimes izcelSanos ambulances
darbiniekiem 1.stava pazinoja sirmgalves
kopgja, tacu 2.stavs bijis liesmu, diimu pilns
un tuvuma nebija zinosa glabgja, kurs prastu
pareizi un drosi rikoties attiecigaja situacija.
Diemzel dazadu nelabveligu apstaklu ko-
puma rezultata sirmgalve gaja boja sadegot.
Valsts Ugunsdzgsibas dienests noskaidro ie-
sp&jamos ugunsgreka izcel§anas iemeslus.

Malvine Tile ambulances €kas 2.stava bija
pierakstita un dzivoja no 1947.gada. Apkar-
tn€ daudzi pazina zobarsti Malvini Tili, kas
vienmer bija laipna un saprotosa, daudziem
zobarsta apmekléjumu padarot vieglaku. Pé-
dgja laika bija radusas veselibas problémas,
taCu tas tika arstétas, regulari paligos naca
kopgja. Gimenes arste Ausma Pukite atzina,
ka nav bijusas problémas, kas liktu risinat
jautajumu par pensionétas arstes dzivesvie-
tas mainu. Diemz€él Malvines Tiles dzives
noslégums ir tads, bet visi, kas vinu pazina,
saglabas gaiSu pieminu.

Nelaime nenak brékdama, tacu taja ir ari
kas pozitivs — ugunsnelaimes pazinosanas
laiks ir noversis vél iespg&jamos lielakos pos-
tjumus, jo darba dienas nogalé visi vargja
iesaistities un padarit maksimalo. Operativi
izsaukta ugunsdzesgju palidziba, Krimuldas
novada pasvaldibas amatpersonas veica visus
nepieciesamos prieksdarbus, lai ugunsdzese-
ju masinas varétu piebraukt pie uzkalna eso-
$as ambulances €kas, ka arT sagatavot idens

Par ugunsnelaimi ambulances 2, stava n0’
‘arpuses liecina tuksie, melnie logi=====

nemsanas vietu, to atbrivojot no sniega.
Ambulances €kas celta 1936.gada ka pa-
gasta doktorats — apmesta stavbiive ar skaidu
jumtu. Ekas 1.stava telpas & SIA , Krimul-
das doktorats”, kura vaditaja ir gimenes arste
Ausma Pukite. Dz&Sot 2.stava ugunsgreku,
ar milzigu tdens daudzumu ir nodariti pos-
tjumi 1.stava telpas — ir saplaisajusas sienas,
no griestiem nokritis apmetums un tapetes,
notecgjusas sienas, pac€lies gridas linolejs,
bojatas arT mediciniskas iekartas, dokumen-

tacija, mébeles. Lai atrak noverstu mitruma
ietekmi, telpas tiek zavetas ar mitruma sepa-
ratoru, kas tiek 1réts no a/s ,,Ramirent”. Vi-
siem kabinetiem durvis neveras ciet, jo mit-
ruma rezultata ir piebriedusas.

Tie ir telpu bojajumi, bet vel ir salijusi ar1
dokumenti, par laimi pacientu kartoteku gan
izdevas glabt. Gimenes arste Ausma Pukite
atzina, ka parciests liels uztraukums, tacu
postijumi, lai gan nozimigi, tomer nav par-
traukusi ambulances darbu. Krimuldas nova-
da domei tiks izteikts ligums palidzgt atjau-
not bojatas telpas.

Gimenes arste Ausma Pukite izteica vie-
dokli, ka ambulances 2.stavs biitu jaremontg,
lai saglabatu dzivojamas telpas medicinas
personalam: arstam vai arsta paligam, ka tas
bijis iecerts un bijis visu laiku.

Inara Miskina

2010. g.vasaraSIA, Krimuldasdoktorats”,
lai pieteiktos uz Eiropas Regionalas attistibas
fonda lidzekliem, aktivitates ,,Gimenes arstu
tikla attistiba” ietvaros, izstradaja projektu
,,Primaras veselibas apriipes infrastruktiiras
uzlaboSana SIA , Krimuldas doktorats™”.

2011. g. janvarT projekts tika apstiprinats
un Sobrid noris darbs pie informacijas preci-
zg€Sanas un dokumentu sagatavosanas ligu-
ma ar finansgjuma sniedzgju slégsanai.

Projekta ietvaros planots sakartot un uzla-
bot ambulatoras veselibas apripes pakalpo-
juma sniedzgja SIA , Krimuldas doktorats”

Ar Eiropas Savienibas struktiurfondu lidzeklu atbalstu uzsakts
projekts Krimuldas doktorata infrastrukturas uzlabo$anai

infrastrukttru — 2012. gada planota gime-
nes arstu kabinetu un paligtelpu vienkarSota
renovacija, logu nomaina, arstniecibas pro-
cesa nodroSinasanai nepiecieSamo iericu un
aprikojuma iegade, mebelu un datortehni-
kas iegade. Projekta kop€ja summa sastada
vairak neka 30 000 LVL, 85% no izmaksam
sedz Eiropas Savieniba.

Papildus informacija pieejama Krimuldas
novada majaslapa www.krimulda.lv, sadala
,,Projekti”.

Projekta izstrades darba grupas parstavis
Linards Kumskis

NepiecieSsama labaka darbu koordinacija

Saja sezona ir daudz snidzis un Kri-
muldas novada dome ir daudz lidzek|u
iztéréjusi, lai novada nozimes celus pada-
ritu izbraucamus. Tas neattiecas uz valsts
nozimes celiem, kuru tirisana ir AS ,Valsts
celi” kompetencé un uz piebraucamajiem
celiem uz privatajam saimniecibam, kuru
tirisana ir pasu ipasSnieku kompetence.
Tiesa, janem véra papildus apgratinosi
apstakli — reizém véjainais laiks, kas iztiri-
tu celu atri vien aizvilka ta, ka pat ta apri-
ses nevaréja saskatit.

Ta ka no iedzivotajiem izskangjusi diezgan
pretrunigi viedokli par novada nozimes celu
tiribu, savu vertgjumu par to tika aicinati iz-
teikt pasvaldibas medicinas darbinieki, ku-
riem jebkuros apstaklos jatiek majas vizites
un péc tam arT majas.

Gimenes arste Ausma Pukite atzina, ka
kopuma celi bija izbraucami un bija tikai pa-
ris gadijumi, kad vajadzgja pienemt papildus
lemumus, ka tikt pie pacienta. Bija gadijums,
kad paSiem privatas majas saimniekiem, bija
jamekIg cela tiritajs, jo iebraucamais cel$§ uz
privatipasumu ir apméram 300—400 metrus.
Arste Ausma Pukite atzina, ka tas tomer ir
liels gabals, lai bristu. Ja jabrien vien 30—40
metri, arstam laukos neesot nekas briesmigs.

Ir bijis gadijums, kad jalidz pazistams cil-
veks, lai ar jaudigu masinu (dzipu) ieved pie
pacienta, jo ambulances riciba esosais a/m
Opel nav apvidus auto.

Savukart ka privatipaSsuma saimniece
Ausma Pukite atzina, ka trukst informacijas
un iesp&ju, ka nokartot samaksu par ipasuma
cela iztiriSanu.

Gimenes arste Ilze Pétersone majas vizite
sniegotos laika apstaklos vargjusi noklat, tikai
divos gadijumos ir bijis japadoma, ko un ka
darft, lai nokliitu pie pacienta. Tacu ka privat-
majas Tpasniece vina var teikt tikai to labako.

FeldSere Inga Cielena majas vizit€s va-
réjusi tikt gandriz bez problémam, tacu ka
privatmajas, kas atrodas Inciema nomalg,
bet pasvaldibas nozimes cela tiesa tuvuma,
ipaSniece gan nebija pozitivi noskanota.
Sniegotaja laika katrs rits nacis ar zinamu
stresu — ka un vai varés laicigi tikt uz dar-
bu. Atvieglojums bijis tas, ka majas ir virs un
attieciga sniega tiriSanas tehnika, bet tomér
ar to nebiitu jatira pasvaldibas nozimes cels,
kas reizém ilgi nebija izbraucams. Tapat kri-
tiskas piezimes pelna sniega tiriSana Inciema
centra, kur kustiba ir intensivaka un svariga
diezgan lielam skaitam iedzivotaju darba spe-
jas vecuma. Inciema sniega tiriSana dazadas

teritorijas nav vienadi laba,- rodas iespaids,
ka tritkst koordinacijas. Dazs celS, pieme-
ram, P1ladZu iela notirita spodra, bet, pagrie-
zoties uz Gaujas ielu, kas ved uz apdzivotam
vietam, ilgaka laika posma netika tirits.

Gimenes arsts Aivars Freibergs atzina, ka
kopuma ir vargjis noklit visur, kur nepiecie-
Sams. Arsts vérsa uzmanibu, ka sniega tirita-
jiem biitu jaizsver prioritates, kur un ka tirit
celus uz sabiedriski biitiskam vietam, pie-
meéram, uz ambulanci, kur ir bijusi gadijumi,
kad, tirot celu, tiek aizvilkts cela gals — pa-
cients brauc uz ambulanci, bet netiek ieksa.
Savukart pasam arstam veselibas problémas
liedz tirit cela galu, tapéc $ai zina butu japar-
doma, ka secigi rikoties. Uz privatmajam ne-
tirt celu galus — to var saprast, tacu ir bijusi
gadfjumi, kad aizdzits ciet cela gals, kurs iet
uz vairakam dzivojamam majam.

Arsts Aivars Freibergs atzimé, ka situaciju
ir vieglak saprast salidzinajumos. Varbiit celi
ir izbraucamaki, jo tagad Ledurgas pagasts
ietilpst Krimuldas novada, vai cita iemesla
del, tomer kadreiz bijusas lielakas problémas.
Savukart p&c sarunam ar citu pasvaldibu me-
dikiem v&l vairak nostiprinas parlieciba, ka
Krimuldas novada Ledurgas pagasta teritori-
jas kopuma ir pienemama parvietoSanas.
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Lai mums viss izdodas!

.
o N

Veic ,Jautro vecmaminu” (priekéblané)un
biedribas ,Piladzitis’ parstaves;

Ar Sadiem vardiem biedribas ,Kamolitis” vaditaja Rita Bérzi-
na noslédza biedribas 5 gadu jubilejas svétku pasakuma oficia-
lo dalu. Zimigs ir arT Ritas kundzes dzejolitis, kas diezgan trapigi
izsaka vinas darbibu, kas vienmér nav bijusi viegla, bet saistita
ar gratibu parvarésanu:

Atsperies uz lietus lases,
Atsperies uz savas spits,
Atsperies uz bédu nastas,
Atsperies,- uz mérki steidz!

Lédurgas pensionaru darbiba sakusies daudz agrak — pirms 20 ga-
diem. Un jau toreiz tas organiz&$ana tika uzticeta Ritai Bérzinai:

,Ledurgas pagasta pirms kolhoza likvidacijas bija nolemts iz-
veidot kolhoza pensionaru organizaciju. 1991.gada ar vietéjas va-
ras deputatu lémumu man uzdeva par pienakumu vakt kopa visus
pensionarus. Toreiz jau lieli pasakumi netika organizéti,— visiem
mums bija jamacas. Pirms 15 gadiem, atsaucoties represéto un in-
validu organizaciju aicingjumam, mes apvienojamies ,,Kamoliti”.
Savukart, 1996. gada miisu organizaciju sava pulka — Rigas aprinka
pensionaru apvieniba — uznéma Aija Kuske. Ar vinas atbalstu ie-
kluvam arf Latvijas Pensionaru federacija. Sodienas svétku iemesls
ir pensionaru, represéto un invalidu biedribas ,,Kamolitis” 5 gadu
jubileja. To svinam ar labi padarita darba sajiitu — biedriba ,,Kamo-
Iitis” ir stradajusi Tsti valstiski, parliecinos$i — realizgti jau trTs pro-
jekti! Tagad saksim sarunas par ceturto projektu, turpinot Kamolisa
parka sakoptibu. Tur atbalstu izradijusi projektu koordinatore Inga
Polane.

Paldies manai komandai — visiem, kas esat blakus, nesavtigi pali-
dzot,— kopa esam spéks! Priecajos par atbalstu no Krimuldas nova-
da domes vadibas, prieks par kadreizgjo audzekni, tagad Ledurgas
parvaldes vaditaju Juri Liepu par veiksmigo sadarbibu!”

Krimuldas novada domes prieksseédetajs Juris Salmins: ,,Ledur-
gas pensionaru darbibas gadskaitli ir iespaidigi,— aiz tiem stav jusu
paveiktais, jisu darbi, jisu apnemsanas. Krimuldas novada domes
varda novelu visu to labako personigaja dzivé un kolektivaja dar-
ba, kura vieno intereses un aktivitates. Lielaka dala esat aizvadi-
jusi aktivas darba gaitas un baudat atpiitu, ko dod valsts un ko pasi
sp&jat sev radit. Taja visa sava loma ir pasvaldibai. Pirms ménesa
pienémam budzetu — kopuma vertgjot, 51 gada budzeta iespgjas ir
lidzigas, ka pagajuSaja gada. Salidzinot ar situaciju, ka daudzam
pasvaldibam nacas samazinat izdevumus, jo ievérojami saruka ie-
némumi, mums tie ir diezgan stabili, un tas lauj turpinat pensionaru
pieprastto aktivitaSu finansialo atbalstu.

Ja ir likstas, tad veérsieties paSvaldiba, vai socialaja dienesta, uz-
skatu, ka neatrisinamu problému nav.”

Ledurgas pagasta parvaldes vaditajs Juris Liepa ar Ritas kundzi
sadarbojas jau 14 gadus:

,Vienmér priec€ ,,Kamoli§a” aktivitates, arT nakamais projekts
jau tiek planots, tap&c ar gandarfjjumu atzistu, ka Krimuldas novada
viss turpinas. Patikami,— Krimuldas novada domes deputati saprot,
ka primari ir attistit visa novada teritoriju, jo attistoties visam nova-
dam, attistas arT Lédurgas pagasta teritorija.

Par §1 gada darbiem. Lielakais planotais darbs ir idenssaimnieci-
bas attistiba, kas kopuma izmaksas ap 400 000 latu. Pirmaja karta

ieplanots pie Gidens torpa izveidot vél vienu urbumu, biis izveidots
jauns adensrezervuars (170 m®) ar pacélumsiikniem un @idens attiri-
Sanas staciju. Tornus savienos magistralie fidensvadi.

Patikami, ka novada budZets nav krasi samazinajies un ,,Kamoli-
tim” ir pieskirts finans€jums pagajusa gada limeni.

S briza svarigaka aktualitate ir Leédurgas 800 gadu jubilejas pa-
sakuma organizg€Sana, nakama organizatoriska tikSanas 15.marta.
Lai atrak pienak pavasaris un iestajas siltums. Aicinu stadit vairak
dazadu puku, jo Ledurgas 800 gades svinibam vajadzés daudz un
dazadus ziedus,- tad tam nebiitu jatere lidzek]us.”

Rigas aprinka pensionaru apvienibas vaditaja Aija Kuske: ,,Lé&-
durga vienmér kaut kas notiek, vienmer ir labi darbi, ko tai kamola
satit. Rita ar savu aktivitati ir panakusi, ka vél divas Limbazu rajona
pensionaru biedribas ieklavusas misu apvieniba, kur Sobrid darbo-
jas 28 organizacijas un aktivako gala ir iesaistita Rita ar ,,Kamoliti”.
Ir uzkrata ievérojama pieredze. TaCu aizvien vislabak sakt ar savas
tuvakas apkartnes iepaziSanu: savu novadu, Latviju, tapéc davana
gramata ,,Latvijas pilis un muizas”.”

Biedribas ,,Kamolitis” vaditaja Rita Beérzina sanéma daudz ap-
sveikumus un laba vElgjumus, atzimg&jot paveikta nozimibu. Ap-
sveicgji bija ieradusies gan no tuvéjam pasvaldibam, kur kaiminos
izradas ar1 diezgan daudz ir sadarbibas partneru, gan no vietgjam
biedribam: ,,Piladzitis”, ,,Sirdsdegsme+", ari sociala dienesta dar-
biniekiem.

Lai viss izdodas!

d
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Eduarda KriSjana darbiem interesentu petrukst =

Biedribas ,,Kamolitis” telpas viesi vargja aplikot skaistu izstadi,
kas tapusi no paSu biedribas dalibnieku rokdarbiem: gan gleznas,
gan adfjumi, gan tamborgjumi. Pasa darinatas koka karotes, svectu-
rus bija izstadijis Eduards KriSjanis.

Le&durgas kultuiras nama skatami ar7 vina darinatie darbi no ma-
zera — berza izauguma.

Eduards Krisjanis savulaik darbojies ,,Kamoli$a” valdg, tacu ta-
gad vairak kluvis par biedribas aktivitasu atbalstitaju. Atnakot vien-
mer patikami satikt pazistamos.

Eduards Kri$janis ir dzimis lédurdzietis un visu miizu ir nodzi-
vojis Seit, atceras, ka toreiz, kad pirmas Latvijas brivvalsts vaditajs
Karlis Ulmanis viesojas draudzes skola, mazpulki bija nostaditi ie-
rinda. Diemzé&l tagad mazpulku kustiba ir panikusi, jo nav cilvéku,
kas ar to nodarbotos, degtu par to, bet tas visas lietas ir svarigi.

Eduards Krisjanis 14 gadus —no 1954. 11dz 1970.gadam — bijis L&-
durgas kultiiras nama direktors vecaja €ka, kas kadreiz atradas es-
trades vieta. Toreiz sestdienas notika teatra izrade, pec tas bija bal-
le, uz kuru palika visu paaudZu cilvéki. Nozimiga atSkiriba — tagad
reizém ball€s jauniesi piedzeras un taisa visadus trakumus. Kadreiz
jauniba ball€s jauniesi ari trakoja, bet vairak ar jautribu, labsirdibu.

Ledurga tagad ir sporta zale un arT kultliras nama pieejamas daza-
das aktivitates, — cilvékam ir jakustas un kaut kas jadara, ta uzskata
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Inciemietis Jevgenijs Pirags ilgus gadus
darbojoties biskopiba, nonacis pie secinaju-
ma, ka, lai gan lielaka dala cilveku zina par
biskopibas produktu labajam ipasibam, to-
mér tos veselibas, imunitates stiprinasanai
lieto maz vai nemaz. Jevgenijs Pirags vélas
atgadinat par to vertibu un dalities sava pie-
redz€ par to pielietojumu. Vin$ sacis apgit
ar1 apiterapiju. Pieredzes un izzinas procesa
Jevgenijs Pirags nem talka Krievijas vado$o
biskopibas zinatnieku sarakstitas gramatas.

Biskopibas produkti ir specigi un stimule-
josi, tapéc to lietosana jabiit piesardzigiem un,
lai sasniegtu arstniecisko efektu, ir nepiecie-
Sams tos lietot regulari, kursa veida, nelielos
daudzumos. Publicéta intervijauzskatamapar
informé&josu un neapstrid mediku arstniecibu.

Noderiga pieredze visiem

Arbiskopibunodarbojos vairakus gadu des-
mitus, 11dz nonacu pie parliecibas, ka ar biSu
produktiem var labi uzturét veselibu. Lietojot
vietgjas biskopibas produktus: medu, bisu
maizi, ziedputeksnus, propolisu un laicigi sa-
gatavojot sevi gada aukstakajam laikam, varu
drosi apgalvot, ka ziema biisiet veseli. Miisu
majas neviens medikaments netiek lietots
tik daudz ka medus un biskopibas produkti.

Rudeni, sakoties Tsajam dienam, cilveki
mazak uzturas svaiga gaisa, I1dz ar to sama-
zinas plauSu aeracija (veédinasana). Un tad,
nonakot vidg, kur ir slimibas bacili, tie tadam
cilvékam izraisa saslim$anu. Lai to novérstu,
uztur€tu savu imunitati [iment, ir jalieto me-
dus, bisu maize vai ziedputeksni, biSu masu
piens vai propoliss. Tacu, lai sasniegtu arst-
niecisko efektu, medus un pargjie produkti ir
jalieto regulari. Ja lietojam medu ar zalu te-
jam —ta ir viena lieta — m&s saldinam t&ju, bet
sevi vel nearst&jam. Ja gribam sevi arstét, tad
medus jalieto tira veida — pirms vai pec &Sa-
nas — ka kurs velas — t&jkaroti vai pustgjkaro-
ti medus panemot zem méles, lai tas izSkist
mutg. Tas veicina siekalu izdaliSanos — un te
ir ta atsléga. Ar1 bites, barojot jaunas bitites,
bisu maizi ieprieks skidina ar siekalam. Cil-
vekam tas pats, jo vairak siekalu, jo arstnie-
ciskas vielas atrak uzsiicas organisma.

Medus sastavs ir fruktoze un glukoze, kas
ir gatavas uznemsanai cilvéka organisma. Or-

Daba dziede, daba veldze

ganisms atri uzstic medu, tas tiilit nonak asi-
nis, kas to izvada pa visu organismu. Pirmie,
kas to jiit un labveligi uznem, ir sirds muskuli,
kuru sekmigai darbibai ir nepiecieSama fruk-
toze un glukoze. Ja més lietojam cukuru, tad
organismam vispirms ir japatéré energija, lai
cukuru saskaldttu, parveidotu to par to pasu,
kas ir medus — fruktozi un glukozi. Tatad, ko
labak lietot uztura — protams, medu! Ir viens
svarigs nosacijums, ja cilvéku arstg ar medu —
taja laika nedrikst dzert Gideni, vismaz pus-
stundu. Ja dzer Gdeni, tad medus tiek izskidi-
nats un ta arstnieciska iedarbiba uz organismu
nenotiek. V&l efektivak ir lietot medu kopa ar
bisu maizi — asinsvadi kliist elastigi un iztur
lielakas slodzes. Tikai tas ir jadara regulari, ar
divu Iidz ¢etru nedelu tiirém. Tad divu nedelu
atpta un atkal jaturpina.

Loti labi veselibas profilaksei noder pasu
savaktas zalu t&jas: liepziedi, abolina galvi-
nas, avenu drogas un vél daudzas citas, ku-
ras, saldinot ar medu, papildus tiek sniegts
arstniecisks efekts.

Vertigakais medus

Ipasi vertigs ir medus, kuru bites vakugas
vide, kura dzivojam. Mums nav jalieto ki-
nieSu medu, kas ir &ts, bet mums nevertigs.
Vel svarigi, lai izceltu medus arstnieciskas
Tpasibas, tam jabut Joti nogatavinatam. Tas
nozime, ka visam $tnam jabiit aizvakotam,
ramitim jaizskatas tiram, skaistam. Medus,
kas ievakts no tadam $tnam, ir vissmaga-
kais, kas ir medus vertibas raditajs. Biskop-
ji, balstoties no giitas pieredzes, katrs saka
kaut ko savu, bet es uzskatu, ka vislabakais
ir smagais medus, kad viens litrs medus sver
gandriz pusotru kilogramu.

Vél, lai medus butu vertigs, ir velams, lai
bisu saimes apkartné bitu plasa spektra nek-
taraugi. Tiesa, rapSu medum arf ir savas arst-
nieciskas Tpasibas, Tpasi cilvekiem, kas cie$
no urinpiisla problémam, tas ir pat ieteicams.

BiSu maize un ziedputeksni

Bitite savac puteksnus ziedeéSanas laika no
dazadiem nektaraugiem, tad stropa Siinas
ziedputeksnus nogatavina. Noteikta procesa
rezultata rodas biSu maize. Ja saimé nav bisu
maizes, tad attistiba nenotiek, saime aiziet
boja, jo bisu maize ir galvenais materials ba-
roSanas procesam. Arl cilvekam biSu maize
ir viena no visvertigakajiem biskopibas pro-
duktiem. BiSu maize, regulari lietota, nostip-
rina imiino sistému, normaliz€ sirds un siko
kapilaru sistémas darbibu. Tapéc ipasi ietei-
cama cilvékiem, kam bijusi asinsizplidumi
un citas ar to saistitas problémas. Lietojot
biSu maizi, cilvéks var uzlabot savu veselibu,
protams, pildot visu, ko norada arsts. Pareizi
lietota biSu maize uzlabo vielmainu un izva-
da no organisma toksiskas vielas.

BiSu maiz€ ir parstavéts viss vitaminu
spektrs. Ar1 ziedputeksnos, bet ne tik kon-
centréta veida ka biSu maize.

Es biSu maizi jau ruden apleju ar svaigu

medu, tad medus sasiicies biSu maizg, rada
maigaku konsistenci. BiSu maizes deriguma
termins$ ir ilgaks. ZiedputekSpu deriguma
termins ir vienu gadu,— p&c tam tie ir labi, bet
vairs nav arstnieciski.

Bisu maizi ieteicams lietot thirés, divas, tris
reizes gada pa divam lidz ¢etram ned€lam, jo,
kas par daudz, tas par skadi.

Propoliss

Gripas sezonas laika, es daudz lietoju
propolisu, piem€ram, panemu mazu propo-
lisa gabalinu un koslaju, ka rezultata mutes
dobuma notiek antibakteriala iedarbiba, ari
propolisa aromats ir vertigs — izraisa plausas
vieglas elpas sajiitu. Ja biskopis labi pieskata
savas bites, tad strops ir vistiraka vieta, jo tur
ir daudz propolisa.

Krievija pazistami profesori iesaka dien-
diena lietot propolisa vieglo izvilkumu.
Vieglos uzlgjumus var dzert ikdiena (tgjinas
veida, kas ir 10-15% propolisu saturosa) —
to var pagatavot fidens peldé 60°C, kur ie-
liek noteiktu daudzumu uz litru. Pirms tam
propolisa gabalinu, jaieliek drébes gabali-
1a un tad to japatur saldétava -10°C grados
(pretgja gadijuma propoliss Skist tikai spirta
60—80%). P&c propolisa iznemSanas no sal-
dgtavas, to ietitu drebite, ar amuru saklapét,
sagatavojot propolisa pulveri. Tad iegiito
pulveri liek vannina, kur 60°C silta, varita
tdenT (nedrikst bit karstaks) sasmalcinatais
propoliss iz8kist. Tas ir vieglais izvilkums,
kas, regulari lietots (I1dz ar daudziem citiem
labiem arstnieciskiem efektiem), ir ar pirmas
profilakses zales pret audzgjiem — to izlasTju
Krievijas profesoru rakstitajas gramatas.

BiSu masu piens
BiSu masu piens arTir loti vértigs. To var ie-
giit tikai vasara, turklat ta uzglabasanas laiks
ir nepilnas divas stundas. P&c tam strauji zid
arstnieciska vértiba. BiSu masu pieninu razo
ar1 rlpnieciski, to ievietojot kapsulas.

Skolas bérniem

Uzskatu, ja skola starpbridi bérns varétu ar
rupjmaizi apest vienu karotiti medus, tas vi-
nam bitu spécinosi un veseligi. Loti veseligi
ir lietot medu ar biezpienu, jo medus veicina
kalcija uznemsanu organisma. Medus ietei-
cams ar1 ka saldums.

Tacu vienmer ir jaievero piesardziba, uzsa-
kot regularu medus lietosanu, janovero bérna
individuala medus panesamiba.

Svarigs priek$noteikums
Regulari, kursa veida lietojot biskopibas
produktus, cilvéka veselibas stavoklis tiek




Melngalvju nama izstazu zale izstade
sEkspresijas stikla”

Februar Melngalvju nama izstaZzu zalé apskatama stikla
makslas izstade ,Ekspresijas stikla”, kura apvienoti Latvijas
Makslas akadémijas studentu, pasniedzéju un absolventu ra-
dosie darbi.

Stikla maksla parsteidz ne tikai ar estétisko baudijumu, bet arT ar
trauslumu, kas prasmigo meistaru rokas partapis par dizaina prieks-
metiem, makslas objektiem un gaismas kermeniem. Ta ka stiklam
piemit augsts energétiskais potencials, izstade ,,Ekspresijas stikla”
sniedz iesp&ju skatitajam noverteét makslinieku ideju daudzveidibu,
aplikojot gan ierastas izpausmes formas, gan radoSos izaicinaju-
mus.

Ekspresijas stikla

Sabine Brédike, iekartojot izstadi

Izstades kuratores— Latvijas Makslas akadémijas Stikla makslas
apaks$nozares studentes Sabine Brédike un Sintija Lasmane. Sabine
ir beigusi Krimuldas miizikas un makslas skolas Vizuali plastiskas
makslas nodalu. Izstade aplikojami arT Sabines darbi, kuriem rakstu-
riga originalitate un formu dazadiba. Jauno makslinieci aizrauj darbs
ar stikla makslu, vina veido stikla rotas un dekorativos traukus.

Gaismas spéles un materiala caurspidibas burviba izstade ,,Eks-
presijas stikla” biis apskatama Iidz 6.martam.

Melngalvju nams apmeklétajiem atverts
otrdienas-svétdienas no 11.00 lidz 17.00
Slegts pirmdienas

uzturéts vai uzlabots. Galvenais — arstnieciska kursa laika obligati ja-
uzturas ari svaiga gaisa — diena vismaz divas stundas. Kadreiz meza
vienmer redzgju, ka kads slépo, bija iebrauktas pat distances, tagad
diemZel to neredzu.

Sargi pats sevi

Vienam cilvékam ir vairak kunga sulas, citam mazak, tapéc daz-
kart, lietojot medu, tas izsauc kungi dedzinasanu, bet to var noverst,
medu lietojot p&c €Sanas. Dedzinasanu var noverst arT ar mineraliide-
ni Borzomi. Ja gribas saldo padzérienu, tad medu lieto ar vésaku tide-
ni vai varitu fideni, kas ir atdzeséts lidz 40°C (ne karstu, lai saglabatu
medus arstnieciskas 1pasibas).

Katrai organisma organu darbibai ir attiecigs pielietojums, arst-
niecisks kurss, lai sasniegtu attiecigu efektu. Pat diab@tiki var lietot
kvalitativu §tiinu medu, to koslajot, tiek sanemts pozitivs efekts. At-
kartoju, ka genétiska atsléga medum ir siekalu vide — bitém ir sava un
cilvékam sava.

Apiterapija

Ilgstosi nodarbojoties ar biskopibu, esmu sacis izzinat un pielie-
tot arstniecisko virzienu — apiterapiju (apitherapia, lat.. apis bite +
terapija — bisu indes pielietojums arstnieciskiem mérkiem). Vasara
lieku bites uz akuprestiras punktiem, lai tas dze] ar savu bisu indi
un tur rodas efekts. Savejiem esmu ta darijis privata ITmeni, tacu
jaatzist, ka ar labiem rezultatiem. Protams, vispirms veicot parbau-
di, kada ir individuala biSu dzeliena panesamiba. Citiem palidz ar
vienu reizi, bet lielakoties vajag piecas lidz desmit reizes. Propolisu
izmantoju arigi lietojamam smerém, krémiem, kas palidz kopa ar
masazu.

ZinaSanas smelos krievu zinatnieku gramatas, kuri saka, ka, ja
laicigi un regulari visu dara, tad praktiski nav neizarst€jamu sli-
mibu.

Inara Miskina

1 y . e Lédurgai==800
Esi aktivs - izzini sava
pagasta vesturi!

2011.g. 6.augusta Lédurga svinés savu 800-gadi, tapéc kat-
ra pagasta iestade, uznémums, sabiedriskas organizacijas pie-
dalisies So svétku radiSana ar savam aktivitatém.

Lédurgas un Atmodas biblioteka jau 2009.gada rikotajos Gra-
matu svétkos ieskandinaja $o jubilejas motivu. Bibliotéka jau ir iz-
veidotas mapes ar materialiem par Lédurgas vésturi, ievérojamiem
cilvekiem, kultiiras, vestures un dabas objektiem utt.

Sagaidot Sos svetkus biblioteka iecergjusi veidot izstadi ,,L&dur-
dziesu senlietas...”, tap&c aicinam visus pagasta iedzivotajus iesais-
tities izstades veidoSana. Izstadi esam iecergjusas veidot no senam
gramatam, Zurnaliem, kalendariem, rakstampiederumiem, muzikas
instrumentiem, sadzives priekSmetiem, rotaslietam utt. Tacu tas va-
retu bit arT lietas ne tikai ar vesturi, bet arT ar savdabigu, interesantu
stastu.

Celsim dienasgaisma sen aizmirstas lietas, kuras lietoja miisu
senci gan svetkos, gan ikdiena. Parliikosim savu maju béninus, pie-
liekamos, 1ades arT skapjus — varbiit kaut ko atradisim, kas So izstadi
darfs interesantu.

Savus eksponatus ligums nogadat Ledurgas vai Atmodas biblio-
teka, jo thlit arT uzsaksim §s izstades veidoSanu, nemitigi to papil-
dinot ar jauniegttajam lietam.

6.augusta visus Sos eksponatus var€s apliikot lielaja izstade kul-
turas nama.

Darisim visu, lai kopa mums izdodas sarikot un padarit So dienu
interesantu, neaizmirstamu, pozitivam emocijam un noskanam kra-
sainu un bagatu. Lai prieks un gandarjums ir ne tikai miisu ciemi-
niem, bet ar1 pasSiem. Busim aktivi izzinot sava pagasta vesturi!

Bibliotekares Ina un Anita,
talr.64023085
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Aktualitates lauku uznemejiem

Lauku atbalsta dienests izsludina projekta
iesniegumu pienemsanu sekojosas aktivitates:
* ”Pamatpakalpojumi ekonomikai un iedzi-

votgjiem”;

* ”Tarisma aktivita$u veicina$ana”;

Projektu iesniegumu pienemsSana notiek
trijas kartas no 10. janvara Iidz 26. aprilim.
* ’Infrastruktira, kas attiecas uz lauksaim-

niecibas un meZsaimniecibas attistibu un

pielagosanu.”

Tresas kartas projektu pienemsana notiks
no 8. marta Iidz 11. aprilm.

* ”Lauku saimniecibu modernizacija.”

Devitas kartas projektu pienemsana notiks
no 1. marta Itdz 31. martam.

No 31. janvara lidz 31. decembrim LAD
pienem projekta iesniegumus Zivsaimnieci-
bas attistibai:

* ”Zveja iek$gjos tidenos™;

* ”Zvejas un akvakulttiras produktu apstrade
un marketings”;

* ”Jaunu noieta tirgu sekmé&8ana un reklamas
kampana”;

+ ”Udens faunasunfloras aizsardzibaattistiba™;

Pirmas kartas projektu iesniegumus pie-
nem no 25. februara lidz 30. aprilim.

Joprojam LAD pienem projektu iesniegu-
mus ES atbalstam:

* ”Meza ekonomiskas vértibas saglabasana”;

* "Mezsaimniecibas razoSanas potenciala at-
jaunoSana ugunsgréku un dabas katastrofu
radito postfjumu vietas”.

Ar projektu nosacljumiem var iepazities
majas lapas: www.mkpc.llkc.lv sadala- Infor-
mativie materiuali un www.lad.gov.lv — sada-
la ES atbalsts.

Vides aizsardzibas un regionalas attisti-
bas ministrijas (VARAM) lidz 24. martam
turpina projektu iesniegumu piegemSanu
»Atjaunojamo energoresursu izmanto$anai
majsaimnieciba”. Plasaka info majas lapas:
www.vidm.gov.lv un www.lvif.gov.lv

LAD informé, ka planots uzlabot riska
fonda darbibu lauksaimnieciba. Par ziemaju

Krimuldas bibliotekas maksas
pakalpojumi

Kopésana

(A4 formata lapa) 0,05 Ls+PVN

Informacijas iegisana no da-

tora (A4 formata lapa) 0,10 Ls+PVN
Krasu izdruka

(A4 formata lapa) 0,50 Ls+PVN
Skenésana

(A4 formata lapa) 0,20 Ls+PVN
Informacijas apkopojums no

interneta un CD-ROM, datu

bazém péc apmeklétaja pie-

prasijuma (bez izdrukas) 0,10 Ls+PVN
Tematiska pieprasijuma iz-

pilde

(informacijas atlasiSana bib-

liotékas datu bazes, bibliogra-

fisko sarakstu sastadiSana péc

apmeklétaja pieprasijuma) 0,10 Ls+PVN

Pasutisana SBA karta Pasta izdevumi

parséSanu lauksaimniekiem paredz kompen-
saciju lidz 50% no ziemaju parséSanas iz-
maksam. (par seklu, méslojumu, s€jas agro-
tehniskajiem darbiem), kurus noteiks Lauku
konsultaciju un izglitibas centrs. (LLKC).

ZM informg, ka turpmak ieviests jauns
atdalitais papildus valsts tieSais maksajums
(PVTM) par visam telém, ar1 tam, kuras dek-
laretas ka potencialas ziditajgovis. Atbalsta
maksajums par liellopiem lauksaimniekiem
paredzgts par telem, bulliem un vérsiem, kas
vecaki par astopiem ménesiem, un kuri pec
lauksaimniecibas datu centra datiem ir regis-
tréti un atrodas ganampulka 2011. g. 1. jan-
vari un kuri tiek turéti ganampulka no 1. ji-
lija Iidz 2011. g. 1. janvarim. Lai sanemtu
So atbalstu lauksaimniekam Iidz 2011. g.
15. maijam jaiesniedz iesniegums LAD, kas
vienlaikus ir arT iesniegums vienotajam pla-
tbu maksajumam.

Ar1 2011. g. paredzetas valsts subsidijas
par parraudziba esoSo govi Ls 36,-, ja par-
raudzibas ganampulka ir vismaz 6 govis. Un
pirmo reizi— par parraudziba esoso galas tir-
skirnes ziditajgovi un tirSkirnes teli, kas ve-
caka par 18 ménesiem Ls 40,-. Par parraudzi-
bas ganampulka eso$o vismaz otras pakapes
krustojuma galas Skirnes ziditajgovi un teli,
vecaku par 18 ménesiem Ls 20,-.

Saimniecibam, kas atrodas Ipasi jutiga
teritorija, attiecas uz Krimuldas pagastu
Krimuldas novadu, no 2011. g. 11. janvara ir
maintta apsaimniekoSanas kartiba. Noteik-
tas izmainas attieciba uz kitsméslu un mine-
ralmeéslu izkliedesanu. Kutsmeslus aizliedz
izkliedet no 15. novembra Iidz 15. martam.
Slapekla saturoSus mineralmeslus zalajiem
neizsgj no 15. septembra lidz 15. martam.
Pargjiem kultiiraugiem no 1. novembra lidz
15. martam. Papildinatas maksimali pie-
laujamas mineralmeéslu pielaujamas normas
kultiraugiem. Lauksaimniekiem, kuri ap-
saimnieko LIZ 20 ha un lielaka platiba, ka
arT audzg darzenus, auglu kokus vai ogulajus
3 ha un lielaka platiba, katru gadu jasagatavo

Krimuldas biblioteka tiek aboneti
sekojosi preses izdevumi

”Rigas aprinka avize”, ,,Auseklis”, ,,Lat-
vijas avize”, ,,Astes”, ,,Darza”, ,,Darza pa-
saule”, ,,Musmajas”, ,Praktiskais latvie-
tis”, ,,Ilustréta pasaules vésture”, ,,Ilustréta
zinatne”, ,,Darzs un drava”, ,leva”, ,levas
stasti”, ,,levas veseliba”, ,levas virtuve”,
,,Dari pats”, ,,Patiesa dzive”, ,,Mans mazais”,
,»una”, ,Legendas”, ,,Burda”, ,Floristika”,
,Lata romans”, ,Verena”, , Stpulitis”, ,,Pri-
vata dzive”, ,,Zintnieks”, ,,Mans mazais”,
,Lauku Avizes tematiska avize”.

Biblioteka ir pieejamas sekojosas datu ba-
zes: Lursoft datu baze ,,Laikrakstu biblioté-
ka” un datu baze Letonika — plasas enciklo-
pedijas un terminu vardnicas, latviesu litera-
tiras klasika. Informacija latvieSu valoda par
Latviju, tas vesturi, valodu, vidi un kulttru.

kultiraugu méslosanas plans. Lidz 15.mai-
jam kopsavilkums par ieprieksgja gada razu
jaiesniedz VAA dienesta.

ZM informée, ka 2011.gada nav izsludi-
nats konkurss par iespg€ju pieteikties za-
laju apsekoSanai, lai noteiktu to atbilstibu
biologiski veriga zalaja kriterijiem. Lauk-
saimniekiem, kuru zalaji tika ieprieks atziti
par biologiskiem veértigiem, var€s pieteikties
Es atbalstam ,,Biologiskas daudzveidibas uz-
turé$ana zalajos”.

Ar 2011. g, saskana ar pienemtajiem gro-
zjumiem Likuma ,, Par iedzivotaju ienaku-
ma nodokli”, fiziskam personam ar nodokli
apliekamajos ienakumos tiek ieskaititas sa-
nemtas Valsts un ES atbalsta summas. Tie
atbalsta sanémgji, kuri ir registréjusies ka
nodoklu maksataji un nodarbojas ar lauk-
saimniecisko razoSanu, aprékinot aplieka-
mo ienakumu, to ir tiesigi samazinat par
2000 latiem. Tacu, ja atbalsta maksatajs nav
registr&jies VID ka nodoklu maksatajs, tam
par sanemto atbalstu ir janomaksa 26% no-
doklis, nepiemérojot nekadus atvieglojumus.
Gada ienakumu deklaracijas iesnieg$anas
termins — 1. aprilis. Nodoklu nomaksas ter-
mins — 16. aprilis, bet ja aprékinata nodok-
lu summa parsniedz 450 latus, maksajumu
var iemaksat trijas reizés — lidz 16. aprilim,
16. maijam un 16. julijam, iemaksajot katru
reizi treSo dalu no §1s summas. Atgadinam,
ka, sakot ar 2011. g., Gada ienakuma dekla-
racijas jaiesniedz elektroniska veida, izman-
tojot EDS. Papira veida nodok]u un informa-
tivas deklaracijas 1idz 2011. g. 31. decembrim
vargs iesniegt fiziskas personas, kuras neveic
saimniecisko darbibu. Liguma veidlapas par
EDS pakalpojumu izmantoSanu, nepieciesa-
mibas gadijumos, var sanemt novada domé
pie Inaras (mob.t. 290662384). Par EDS sisté-
mas datu bazes liectoSanu savus pakalpoju-
mus Krimuldas novada piedava registrétais
SIA’LAG Sistems” mob.t. 29472851.

Informaciju sagatavoja Krimuldas novada
lauksaimniecibas specialiste Inara Krasovska

Izlasi gramatu!

Turaidas bibliotékas vaditaja Vija Riikle
iesaka izlasit kinozinatnieces Valentinas
Freimanes atminu veéstljumu ,Ardievu,
Atlantida!”, par ko pati autore saka:

”Mana iecere bija personisko b&rnibas
un jaunibas atminu robezas raksturot §is
dazadas vides, kuras es augu: Parizes un
Berlines finans$u burzuaziju un makslinie-
ku bohému, 1pasi filmu pasauli ar kino v&s-
turé zinamam personibam, ari Rigas ebre-
ju, vacbaltiesu, krievu baltas emigracijas
aprindas.”

Atminas ir veltitas tiem, ko autore ir mi-
I€jusi un kas mil&ja vinu; tiem kas bija cil-
veki un ar1 vina redzgja cilveku.

ST gramata ir izglitojosa, inteligenta un
dzivesgudra.
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Jau rit 2.macibu pusgads. Krimuldas vidusskola tas saistas
ne tikai ar macibu darbu, bet ari ar audzinasanas pasakumiem.
Februara sakuma 1.-4.klasu Metendienas pasakuma piedalijas fol-
kloras grupa ,,Putni” no L&durgas. Ar interesi skoléni klausijas stasti-
jumu par masku rasanos un ari véroja masku demonstréjumus. Bérni
iepazinas ar vairakiem latviesu tautas miizikas instrumentiem, kurus
speleja Metenos un citas latviskas tradicijas. Skoléni ar aizrautibu ar1
pasi vargja izméginat instrumentu spéli, kas nebit nebija viegli. Jaut-
ra bija dancosana ar dziedasanu, bluka vilkSana, t€jas dzerSana pie
ugunskura un vizinaSanas no kalnina. Katra klase bija sagatavojusi
tautas dziesminas un tic€jumus par Meteni, ka arT te€rpusies pasdari-
natas maskas ar pasdarinatiem muzikas instrumentiem. Ir patikami,
ka izdodas iedzivinat miisu tautas tradicijas. Skolénus tas priecé€.

Visa macibu gada garuma klases piedalas balvu ,,Labaka klase”,
,,Labakais sportists”, ,,Skolas viszinis” iegliSana. Jau ceturto gadu
sponsors STm balvam ir SEB banka. Nolikums ,,Labaka klase” So-
gad ir papildinats ar konkursu ,,Dziedosaka klase” un ,,Dziedosaka
skolénu gimene”.

Konkurss ,,Dziedosaka klase” notiek 3 kartas. 1.karta notika

Aktivitates Krimuldas vidusskola

novembra sakuma, bet 2.karta — februara beigas. 3.karta notiks
31.marta, bet ,,Dziedosaka skolénu gimene” — 29.aprili. Atbilsto-
§i katrai konkursa kartai ir savi kritériji. Protams, katrs sakums ir
griits un neierasts, tacu tagad, kad aizritjusi jau konkursa 2 karta,
varu teikt, ka esmu gandarita par skolénu aktivitati, radoSumu, iz-
domu un muzikalitati. Sis konkurss veicina klases kolektiva salie-
deésanu, skolénu savstarpgjo attiecibu veidosanos, aktivitati un par-
liecibu katram. Paldies klasu audzinatajam, kuras atrod laiku arpus
stundam, lai ieinteresétu skolénus aktivi piedalities.

Vairaku klasu priek§nesumus no konkursa ,,Dziedosaka klase”
programmas varésim klausities 9. aprili skolas 25 gadu jubilejas
koncerta, ka arT maija sakuma — nosléguma koncerta, kura piedali-
sies arT skolénu gimenes.

Aicinu Krimuldas vidusskolas skolénu gimenes aktivi iesaistities
konkursa!

Lai mums visiem kopa veicas!

Direktores vietniece audzinasanas darba
Dzidra Grinberga

4. februari Malpili risingjas Pierigas
novadu masdienu deju jaunrades kon-
kurss ,Jaund, strauja paaudze”.

Divdesmit ¢etru miusdienu deju kolek-
tivu pulka savas prasmes demonstréja art
Krimuldas miizikas un makslas skolas deju
nodalas tris vecuma grupu audzekni.

Maksimalais punktu skaits, ko vargja
ieglit zurijas komisijas vertg§juma bija 25
punkti.

Jaunaka vecuma Krimuldas miizikas un
makslas skolas deju grupa (2.-6.kl.) ar deju
»Meln-balts kino” (horeografe L.Mila)
ieguva 18,5 punktus. Jaatzime, ka ST bija

Musdienu dejas

pirma reize, kad audzekni piedalijjas sada
meroga skatg.

Vidgja vecuma grupa (8.-9.kl.) ar deju
»3tavi, gaidi, ej!” (hor. L.Mila) zirijas
vertgjuma ieguva 21 punktu un II pakapes
diplomu, kas stiprina parliecibu un apnem-
Sanos nakamgad paradit dejotprasmi vél
augstaka kvalitate.

Vecaka grupa (8.-12.kl.) ar deju ,,Putnu
gripa” (hor. L.Mila) ieguva 21,5 punktus
un laureata goda rakstu, ka arT deja tikai
izvirzita uz otro kartu Vidzemes novada.

Otra karta notika 11.februari Madona,
kur verteSanai tika nodotas interesantakas

un originalakas horeografijas no visas Vi-
dzemes. 36 kolektivu raibaja pulka godam
Krimuldas miizikas un makslas skolas
vardu spodrindja sesas loti talantigas de-
jotajas, kuru deja ,,Putnu gripa” izpelnijas
neviltotas skatitaju ovacijas un atzinigus
vardus no ziirijas puses par augstu tehnis-
ko izpildijjumu, kopsumma iegistot 21,8
punktus.

Cerésim, ka tiks rasts finansialais at-
balsts, lai deju kolektivi no visas Latvijas
pulc@tos jau §T gada novembrT Madona uz
lielo sadejosanos!

Linda Mi]a

. Izmainas Siguldas autobusu kustiba no 1. marta -

Marsruta: Riga-Ragana-Sigulda (Rigas MTS)
* Darba dienas reisa plkst.18.10 no Siguldas AO (kursg lidz Sénitei)
ieklauta pieturvieta ,,Krimulda”.
* Darba dienas reiss no Siguldas AO uz Rigas MTS paredzgets
plkst.10.10 (ieprieks plkst.09.40) un reiss no Rigas MTS uz Siguldu
paredzets plkst.11.55 (ieprieks plkst.11.40).

Marsruta: Sigulda-Inciems
* Darba dienas mainiti reisu atieSanas laiki: no Siguldas AO
plkst.18.50 (ieprieks plkst.19.05) uz Inciemu un no Inciema
plkst.19.10 (ieprieks plkst.19.27) uz Siguldas AO.

Marsruta: Sigulda-Ragana
* Darba dienas slegti reisi no Siguldas AO plkst.10.45 uz Raganu un
no Raganas plkst.11.15 uz Siguldas AO.

Marsruta: Sigulda-Turaida-Krimulda
* Slegti reisi no Siguldas AO plkst.07.05; 08.10; 10.40 uz Krimuldu
un no Krimuldas plkst.07.20; 08.25; 11.20.
* Paredzéti reisi skolas dienas no Siguldas AO plkst.07.00 uz Kri-
muldu un no Krimuldas plkst.07.15 uz Siguldas AO.
* Reisi plkst.18.50 no Siguldas AO un plkst.19.05 no Krimuldas pa-
redzeti tikai sestdienas un svétdienas.
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Nevajag skaitit gadus,
Kuri auleksiem skrien-
Gadus tapat ka naudu,
Noturét nespéj neviens.
Skaitisim laimigos mirk]us,
Kuru maZa bijis tik daudz- ¥
Ar tiem més bagati esam
Un novecot nebiis Jauts!
Sirsnigi sveicam
februara gavilniekus:

fel I i

Ainu Lakinu - 80;

Raimondu Kanepu - 80;
Induli Terinu - 80; 1

Ilzi Cauni - 75; \
Ilgu Priediti - 75;
Veroniku Pogu — 70; §

Gunaru Guljani - 70;
Birutu Karklinu - 70

nozimigajas dzives jubilejas!

KRIMULDAS DOKTORATA
Ragana

pienems specialisti:
PULMANOLOGS
17. marta 10.00-14.00

ENDOKRINOLOGS
15. marta 10.00-14.00

Pieteikties pa talr. 67978268

Vizites maksa 3,00 Ls

Turaidas baznica
Dievkalpojumi
notiek svétdienas plkst.11.00
Macitajs Didzis SerZans

Ledurgas ev.lut. baznica
februari dievkalpojumi nenotiks.

Nakamais dievkalpojums notiks
20.marta.

Laipni gaiditi!

El [T
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PRIVATSLUDINAJUMI
@ Pardod medu. Mob.t. 29132836;
67957716.

# Pardod &damos Kkartupelus Vine-
ta, burkanus, svaigus un skabétus ka-
postus, pupinas, pupas un lauku olas.
Talr.67703990, Ragana.

# Pardod lopbaribas kartupelus Ledur-
ga. Mob.t.29192640.

¢ Pardod lopbaribas
Mob.t.29408575.

# Pardod cikgalu no 1,65 Ls/kg. Sub-
produkti. Piegade. Mob.t.27065108

& Pardod lauku olas. Mob.t.29122453;
67700129.

# Pardod presétu sienu kipas.
Cena 70 Ls/tonna. Mob.t. 28280095.
# Veic profesionalu paklaju mazga-

$Sanu un citu gridas segumu tirisanu.
Mob.t.28813040.

# Sveiksim sievietes 8. marta ar vietgja
audzétaja dazadu krasu tulpju ziediem!
TirgoS$ana notiks 8. marta no plkst.7.00
pie veikala ,MiniVesko” Ragana.
Mob.t.22819065

@ Siltumnicas ,,Turaidas ziedi” ar marta
sakumu piedava ziedoSus sipolaugus: hi-
acintes, tulpes, narcises. Mob.t.29251795.
@ Pérk Opel Kadett 1986.-1989.g., 2-durv-
ju hecbeku, var but jebkada stavokli, ar1
péc avarijas, lidz 50 Ls. IzskatiSu visus
piedavajumus. Mob.t.29480664.

# Velos Tret 2-istabu dzivokli Turaida vai
Krimuldas Sanatorijas apkartné. Dzivok-
lis var but ar malkas apkuri. Liidzu zvanit
vakaros, mob.t.26754737.

# Aicina darba pavaru, viesmili, ap-
kop&ju. Talr.67544310; mob.t.29195939,

kartupelus.

Lieliska atpita

PELOBASETNAT

Izdevigi!
Apmekléjot baseinu, ari sauna
un tvaika pirts!

Darba dienas
18.00-22.00,

Sestdienas, svetdienas
9.00-22.00.

Pirmdienas — sanitara diena.
Mob.t.26161322
KRIMULDAS-PELDBASEINA
TELPAS DARBOJAS:
AWTTE (mob.1.29425968),
fizizetavagii
Kabineis
LATPNE GATBIETH]
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Interneta vietné YOU Tube
ar nosaukumu Krirmuldas peldbaseins

var noskatities reklamu
par jaunumiem piedavajuma un cenas.

Krimuldas baznica
Krimuldas ev. lut. draudze

Svetdienas plkst.12.00 —

Dievkalpojums.
plkst.19.00 —

Bibeles stunda;
plkst. 20.00 —

filmu vakars.
plkst.19.30 —

Iesvétes maciba;
plkst. 21.15 —

muzic€ jaunie$i no

Rigas.

P.S. Sakoties Gavena laikam, organizésim
seminarus — paligus kazu, kristibu un
béru godu rikosana. Svétdienas pec
Dievkalpojuma aicinati visi interesenti.
Par seminaru planu pazinosim nakamaja
laikraksta.

Ceturtdienas

Piektdienas

\26470500. )

CIENIJAMIE LASITAJI!

Esiet savstarpgji laipni un palidziet cits ci-
tam, ipasi nomalak dzivojoSiem novada iedzi-
votajiem, sanemt pasvaldibas laikrakstu. Vie-
tas, kur pieejams internets — majas, dzivok-
los, bibliotékas - KNV informaciju var izlasit
elektroniska veida.

”Krimuldas Novada Vestis” var atrast:
Krimuldas novada domé, talr.67976868;
aptieka ,Vitamins C” Ragana,
talr.67978135;
veikala ,Minivesko” Ragana,
talr.67978270;
veikala , Bodnieki” Zutina, talr.67978645;
veikala ,,Veca sméde”, Inciema,
talr.67957780
aptieka ,Vitamins” Inciema,
talr.67957773;
veikala-kafejnica , Tarists” Turaida,
talr.67973888;
tirdzniecibas centra ,,Age”, talr.64064600;
Lédurgas pagasta parvaldg, talr.
64064468;
veikala , Magnolija”, talr.64064322;
veco lauzu mitné , Péterupe”,
talr.64064437,;
veikala ,Mazlauri”, talr. 64064440;

I/u , Lédurgas aptieka”, talr. 64064442,

PALDIES Erikai Cielénai un Janinai Bzo-

zovskai, kuras uznémusas KNV izplatisanu.

Krimuldas baznica
Krimuldas katolu draudze aicina

Sv. Mise Krimuldas katolu draudze
ik svétdienu plkst.9.00
notiek Krimuldas baznica.

Ja Jums nav iesp&jams nokliit uz
Dievkalpojumu, ligums zvanit uz
mob.t.29392854.

Vecos un slimos cilvekus priesteris R.Melkers
reizi meénest apciemo majas. Lugums
pieteikties, zvanot uz mob.t. 29373768.

Notaru dienas 2011 -
visa Latvija
7. un 8. marta notiks ikgadgjas Notaru
dienas, kuru ietvaros Latvijas zverinati
notari iedzivotajiem sniegs bezmaksas
juridiskas konsultacijas. Uz konsulta-
ciju aicinats ikviens iedzivotajs, kuru
interes€ jautajumi, kas saistiti, pieme-
ram, ar laulibas ligumu, mantojumu,
testamentu, davinajumu, uzturligumu,
bezstridus laulibas Skir§anu, darfju-
miem ar nekustamo TpaSumu, tostarp
iekilatu, ka arT citi jautajumi.
Konsultacijas biis iespg&jams sanemt

jebkura no 120 Latvijas notaru birojiem
no plkst. 11.00 Iidz 16.00.

Konsultacijas biis iesp&jams sanemt ar1
interneta, sazinai ar notariem izmantojot
Skype (lietotajvards: NotaruDienas)
no plkst. 8.30 lidz 17.00.

Informacija par Jusu pilséta pieejamiem
notariem pieejama:
http://latvijasnotars.lv/Iv/notary/map/

KRIMULDAS NOVADA VESTIS
www.krimulda.lv
krimuldasvestis@inbox.lv

Izdevejs: Krimuldas novada dome
Domes priek$sédétajs: Juris Salmins, Ragana, talr. 67976057
Redaktore: Inara Miskina, Inciems, Kastanu iela 5, talr. 67957850
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lespiests: SIA ,Creative Cat”, Riga, Césu iela 20/1, talr.67311622
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