
LatweeschuAhrstes

MwidefmîLajs ohtrs GÄbalS
weh? ņs .

Acchs wainas M tee kķtti, kas tai dseedekhanat ķs

ausonu pretti ştahw, irr daschkahrtigî. Şchohs kawê

ļus un waims pirmit labbi japahrtihka, kad to eewezzek»

àtM ar paşchahm faknehm gribb iSlihft, MM wiffs

Lbrkiba maggumâ ees, un slikti isdobstes.

Pramgs ahrstencekS ne strahda no wirşcheS v»

aMaarm, wHfch tahs wa'nas no Eekşih-un ahrpuffe»
isŞ- WiĢuâllettarriLsanazzis irsaugens nomallaà

Ņschahs no a.. ì>v tadwacr isprast: tahdu
kvettu no eekichîs affns ttvihkst un kaist

tt', ŗekrK Şchis oşşns peereeta

Ņitt» ,
tßkumS e.-lķlĶ-s M fuhlst; àètGĢMhsterK

z'K anbbedams, tahs un sahpes ne atlaid.'stes wişs,

kamebr no eetschcn s tahzzî aGàîm tas karstums payen;ts
> s/tad ķri t) kn'-ķn m?gķs ncmallu warr dfşşî-

ti tad arcèŞŞşM warr mahdà

Wawaşşarâ vn waşşarà pawows pee rohkas luhs. DaļS

ŞxpaS w kLlajcem dadlcheem schewlì uâtti, atdsissma
<3«

-
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w MihMmtt M atweeglo to şuhrşteşchaà Ir
lappas;ir pellafchki ko zitti pihpenes schaafgarbmsam,
tiķ sM saspeesti un uslikti dstssma wehļ diktaķi un dseedi-
na weeglinam. Bet ar weenuweeņigu uslikkuMu ne pse-
ttksi wişs, buhs titku tikkabm uslikt tamebr labbmnu jut-
tişi, rihtbs waķkarès jausleek us jauna. Jaşchahssà
ne palihds tad mmm»

Pautu baltumu to ar aSuhn kamebr ta şabeeş
un ķuppmahs kà kuppinahts peens. fchs beesumu ustraipi
us luppatu un leezi towirşilş jaapsusse laktais/ jaleekzits
wirşu.

Ir kuppinahts peens uslikts atdsişşîna şawu teeşu. Ne
ween şchi noruhdita augonsnomalla ştahw tai
nai pretti; bet arridsan ta apreppeta naggawa akda tannè
nomallâ. Şcho zeeşneju ahdu papreekşchu buhs atmilikstibt
M atraidiht, zittadlwissa darboşchana welta irr. Şchis
reppis ar bleetiti eezirsts tohp, un tad teek welkami radstni
ivirfu likti. Bet ittin kà tas pee nahwes şahp; to ne buhs
darriht kà Oaida laika.

- Es fche zillinafchu kahdu sahli kas tabdâs wainäs
triahdulabbumu padarra. Warduļino walizeeşcheem schelb
ķraut saukti irr schi sahleta aug şehtmattSs un pawebnos,
ta islaisch faspeesta seltenu sullu it sihwu ia to pee mehles
leezi. /Nu mehs to triahdu spehku schahs sahles parahdià -

i.) m saSa faspeesta us zeesneju augcnsmaslnuslikta
Lo Mibu atmihkstmahs ks to braunu pehz ar pirksteem
warr nolohbiht.
2.) kad wahts jaw pahrtruhkuşi; tad schi şahle iskohsch ts

wahti to schķistidama.

>) wM rubkumu mahtks atļjzzinam schi sahle à
Nmhs -M nofkhbma» - Ja

86



Ja Mi jeb zits meeşas WSbals tad Ettiķi

sr ķmhşsàhleem (kas krahfin isdegti.) gan warrbruh-

Keht; bet schi sable ds şpehzigà
< i/.-.Ms peewahfthn ahrstescha-

Ms usfihmebt, kas no pastheezn auaemem leez» Seņmjs
augons lahdstgus puefchMs ne islaisch, tas şubft lveem

êahds şnttons tai dseedeşchanai nikni prelti staşiw. Jtttn
ka ehdajs pirkstos, no zètteem matrans noşi ts

padarribt. Tadehļ waijadsehs fcho wezzn muhschigu sut-
tom iskalteht. Tabds kaltamajs irr wihtola to

ar zchdeM bubs wahriht kamebr ilhdens dumsch vēek»

Rs WihtoleeM wehl bnhs peeminmht: kā mul/su widftM
necki/ şewisti tee zehşneeşchi, kuŗŗeem isWêhigara
irr kà zitteem malleneeşcheem, şcho paşchu kohku an.>-^.

blihşni ir ķahrkļusnoşauz, tapebz kâ şchis êohks ne wee-

nahdas tautas effoht. Ta misii no şchs kohka, kà vèr

mit sazzihts, wahrita isdohd maşgamaju, ar kuŗŗu wişşas

şuttaiMs wezzas fkahdes warr istihrihê kà tahs us ab

weşşeloşchanu nemtohs. Ja tahds suttsns jeb ftrutta şut
ta tad nokaşşi kahdu druşziM! blibwitîcs (bleyweiģ) un

ļeezi to ar lakkatu klaht; dribs apstşşehs!
Wissu leekugaļļu un zittus wabşchu ştruttas jeb pee-

waşşas warr ar to gattizu akmini dsiht, un mehl labba-

ti, ar ts akmini preekşchajâs lappas aprakftitu.
Ja tew naudaas pee robkahm un tew ne reebj to

pehz tawas ahrstibas isdoht; tad lai apteeķeris tew şchs
pulweŗi pataişa, ķs es nu pat apraksiişchu..

W. Mirres şmķi sagruhstas, i Loht şalmiak buhe

Loht. Salpeeter un kamwer ns katra buhs kwentin.

Lai apteeķcrS to gļêşê dohd ar pnhfli labbi aisşeeeâ.
U2 . Aauds
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Daudsņs maksa, jeb dahrgs newA perzU Tnrri MMfl

faņâ Weetâ/jo weigWg pàers atķaischabs un Ml//-
-à /MW augsni peeberri scho pàri, aplam suhrst,

stnlMS U.i ii;)' issld w niknu

kāram tiê dffW kà nikuums emàlejees» Kad mkRIļMS

jsehsts wqir ne sahpehS! ir pulwers waîr m peebcŗeamsZ

Pee ta pulWcŗa druşzmu no tahs salwes warr peelikt, kas

no luttinata şweķķa; no pauw siltuma un mcdduâ taisa-
ma, Kà vreekschajas laxpâs WimmM

Daschêahrtfchearridsan palihds ftļnmĢu (Erdbeerm)
lavpas, kaltētas un, par pulwsri sagmKas vn f-âwŞs
ķebehrtas. Tcchdu paschu labbumu padarra tà ne aplam

MaS sķs»
'Ir pantu un miŗŗu Elje ģeltzchs pee wahşchu ahrste-

şchams. Schi Elje kkchst şchahdà wihsê pataism:
Wabri ķahdas pautaS it. zeet, mmm to seķmmu no

Mm zeeMM pķem akra, gohfatok<dâ ķamehx

noşŞsch, isfpeedi to swihdumu dikti zgur Lââ/fchiS

fwihdmnS irr pautn Elje, to ween warr bmhSsbt kamehr

jauna , jopZĢchwkMf uapafMà^^
Mŗŗu Elje zittadi jātaisa: Nemm to àķt-'

ļêêtwa!irit-em wistn paut^em, peepildi scho baltumu ar

miŗŗeem apttekê pirzm:em/ sem èobs ar

weddcnâ'ksbpâ, uSkarriàs pagrabà jeb zîâ ds'-ch

Metâ, ķeezi mahlu tellecķi appakfchâ, tad kahtas pi.les

ispillebs, - fchahs pillltes lrr mķu G;e!

Schi irr gahrda vi şiawena şwaidama sah?e, ar kuŗ-

M wissadas wahtis warr dsedeht, ķad tahs pirmit PD

derrigê is ihrêtà Ar şchs arridsm wişiadas aŞ Ş

govi M şihpes no tcejas tohp ahcşieèas.

88


	Latviešu Ārste no. 22 01091769��퐯ဖ퐯
	Title
	Article


