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Legionéru slimiba ari Aizkraulé

Aizkraukles novada pas$-
valdiba 9. marta sanéma
pirmos neoficialos signalus par
inficeéSanas gadijumu ar legiona-
ru slimibu kada no Aizkraukles
pilsétas daudzdzivoklu namiem.
Lacplesaiela 9 ar legionaru sli-
mibu bija saslimis nesen dzi-
mis bérnins. Pamatojoties uz
aizdomam, ka inficéSanas ar
legionellas baktériju notika Aiz-
kraukles daudzdzivoklu maja,
Slimibu profilakses un kontro-
les centra specialisti dens pa-
raugus no $1s majas tGdensap-
gades sistémas nonéma jau
28.februarf.

Neskatoties uz to, ka karsta
Odens temperatira stavvada
bija 53° C, bet tdens nemsa-
nas vieta vannas istaba 51°C,
un saskana ar interneta pie-
ejamo teorétisko informaciju pie
S§adam temperatiram baktérija
izdzivot nevar, tas klatbitne to-
mér tika konstatéta. Baktérija
bija arT auksta tidens paraugos,
lai gan teorija saka, ka ta vairo-
jas tikai pie tdens temperati-
ras augstakas par +20°C. Ofi-
cialu atzinumu ar ieteikumiem
ka rikoties Saja gadijuma ma-
jas apsaimniekotajs no Slimibu
profilakses un kontroles centra
sanéma vien 13. marta. Sads
noilgums tika pamatots ar no-
teikto procesualo kartibu.

Kaut arT oficidlo slédzienu
Aizkraukles novada pasvaldiba
sanéma 13. marta, jau 9. marta
tika uzsakti profilaktiskie pasa-
kumi, t. i., tika dots rikojums vi-
sas pilsétas dzivojamas majas

karsta tdens temperatlru pa-
augstinat I1dz 60° C (baktérija
iet boja 2-3h laika) dzSingjo
55-57° C vieta. Tapat dzivoja-
ma maja Lacplésa iela 9 tika
veikts ta saucamais termo-
Soks, kad nakts stundas uz 1h
temperatira paaugstinata idz
70°C, pie kuras, saskana ar pie-
ejamo informaciju, legionellas
baktérija iet boja 3 minGsu laika.
“Més no sirds jatam Iidzi cie-
tusajai gimenei nelaimé un, ka
to jau apliecinaju gimenes par-
stavei misu tikSanas reizég,
Aizkraukles novada pasvaldi-
ba joprojam ir gatava palidzet
Saja situacija. Saprotam, ka
valsts apmaksa arstésanas iz-
devumus mazulim un mammai,
tacu, ja nepiecieSama jebkada
cita veida palidziba, pasvaldiba
ir gatava to sniegt,” apliecina
Aizkraukles novada domes prieks-
sédétajs Leons Lidums.
“Mums ir z&l, ka baktérijas
klatbatnes dél majas tdensap-
gades sistéma mazulis ir sa-
slimis, un, ir saprotami, ka cil-
véki vélas atrast vainigos Saja
situacija. Tomér vainot “Aiz-
kraukles Gdens”, “Aizkraukles
siltuma” vai majas apsaimnie-
kotdja “Laumas A” amatperso-
nas neizdariba ir paragri, jo
pasvaldibas uznémumi strada
saskana ar likumdoSanu un tiem
uzdotajiem uzdevumiem, un madsu
valstl neviena normativaja akia,
likuma vai noteikumos nav mi-
néts par to, kas jadara, lai iz-
vairitos no legionellas baktéri-
jas klatbdtnes, vai, ka tas esa-

miba batu jauzrauga. To, ka ta
ir atrodama Aizkraukle — tas
bija jaunums arT mums pasiem.
Tapec tiesi ta ir sanacis, ka sa-
ka vairums masu satraukto ie-
dzivotaju — rikoties vien sak tad,
kad notiek nelaime,” piebilst Aiz-
kraukles novada paSvaldibas
izpilddirektors Einars Zebergs.

Kaut arT ar So slimibu Latvija
katru gadu saslimst vairaki des-
miti cilveku un dazi no tiem zaudé
cina ar bistamo infekciju, plasu
sabiedribas rezonansi izraisijis
tieSi gadijums Aizkrauklé, jo,
pirmkart, saslimis ir pavisam
mazins bérnins, bet, otrkart,
art veids, ka Aizkraukles no-
vada paSvaldiba sanéma in-
formaciju par ko tik svarigu ka
veselibu apdraudo$as bakté-
rijas klatbdtni Aizkraukles Gdent,
ir satraucoss. Proti, gandriz di-
vas nedélas velak no dienas,
kad tika panemti Gdens paraugi
analizem, sanemam oficialu Sli-
mibu profilakses un kontroles
centra parakstitu vestuli par 81s
baktérijas klatbdtni Aizkraukles
Gdeni. Aizkraukles novada pas-
valdiba uzskata, ka — pat ja
bija tikai aizdomas par saslim-
Sanu, pasvaldibu vajadz€ja in-
formét nekavéjoties, nosakot kon-
krétu algoritmu taltéjas ricibas
uzsaksanai.

“Tiesa, taja, ka dz pasval-
dibas amatpersonam informa-
cija, ka ir aizdomas par legio-
nellas baktérijas klatbatni Aiz-
kraukles pilsétas Gdensapga-
des sistema daudzdzivoklu maja
Lacplesa iela 9, nonaca tik

VElu,
apsaimniekoSanas uznémums
“Lauma A”, kuru parstavis pie-
dahjas karsta un auksta tGdens
paraugu nonem$ana gan ma-
jas pagraba, gan dzivoklIr, tacu
uznémums pasvaldibu par to
neinforméja. Esam izteikusi aiz-
radijumu “Laumas A” valdes
loceklim Modrim Bitem un lem-
sim par turpmako ricibu,” tur-
pina Aizkraukles novada pa$-
valdibas izpilddirektors E. Zé-
bergs.

So divu nedélu laika, kops
Aizkraukles novada pasvaldi-
ba ir informacija par legionaru
slimibu izraiso$as baktérijas
klatbdtni mdsu novada ddens-
apgades sistéma, ir veikta vir-
kne pasakumu, lai informé&tu un
pasargatu novada iedzivotajus
no iespéjamas saslimsanas. Tiesa,

ir vainojams art majas

81 informacija bija lasama gan
majas lapas www.aizkraukle.lv,
www.staburags.lv, gan sociala-
jos tiklos facebook.com, drau-
giem.lv un twittercom, ka art
Latvijas mediji plasa spektra
iesaistijas, lai informétu par no-
tikumu Aizkrauklé. Tomér ar to
nav gana, lai informacija no-
naktu katra maja.

So numuru veltisim gan in-
formacijai par to, kas ir legio-
naru slimiba, ka ar to iespé-
jams saslimt, gan art par dar-
biem, ko esam veikusi, lai iz-
skaustu citas saslim$anas, tapat
sniegsim batisku informaciju
iedzivotajiem par to, kas ir ja-
veic katra dzivokli, lai tieSam
sevi pasargatu no saslimSanas
ar legionaru slimibu. Tikai kopT-
gi rikojoties varam sevi pasar-
gat.

Profilakses pasakumi, kurus veic
Aizkraukles novada pasvaldibas uznemumi

Péc Slimibu profilakses
unkontroles centra (SPKC)
ieteikumiem, Aizkraukles nova-
da pasvaldibas uznémumi “Aiz-
kraukles Gdens”, “Aizkraukles
siltums” un “Lauma A” jau kops
9.marta veic profilaktiskos pa-
sakumus, kuru mérkis ir pasar-
gat Aizkraukles novada iedzi-
votdjus no saslimSanas ar le-
gionaru slimibu.

Péc SPKC majaslapa publi-
cétas informacijas, Sis bakte-
rijas iznikst divu stundu laika,
ja karsta Gdens temperatara ir
virs 50°C, tadu misu gadi-
jums pierada, ka tas tomer
Saja temperatira izdzivo, jo
Aizkraukle nemtajos karsta
Odens paraugos tdens tem-
peratdra bija virs 50 gradiem
péc Celsija. Tapéc kops 9.
marta Aizkraukles siltums iz-
eja no maju karsta adens sil-
tummainiem karsta Gdens
temperatiru visa novada ir
pacélis lidz 60°C hdzSingjo
55-57°C. Bez tam daudzdzi-

voklu maja Lacplesa iela 9
katru nakti vél tiek veikts pa-
pildu pasakums, ta sauca-
mais, termoSoks, kad uz vie-
nu stundu majas tdens tikla
temperatdra ir pacelta pat lidz
70 gradiem péc Celsija. Sadu
ddeni ir jalieto uzmanigi, jo tas
var apdedzinat.

Nemot vera katras majas
specifiku, karstais Gdens stav-
vados var atdzist par paris gra-
diem, tau majas, kuras ir kar-
sta tdens cirkulacijas sistéma,
tam neviena dens nem3anas
vieta nebltu jabiat zemakam
par 55°C, iznemot gadijumus,
kad dzivokla Tpasnieks veicis
batisku un patvarigu dzivokit
eso$o karsta tddens apgades
caurulvadu parbavi. Jaatceras:
jo biezak tdeni lieto, jo kar-
staks tas ir, un iedzivotaji vai-
rak pasargati no saslim$anas
ar $adu slimibu.

“Aizkraukles Gdens” ir sa-
nemis Veselibas inspekcijas
uzdevumu veikt kartéjo dezin-

fekciju Odensapgades siste-
mas caurulvadu tikla (ta sa-
kotnéji bija planota ST gada
maija). Uznémums So darbu ir
sacis jau 16.marta. Divas ne-
delas tiek paredzétas tapéec,
ka brivdienu laika pilséta iera-
disies iedzivotaji, kuri savos
TpaSumos neuzturas pastavi-
gi, un lietos Gdeni. Ir svarigi,
ka dezinficétais Gdens nonak
ikviena santehniska ierice. Ik-
diena ddensapgadé netiek pie-
vienots dezinfekcijas I1dzeklis
un pilsétas iedzivotaji pie ta
klatbdtnes nav pieradusi. Tapec
arT Aizkraukles ddens iesaka
iedzivotgjiem pirms lietoSanas
uztura Gdeni novarit. Udeni
var lietot uztura un sadzive, jo
hlora koncentracija neparsniegs
pielaujamas normas.
Savukart apsaimniekosa-
nas uznémums “Lauma A" ir
aktivi iesaistijies iedzivotaju
informéSana. Kaut arr SPKC
ieteikums bija informét tikai
Lacplesa ielas 9 majas iedzi-

votajus, ko Lauma A izdarija,
katra pastkastite ievietojot
SPKC sagatavoto ieteikumu
véstuli, vienlaikus apsaimnie-
koSanas uznémums katra se-
vis apsaimniekota maja kap-
nutelpas uz pazinojumu dé-
liem ir izvietojis So pasu vés-
tuli, lai iedzivotajus informétu
par pasakumiem, kas tiem ir
javeic. Gadijuma, ja neesat
tos pamanijusi, tos varat izla-
sit arT $aja numura.

Péc tam, kad Aizkraukles
tdens bls veicis visa novada
Udensapgades sistémas dezin-
fekciju, apsaimnieko$anas uz-
némums ir vienojies ar sertifi-
cétu dezinfekcijas pakalpoju-
mu sniedzéju SIA “Udens risi-
najumi” par nosleguma dezin-
fekciju Lacplesa iela 9. Lai
dezinfekcijas lldzeklis nonaktu
lldz katram kranam un dusai,
Igums bija Gdens kranus Saja
maja uz bridi atvért un pateci-
nat. Saja maja neliela Gdens
smaka un dulkainiba iespéja-

ma vél dazas dienas.

Nepietiekama spiediena ga-
dijuma péc darbiem ieteicams
iztirt nogulSnu sietinu aiz skai-
titaja, kranu sietinus un dusu
sprauslas. Gadijumos, kad no-
gulnu filtrs ir noplombeéts, pie-
sakiet pakalpojumu Jasu ap-
saimniekotajam.

Planots, ka 27.marta péc
nosléguma dezinfekcijas Aiz-
kraukles pilsétas daudzdzi-
voklu maja Lacplesa iela 9
Partikas droSibas, dzivnieku
veselibas un vides zinatniskais
instituts BIOR nems tdens pa-
raugus, lai veiktu atkartotu le-
gionella testéSanu karstaja un
aukstaja dzeramaja dden.
Tapat $aja diena tdens pa-
raugi izlases veida tiks nemti
vél dazas Aizkraukles novada
daudzdzivoklu majas, lai izpé-
fitu, vai kaitiga baktérija péc
visiem veiktajiem profilakses
pasakumiem vél atrodas Aiz-
kraukles novada tdens apga-
des sistéma.



Legioneloze jeb Legionaru slimiba
ir relativi reta Legionella gintij
piederoSas baktérijas izraisita infekci-
jas slimiba. Ir pazistamas aptuveni 42
SIs gints Legionellu sugas, tai skaita
18 serogrupas, tomeér visbiezak cilveki
inficgjas ar Legionella pneumophila.

Slimiba pasaulé pazistama kop$
20.gadsimta vidus, tacu precizi slimi-
bu izraisoSa baktérija tika identificéta
1976.gada péc liela uzliesmojuma Fi-
ladelfija, ASV kara veteranu lediona
sanaksmé. Lai gan ar legionelozi var
inficéties visu gadu, saslimSanas ga-
dijumi un art uzliesmojumi biezak tiek
registréti vasara un ruden.

Slimibai ir divas kliniskas formas:
smagaka ir pneimonija (plausu karso-
nis) un vieglaka, ko sauc par Pontiaka
drudzi. Abu kltnisko formu sakotnégjie
simptomi ir apetites trikums, sapes
muskulos un galvassapes.

Legionelozes smagakas formas plau-
Su karsona inkubacijas periods ir 2 —
10 dienas, proti, kop$ briza, kad cilveks
inficéjas ar baktériju, var paiet vairakas
dienas (visbiezak 7 dienas), lidz cilvéks
sak just Legionellas baktérijas izraisi-
tas saslim$anas simptomus.

Pontiaka drudzis ir slimibas vieglaka
forma bez pneimonijas, ar inkubacijas
periodu 5 stundas 1dz 3 dienas. Simpto-
mi nearstéjot, izzad péc 2 — 5 dienam.

Domes Vestis
Kas ir Legionaru slimiba®

Simptomi

Slimibai raksturigs strauj$ sakums,
temperatirai paaugstinoties lidz 39—
40,5 gradiem péc Celsija. Attistoties
pneimonijai, slimniekam novéro klepu
ar krépam, krépu daudzums var bt
mainigs un tam var bat neliels asinu
piejaukums. Var bt sapes kratis, el-
poSanas trauc&jumi, caureja, sapes ve-
dera. Pacients var klat stipri apatisks,
attistities galvas sapes, nereti art mus-
kulu vai locitavu sapes. Retos gadi-
jumos slimiba skar arT citus organus,
radot ar1, pieméram, deguna blakus-
dobumu, aizkunga dziedzera, nieru vai
sirds bojajumus. To, vai pacienta slimi-
bu izraisa legionellas, var noteikt, vei-
cot specifiskas urina un asins analizes.
ArstéSana ir ar antibiotikam.

Ko darit, ja jutat

simptomus?

Minéto saslimSanas simptomu
paradisanas gadijuma nekavéjoties
vérsieties péc palidzibas pie sava gi-
menes arsta. ArstéSanas visbiezak no-
tiek stacionara. Ja slimiba netiek ar-
stéta, mirst apméram 40% saslimusSo,
bet arstéSanas gadijuma letali beidzas
5-10% saslimSanu.

InficéSanas ar legionellozi ir bistama
cilvékiem ar jau eksisteéjoSam saslim-
§anam — pieméram, respiratoram sli-

mibam, vai tiem, kuriem kopuma ir nova-
jinata imdnsistéma (vai tada nav vél
izveidojusies).

Kur ir legionellas

baktérijas?

Daba legionellas nelield daudzuma
sastopamas dazadas saldidens tGdens-
kratuvés — ezeros, Upés u. c., kur tas dzi-
Vo asociacijas ar zilalgém un tdens amé-
bam. Legionellas var izdzivot pie tdens
temperatdras 0-60°C un pH 5,0-8,5.
No dabiskas vides tas var ieklat tdens-
apgades sistémas, kur pie labvéligiem
apstakliem — temperatiras intervala
20-45° C un organisko vielu klatbatné,
savairojas.

Legionellas var savairoties dazadas
Udensapgades sistemas iekartas —karsta
un auksta Gdensapgades sistémas (dusu,
vannu, tdenskranu tdeni), gaisa kondi-
cionétaju dzeséSanas iekartu, gaisa mitri-
nataju, elpoSanas sisttmas terapijas ie-
kartu un dekorativo striklaku Gdenr. Kra-
na udenr tas var izdzivot méneSiem ilgi.
Ipasi labveligi augSanas apstakli izvei-
dojas stavosa udeni, kura atrodamas
dazadas organiskas baribas vielas (nosé-
dumi, biologiskais aplikums u. c.).

Biologiska aplikuma veidoSanos uz
Gdensvadu un tdenstilpnu iekséjam virs-
mam veicina piesarnojums, neaizsnie-
dzamas vietas un kuras nevar iztirt,
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Udens stagnacija (zems spiediens, akli

caurulu gali vai piedékli, liels tdens ap-

joms), negludas virsmas, karsta Gddens

temperatira zem +50°C, korozija u. c.

faktori.

Ka iespejams inficéties ar
So bakteriju?

Ar legionellu inficéties var tikai ieel-
pojot ta saucamo udens aerosolu,
kuru veido karsta un auksta Gdens siste-
mas ka dusas un krani, virpulvannas vai
baseini, turku pirtis un saunas, gaisa
mitrinataji, gaisa kondicionétaju dzese-
Sanas iekartas, dekorativas striklakas,
ka arT otrs variants — slikstot vai aizrijo-
ties ar Gdeni, kad tas nonak plausas. Jo
sikaki ir aerosolizétie tdens pilienini, jo
lielaks ir inficeéSanas risks.

Dzerot Gideni, mazgajoties stavosa
udens vanna ar So baktériju infice-
ties nevar, jo tai ir janonak plausas,
ko var panakt vien, ieelpojot gaisa izklie-
détas Gdens dalinas. Legioneloze ne-
izplatas cilvéeku kontakta rezultata!

To, vai cilvéks saslims vai nesaslims
ar pneimoniju, nosaka vairaki iemesli,
pieméram, vai cilvékam jau ir kada akdta
vai hroniska slimiba, vai cilvéks ir smé-
ketajs vai paklauts pasivai smékésanai,
kada ir cilveka imunitate, cik intensivi infi-
céts bija tdens, cik izteikta bija cilvéka
saskare ar to u. c.

Kas javeic

ledzivotajiem?

Kada ir situacija Latvija?

2,50

a informé dazadi ar medicinu un slimi-

bu uzraudzibu saistiti informacijas por-
tali, karsta Gdens temperatdra (virs 60 gradiem
péc Celsija) Legionella baktérija iet boja 2 -3 h
laika, tapéc péc pasvaldibas rikojuma $adu
temperattru péc karsta tdens siltummaina
nodroSina Aizkraukles siltums. Ja kadas ma-
jas iedzivotaju kopibai $ads temperatiras
rezims liekas nepiemérots, lidzam vérsties
pie majas apsaimniekotaja ar saviem prieks-
likumiem.

TaCu Sada temperatlra ir péc siltummai-
na, talak pa caurulem uz katru dzivokli Gdens
tek atbilstodi tam, ka to uzprojektgjis katras
majas arhitekts, tapéc atseviskos gadijumos
(vecajas majas, galvenokart Spidolas un
Gaismas ielas) majas tdens stavvados var
veidoties ideali apstakli, kur sadai baktérijai
vairoties. Sajas majas karsta Gdens cirkula-
cijas caurulvadi ir tikai pa pagrabu, bet stav-
vados dens plasma ir nodroSinata tikai ta
patérina laika.

Padomju laikos, projektéjot majas, plano-
tais Gdens patérin$ diennakti vidéji uz vienu
iedzivotaju bija 250 litri, saskana ar $im nor-
mam tika projektétas iek3€jas udens apga-
des sistemas. Musdienas Udens patérins vi-
dgji ir apméram 60 litri diena. Cilvéki censas
tauptt un tas ir apsveicami, tacu vienlaikus
més radam lieliskus apstak|us attistito valstu
slimibam.

So slimibu izraisoSas baktérijas nevai-
rojas tur, kur Gdens tiek lietots biezi. Ta-
péc, lai butu drosi par savu veselibu, katra
dzivokli javeic sekojoSi pasakumi:

* Vismaz reizi nedéla daZas minutes jateci-
na ddens kranos un dusas, kas tiek reti iz-
mantoti. Tas jadara arT ikreiz pirms Udens
lietoSanas péc ilgstoSas prombitnes.

» Svarigi regulari veikt dusu galvinu tiri8a-
nu no organiska un neorganiska aplikuma,
ka art dezinficét, izmantojot hloru saturoSus
dezinfekcijas ldzeklus vai ieliekot verdoda
adent.

“Domes Vestis” — Aizkraukles novada pasvaldibas izdevums.
Izdevéja — novada dome. Registracijas aplieciba Nr. 1759.
lespiests SIA “Latgales druka” Baznicas iela 28 Rézekné. Datorsalikums. Ofsetiespiedums.
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Aizkraukles gadijums nebut nav vienigais, kad cil-
véks saslimis ar legionaru slimibu. Sogad vien péc
Veselibas ministrijas datiem registréti 11 saslim$anas ga-
dijumi: Riga 8 saslim$anas gadijumi un pa vienam Jar-
mala, Stopinu un Aizkraukles novados. Pie mums sasli-
mis ir mazulttis, bet paréjos gadijumos sasirgusas perso-
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Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs

nas bijuSas vecuma virs 36 gadiem, vecakajam — pat 92
gadi. So slimibu pie mums Latvija redistré kop$ 2007.gada
un Saja attéla redzama statistika, proti, kop$ 2011.gada
katru gadu ar legionaru slimibu saslimst 20 — 50 cilvéku.
Turklat absolti lielakais vairums saslimuso nak no Rigas
vai tai pietuvinatajiem novadiem.

Ja velas veikt parbaudi savas majas

Kaut art péc Aizkraukles novada pasvaldibas uzde-
vuma 27. marta izlases veida visa novada planots
nemt Gdens paraugus legionellas baktérijas testéSanai,
informaciju, kuras majas to daris, var sanemt SIA
‘Lauma A”. Tomer, ja iedzivotaji vélas, vini pasi var lemt
par parbaudes veikSanu sava maja un uzaicinat partikas

droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska insti-
tota BIOR parstavjus panemt tddens paraugus. Viena
parauga mikrobiologiska testéSana uz Legionella dzim-
tas mikroorganismiem maksa 30 EUR, par parauga
nemsanu jamaksa 0.60 EUR un maksa par transportu
0.24 EUR/km.

Materialus sagatavoja Zanda Bistere, maketétaja Iréna Nagle.
Adrese: Lacplesa iela 1 A Aizkrauklé, LV-5101. Talruni: 65133993, 26671875.
E—pasts: info@aizkraukle.lv. Par rakstu saturu un faktu precizitati atbild to autori.



